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༄༅། །བཀའ་ གྲཾགསབམ་བཞི་པ། ངེ བཅོམ་ཞྡན་ སྐ་རྡོར་གདན་བཞིའྱི་རུནྱ་སི་ནལ་བྱ་བོར་དན་པ་གཅིག་པྲ་ཝིབ། ༤ 1 $ བརོམ་ཝན་འདསརྡོ་ཇེ་གད 
རར ༥ 9 18 དེ ཧོམ་ཇག་འཔག་་ཅིནཔ་འཅོརབདུ་པ ཐེག་པ ༤ ། ཆོད་དང 
ལྡ་བ། ༢ 19 32 རྡར་གདན་བཞིའི་ཁད་ཡིག་ཡཤེསྭ་སེ་བྱ་བདྨ་ཏཱའྦ་ནཱ་བའི་གསུང་ཝྡབ། ༢༤ 33 80 ཟླམ་ལགསལ་བ་འདེབས་པ་ཅེབསམ་གུན་འགགབ་བྱུ་ཏནོ ཨཆནྲ་གུབྱ་བཾ་གསུང་ཝ་ པབ ༤ 
རྲེ 88 དཔལགསངབ་འདུསཔ་མའུ་ལུགས་ཀྱི་སྣབྲ་བབས་ཟུང་འཇུབ་ལམྱ་བྲི་གནམ་ལེབ། ༡༦ 89 149 དཔ་ལགསང་བ་འདུས་པ་བེ་དཀྱིལ་འབར། ཟུང་འཇུག་ལམྱས་ཤིང་། 
ལྡེབ། ༣༤ 141 214 དཔལ་གསུབ་བ་འདུས་པཀེ་རྒུན་གྱི་ན་ལེ་འབྱོར་དྲན་པ་གཅིགཔ་ལྡེབ། ༢ 216 (218 དཔལ་གསངབ་འདུས་པ་འི་ལས་བཞིའི་སྱིན་སུགདག་ལེགསརབགསལ་ལེབ། ༡༠ 219 
་ བཅུས་འཇུམ་མགོན་གུ་ཊའི་གསུང་། ` ཅིམ་ཝའི་དམར་ཁྲིདྱ་ཁི་མནབག་ཡིད་བཞིན་ནར་བུའི་ཟམ་ཏོག་བྱུ་སན་གསུང་ལེབ། ར་ན 239 284 དཔལགསང་བ་འདུས་པཁི་ཇོགས་རིམ་འིམ་ཝདམར་ 


ཁྲིད་ཀྱི་ཧྲིན་བྲེ ཟིས་ཡིང་བཞིན་ནརབུའི ་ཟམ་ 'ཏོག་གི། ༼བ། ་འབྱེད་པའེ་ལྔ་མེག་ཅས། ྱ་བ་ས་མཐའི་ ལྔམ་བུཿ ་བུ་མཁྱེན་བཱའི་ ཉམས་། 'ལེན་གནས་གསར་བ་འཇམ་དྱ་བངས་མཁྱེན་བྱ་ཏེ་འི་དབང་བུག་གི་ གྲསུང་ 

















༧ ཝུབ། ༡ 285 320 གསང་འདུས་འཕག།ས་ཡུགསའིམ་ཁྔ་མྨྱར་ཁྲིད་གདན་རྫོག།སཁྱི་ཁྲིད་ཡིག། ལ་པཁི་དྲི་བལ་ཏཱར་ནཱ་བྭའི་གསུང་ཝེབ། ༡༥ 321 350 འཕགས་ལུགསརིམ་པྔ་ཝ་པ་སྟན་་ 
¶ ཛེག་གཅིག་ཏུཉམས་སུལེནཚུལ་ཅེ་ཡིག་བདུད་ཇེ་ལབེགསསཔ་ཝབ། ༤ 351 358 ཁབ་གས་ལུགསའ ངྲ་ཝ་པའི་ ན་འགུའི་ངག་འདོནག་སུང་ཆུན་ཇི་་བར་བཀོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཐེམ་སྐས་ལེབ། ༨ 
¿ 359. 374 རྒྱུད་བམ་ས་ཅད་ཀྱི་བདག་པ་འཇུམདང་ལ་མཚན་བ་ཛེད་རིག་སབྦ་མུས་པཁྲི་སྲབ་ཐབས་ཡ་ཤེས་འབར་བའི་ལལ་གྲི་ལེབ། ཅུ 37$ 410 འཇམདངལ་རིགསངབ་སུས་པའི་དྲཀིལ་འཁོར་ 

% གྱི་ཆོག་གསང་བ་ཀུན་འཇྱུང་གི་གྲེགསབམ་ལྡེབ། ༢ར་༢' 411 464 རྒུད་ཨྱི་ལ་པ་བཀད་པྨ་གུར་གངས་བླཀག་པའྱི་རུནྱ་སྷི་ནལ་འྱ་བུ ཿཡན་ལག་བྱསད་དང་བཅུས་པ་ཡདྱ་ཁི་གདུང་སལ་ཝབ། ༢༩ 


༼( ༢༠5 4༢78 མཚན་ཡང་དགཔར་བརོད་པའྲི་ནལ་འབོར་བྲ་སེམ་པའིརམཔ་ལ་ཤེས་འབགསལ་ལེབ། ༥479 488 བཅོམ་ལན་འད་ས་འཇམ་དཔལ་རིགས་བ་ཝུས་པའི་ལས་གཉིས་ནམ་་་ 
༧།པར་དབེ་བ་འི་ཆོག་དི་མ་མད་པཁི་གཟི་བིད་བཅས་འཇམ་མགན་གུའི་གསུང་ལྡེབ། ༨ 489 864. བཅས་བཞུགས།། 

































































མ་ག 
བཅོམ་ལྡནའདས་མ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲེ་མའི་དཀིལའཁོརྩྱ་ཁི་ ྱོ་ཡ་ཧུམས་ནའང་ ིབཱམ་བགགས་པ་།གངས། ཨོ 
གཡས་བ (ཕྱྱར། ལོན་ལཱག་ཨ་ནམས་བང་སྟེ། 

ཤེདུས་ཐེོམསོ། མའམེམདསས། སད ཨོཾཉཱསཱག མཿམེའོ། ནས་ས 


།ནམོུ་རུབ་ཛུས་ཡ། ཤེས་རབྲའིལབུའྱི་ཕགྱ་ར་ནི། །ཐབས་མ་ ནོ 


དུ དི་ཆེནདདག་ལྭ་སྦུབས། །དྡོཿ 
ཀད ་ 


ཨིཾ་སཱཱདཱ། ཞལཟསདང་། 


ཟིང་ ཏར ས་པའི 









མིནལ་བྱནོདུསཐའི་་ , 
རི དོ་བེརྒྱགྱི་སངབས་་་ 
ྱིསམཆོད་རྫས་དྲོགས་ 

ོ་ཱགམའི་་མུརབདད་། 


ཨླུས་བས་ 
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ོམའབསལོ། པོ བཔ་་ ཁཱི བདགམིངའདིཞེས་བྱསིབ་ཡིས། །སྡིག་པ་བགགིས་དདབྱསིདདུ་ཚ་ལ། 
མུ ་ པྲ ི་ོ སཱ དོ ཧོཿ ཧུ གྱི །ཆོསའིའཁོརལབཀོར་བར་ 


རི བཡི་དདམ་ཞད དཤགས། །སངསྤྱ་རུསྱ་བང་ཆུབ་ དངད ལེ 


འཚལ། །རུངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་ 
ཁགན་དད་། ༥ སྡིག: སལ 


ལཡང་། །སྦྱོར་བགསད་བ་མཁའ། 





བོས་སོ རྨ ླདུད་ 
།ཐྲམསུ་ཅད་ཐྲེགཿ 


གིས རར 

































ཆོག་ཏུ་བསྐྱེདཔྲའབྱས' །སེ་ཡཱསྭང མོཔ་མཕུས་གཟུངདའབྱསི། རི ཛྲ ཤད ུ་དངལྷན་ཅིག ུ་ཧ་དག་ད་ཟ་པའྱ་ནུའ། ། 
སྙེས མོན ཀྲ རི,  ་ ཐུ །སྲེགས་ དཉིད་མངས། རྔས་ ག་ར ཨོསྭ་བྷཱ ཛཿ ཧོ 
རར བགི ཛུ པ་ད་གས དགད ག་འ རི ་ བ་ཚ ་ 





་ ལཾ, འཚལ། , །བབབབ རོརཾ་སཱལིགཅིགཏུཔི །ཞེགཾབསྙུལ: 
པ ། ཙཾ ཿ དེ འགྱུར། ཛཱཱཧཾཿཧཾ། ཟླབའིཚ 
ལསབའདྱི།གབར། དེབ འི ` སྲ་བ གཱ ཱ སི པ་ཝྦུལ། དཾ ཱ གྱ ུ སྒར༥ ལྔ ལྔ་བམ། 


ཡེ་གསམཁའ་འཐྲོ་སྨནུམདོག་སནོ་ དྲ ་ ལམ ཡ་ རྔའོས་པ། གཡས་ཞལ་དཀར་པྱོཅུད་བདབཞདཔ། སལ་མདསབགཔཉསཅིན། ཞལ་རིའེལྱ་ཐུན་གསུམག 











རཿ , ལོ 


༣ 












ཛབ །པ། དསདམའ་སེའྲ་ོལབ།  སས་དངབོད་སསདྭུལ་བྱནན་པ། „ན་བཟྲའདམའཔོབསྒ་མཱས་ཤིད་སྦུལ་དང་འིན་པེཆེས་སྤྲས་པ། འོད་བྲེར་འབའབའི་ཕྲེདབཅུན། ཕུགདྲུག་གིགཡསཔ་གསུམ་་` 


།འཕུའ་བདད། རྗཾ དྲིལ་བུདང་། ༼ཀའ་གཏོདཔའི་ོདཔ་དང་། རལགི་འཛིནཔ། སེང་གེའིགདྱ་གྷི་སེངདུ་པདཉི་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱེལ་མོ་ཀང་གིས་བཞུགས་ཤིང། རངའོད་་ 
།སདཔའ་ལྭའབུད་ ཨ་་གའི་ སྭཧྲ། སགས £‡་ ˆ ཛིན ྲ་ །འི་ྒ་རྱལྱ་བའོ། མས་སལར  ཨིའོ་མ་དགནགསུམབྱརུདད་ 
་ སྤྱི་བོའ ་ རྣབཿ སླ ཤིས མགྲེན་པར་ སཿ ྫ་ ༼བགུར་རུ། ལ་བར § དགམོནཁའའགོར་ལ་སེགས་པའི་ ྭཉིདདོ། །དྲཔལ་་ 
བར་ཨོཾ། མཐིནཔར་སཱཿ ཐུགས་ཀའི ཙཀྱཿདེཉད གསུད ཅར ཛྲཀཱ་ཡཧོག སབ ཨོང ག་ བརླུབ། ཚི དབངཿསྙུར་བནི། རྤཡམཾ་སྦྱརབའིསཐའབཞི་རྩགས་སྒེགཉྟར་མདུད། དབུཝགཉིས་ 
རྩེ་སྒྱ བར་ཤོང མྱལ པས ཡལ མཐིནཔ། སྤིབམས་སུརེག་ཅིང་། ས་མ་ཕཧཿཾརཱཾཙཱཾ་ས་མ་ཡྩོསཾ། སྭ་རྷིཏྣི་ལྭ། ྡོར་སམས་པལ་སུངོགཉསབླེང་། མཛུཊམོནིསྱེ་འུང་ཟདབུགཉེནམཔརྩགབམགོ་བོའགནས་ཝའདི་མ་པས་ 


འཞགལ། ཨཱཾ་ཚྱུཾསཱ་ཨཿཧཱ། ྱི་བོརམ་སྒང་། དཔྲལ་བརམི་བྱསྨོདཔ། རྣ་ལྟགགཡས་སུའིན་འབྱུང་། ལྟགཔར་སྣངབཡེབྲའ་ཡས། ། ན་ཞས ཤདྒོ་གུབ་པྱ་རམས་དཔདངརིཊ་པོ་ཆེའྱི་རནྲ་གིས་མཛོས་པས་དབངབསརབདངཝནཔར་ 




















ཁྱིད གསརེགཡདསརབད ་ཐདའདེས་པ། ཡིདཿམ་གཉིགས་པའིཞལ་མ་ནུའླི་གོས་གནོན་ཉིད་འཇིབསཔ། མགགཉིསྱིསད་ ༈ དིལྭུ་སེམས་པ་དངབུཅསདྭ།དབཉེནཔ། རལ་བའིཐོའནུགས ༩ 
ཆེའྱི་ཧན་དདམཛེས་པའི་ནབཟའ་གསལ་བྲ། མཚད་པ རྡོནྡའིཨྱིལཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ་ ག་ཀ ས་མནཔ་ཏ སཔར་ྔདཔ། རེལ་ 
རླ ་ ཀུབཔའེ། བྱི ཀརཔླལ་རདཀརཔ་འདབ་ ཡད ཕུམམི་ཝེ་བར་ཨཱཿ། སིག གིདཔོས་པ་བམས། སུ་ནས་རིམ་པརང་ ། བསུསཅད། དཇོ་ཞིནིད་ཅང་ 
ར་ཡེ ཤོནབཅས་གསལབ་ ཨཱཿསྦྲ་ཧཱ། སོཾ་བཛྲསཱཏྟརྲཱུཾ། ཞེས་པརྣམཧི་རུསབཟླ། མཐྦའ་ཕིགབརྒྱལཞད་ཅིགདང་། སཱཿ །བདད་ 
དུ ཀའེ བདུང ཨོ ཀོ ཨཱ ཨིད གས ཁ་ངགས་ །རིགསྒནམསྱིཁདདག་ནི། ། 
༨ བཅོས་མ ༼ཉས་པའི་ནམཔ་རྣག །ཅེས་པའདཉམས་གཞེས་མཁནྲསིད་མྤའའམབཀག་ཙམྱ་ཧཿནཕན་འདོདཀི་བསམ་པས། སྤེངབཔ་བློ་གྲོས་མཐྲའ་ཡསཀྱིས་དབལ་སྨུཝྱྱི་གཙུག་ཡག་ཁང་དུ་བྲིསཔ་དགེ་ལགས་འཕེལ། །སརྦམངྒ་ལཾ། །། 



































རོ ངོ བཱ - 
ཕོ [༄། །ོ་་ཞས་ཞ་དིམ་ིནམ་གག་ན་འེམག་བའབགས་སོ། 
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༢-༢༡༩༩༩༧༤༨ 


= ༤༤༤༤ ་འོང་ཁ་འ་ོ་འོཁང་ བོ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགོམ་ལྷ་པག་འཚོལ་ལོ། །ཡེ་ཤེསྡ་ནམ་ཤེས་བྨྱོརབ་ལྡན། །གནསགཙང་མའབཞུགས་གནས་དནསི། །ཉོན 
གལདུགགེཀཀ ཉཉག}ྣ}ྣནཉྣཉྣནྣནྣནྣནནྣནྣནྣནྣནེན་ བ་ེསྱ་ག་ཕན་འག་གཏན 
མོངས་གཙང་བྱེད་ཆུ་ཡེ་གཏེར། །དབ་ཕུག་རབས་ཕེངགཡོདས་སོངས། རྒྱུད བཾ ་་ ཁུ ས་པོ དངབ་སགས ས་བ དའི་སམ་ྲནམ་མག་གིདབཙམདག་དཔཔག་རུན། མཆོད 
གི་ད ་གགསམཔས། པིལ རད ས་པས སེ ཞས ད་ས རངཊིདུགདཅེགགིས་ཡེ་ཤེས་ 
སྭེནཔ། སྦྱེནོབ། དངོས་ག ྲུ འར 3 ལམ་ལས མེད་ཁང་མཚག་ཤིད་ ༤༤ 
སྒ སཱབྷཱཔཛཤདྡོཌཱཧིེ་ཡྱིསགམདག་པའི་ཆོག་ེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་དཅས་མོནདསནས། ེའི་མའ་དཔལས། འབུང་བཞི་རི་བ་དང་བཅས་པའི་སྟེདདུ་གཞལ་མེད་ཁང་མཚན་ཉིད་ 
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འུ ཱཾ ་ 






གས་ས 


་གདྲན་པད་ཉིདང་བཅས་པ། སྟེང་གི་ནམ་མཱ།ཁའ་ལ་ པདཀརགོག་བྱསན་འིགདནྲ་གི་ེང་ །།་ 
འདུ་ཡསུརངཉིད་ཡེ་ཤེས་སཁའའགོའི་མུརྩ་ཧུརཔ་ནི། ཟདླུ་ཆཱ་ཤེལྟ་ཁཱརདཀར་ཞིང་པིས། 
དྲ གཞོན་བྱ་ཙུ་ཀ་བླཱམས་ཤིཔསེམས་དཔའི་ཡིལྦ་བུཔ་ཅན། ཙླ།པམས་ 
། རང་གི གུ ི་ཡོན་ལས་འོད་ཟར་འྲ་ས།ཤིས་པམདུང་ གྱིནམམཁན། 
ཀྱང་རུས། 






ཞེས་ལན་གསུམ་ཅྱིས་རྒྱས་གདད། འད་གྷི་སིངགི་སསས་པབསར་། ངབསྐུན་} 





















ཞས། དེབཞིན་ཉིད་གཅིག་བ དེནས་བཀྲོལ་ལ་བསྲང་ཕེངཐོགས་ཏེ། 
གསུམ་གླག། ཐུནསར། རྟེན་གྱི་དཀྱི་ སུ བམས་དྱསྐ་སལན སས་སས་སས བྷེ 
























༄༅། སྭཱཧཱ གསམདུསྨསལབངས་ུླ་བ། ལྱོ་བདནམས་ལའཐོར་ཞིང་། ཡོའོ་སྐར་དྲི་མ་ལཱ་གི་ཤྩོང་ནི་ཛཱུ་ཕྲཊཱཿ ཅེག་པས་བསདས། སྣུ་བ་ཝས་ཐུང་ སྟོདཔའི་དད་ལུས ས་ལསྭ་སྣ་ཚོགས་པླ་ད་དང་། 
ླ་གདའི་གདུན། བྲ  ་ །གོཆའྲིབམཔ། ཁཆད་སོར་བཅུབཞི་བ། བབས་སྭ་སོརྱཔེདདང་བྱ་མདཔ།། ཚདདང་མཚན་ ་ ག་མར བསམ དང་བ། ༥ 
ན་ 


གྱི་ཤིང་ ལག་གཉིས་ཤལ་ །བཅས་གུ། 
ལ་ལ གིས ག་བྱསཞང། ཀང དབ འི །ེི་ སླམས་བའི་གྐས སོ་ག ཁྲ ང་ཅ ་ འཾ 
དྲི ཕྤུ་མུ་ཛུདཱང་། 
ས་མ ནྱ མནི རཾ ོུ ས་གོང་ལྟར། ང གདསའགསལ་འཇོ། ཧྲ་ིག 
།རྣམས་ཕེབས་གླུག་རབ་ལས། ཤརྡངནྡོ་རྔེམཁའ་འཐྲོམ། བུངདྲུ་དགམ་མཁའ་འགོས། ནུབ་ཏུ་རོལངས་མཁའ ཁུ སུད་ཡུན། སོ བྱང་ཤརདུ་སེངགདོང་མ། བོར་སྟ་གདརམ། ལེན 

















ྒྱངགདང་མ། ༈ ནུབྱབང་དྲའགགཔོངམ་ གབ ལནྱ་གདཔ་འད་ཞལ་གཙུག་ཕུག་གཉིས་པ། ; །དགྱུཡགུ་སྔརནཱཔཱ་ུགས་ཊང འོ སི་དགོསསམིིསབཟ། གདདྱུ་སོསཔའི་དམཆིགགི་ཝགས་ 
མཚིག་པ་གཙོའཁོརདྲགལ་ལན་དགྲུ་བ། འཇགྱིསིང་ཁའིས། བས མཆོད་བསྟོདའིདའ་གོང་ཞར་ལ། མ་ཆགས རྒལྷྒོའི་རེབཞིན་ལནའེའེ་འམ་གསུམ གསུབ་་ སཿ འདྲརྨ་ཞབ་ཐབས་སླུ་ནོས་པའི་ས་སྲུསསཔ་ཞིམི་དགོས་གོ། །ས་ཆོད་ 
÷ བིད བརུཅི་མུང་། དེནས། ིན་བ་དསཞི། ཁྲ་ཊགོན་པ རཀ ་ ་ ཞའ མམ ཨརྙུ་དབས་སུངབས་པ 
ཨུའི བྱ ཧ་ཤིས་ནུཁའ། ཨས བིས ཟུན། ནྣནསཱག་གུན་ རི བྲས ¡ བུག་གཉིས། བྕསྙམས། གྱུ པ་ 
༠ དཀན་པོ་ཤིན་ཏུམཛས། | ཅི་འ ལ་གདབ་ཅུ། འ་ གསེ བཡུ་འབུ། འི པཔ ལ་ག ད་ མགད་དངབ་ཅད།པའི་ནད་ 
ཧིྲག་འཞི་འ་ག་ སག ཕྲིན་ལས ལཱཆོག་སནམས་སཆོ ཅོད་བྱིན་གྱིས་མཉེས་ ཟེརདཀརཔློ་ཟབ ཞནསྣ་ཐཱཐེསོ 
ཨིམ སྭ་ཐམས་ཅུད་མུནཔ། ནབཉིས་དབབྟ་བསཊསང་བརྱུར། ཧ་སག ཡེས ༼ འཁེར་བགདགམ་སོད་ 








པས་ལུས་པས་ཡིད་གསུཿྱའི་ནད་གདོན་ 














པལ་འྱོརཝ་པསཏགསྦ་ཀྱི་ཡོནྟཏན་ཐམས། ཞུསདད། ཁོད་ཟེད་སེའཔོ་གསེར་ཞུནུགི་མདོག་ཅ ཕོསཔསུ་དསོདདཔ་འྱོརགེགསུཔའེགོན་ཏནགསས།ཅད། 

༢ ཱ དྲུ ས་ས་ིཡན་བསས་ཅདྱཛཾ ་ལོ། ཞསདད། ཁོད་བད་གེའ་པོ་ག། སྒཐ་ གོ་ ཡས་ཏནཡབ། ཇེསྱི་ཤུབ། ད་ས རོ རོ གི 
དིད སྭཱ་ཏིཌཱོགསྦྲ་ཕབཐབསནས་འབུདབསསདུནབྱསིདའཔལ་བ། བྱད དྲ་སོནཔ་དད། ག་ཅ གསརའ ` 
,}གཏརོ་བུཊོ། །ེབགརས་པའི་ལས་ལ་ནི་མུའ་དེར་འདྲགཔས་བྱསར་བྱསད་དུགཏོད་བརྡ་བའོ། །གཉིས་བཞི། རྒྱུད་ལས། གླུནལ་གོགས་མེཏོག་དགའ། །ཅེ་མོདདད་བཙུགསནས་སུ། 1 དནིག་བབབ། བ་སེ སུ །འཞའའི་ [3 
སྦྱོར་བས་དབུལ་བར་བ། །ལནྲ་གངས་ཁིཡི་ལསྤ་ཀྱིས་ནི། །ཐསམ་ཅདའི་གཅིང་ཆའཕེལ་འགུར། ¥; །ཧཱང་བ་དནི་ཝན་པལི། །ས་ནིིབྱིབ་པཞས། །ཁྱསནམསཞིབནདབྱཏུགསྲུམ། །ཅུ་གྲའའི་གས་ཤིང་ཀི། །ཡོམར་ཝགས་ཏེ་དུལ་བརྱབུ། །ལས་་ 
¡།པིཞྲི་ཕཱག་བྱས་པ་ཤིས། །ཐོངནི་ཞིབརཕེདཔརའགྱུར། །པྨད་ཡིནི་ཕམ་ཤིདནམས། )ཁ་བསཞསུ། །འསནམས་ཞུན་པསྦྱར་བྱསན། ཨོགས གས་ཞབརྩ་བུདཔརཁྱའར། །ཕིསདང་་གདང། །དཞིནསུ་པ་ཀྲུམཏ། །རུལ་པའིལམ་སོགས བརམས 
ཚི པཕལ་ཡུལ་འདོདའཛོམས་པར་ཟྱགུན། །ཝགས་སྟརཀྱཅྱབོརུགཏོར། །ཅེབག་བྱི་མསཔལ་རཕུ་། །ཞིས་གསུབས་པ་ཉྟར་ཏེ། དེའ། ཤག་རིན་སམ་ ཨ་ཏོ་དགཔས་འམན་ུསམགགཟ་མ་གསར་ ཞི་ནས 

















ཐམས་ཅདགིགསསྟའྭེབྲོསསནིང་གིདགཞུངསཔ་དང་། །ཆདཔ་རདུ་ཚོའཕེལ་བའ་འཐུར་ཏྲེ་ནུསཔའི་ལསསོ། ིཔགས་མཆོནཔའིམཏོདམད་ད་འ་ཅསཔ་ན་སྟཏར་བས་ཁིམ་དངགྱུག་ག་ས་འི་ནད་་གནོདཔ་སོགསམི་མཐུན་པཞིལོགསཞི་གདད། ནཱགཡྱུཉཱས་མཚོནའའི་ཀླུ 
ཏུམགས་བོད་དངགབསཡི་འཚ་བཞིབདད། ྨ་འོསམཞི་རགསིངོདུ་དད་གཅ་པས་བས་ུས་འཇམཆན །དའཔཞི་བདད་། རྒྱསགགས་ལསགཞནཡཔའགད་ 
སགས་པའི་མ་ཏོགྱཧལ་སིདྱ་ཅི་དོནདྲུགངས་དད་བཅས་དཕུ་ལན། ཕ་ཕོལ་འགྲ་ནླབདེའི་སྟོབན་ནུས་མཔའ་ཐདཉམསཔག་དདབཞིནྱགིསྤྱ་པབར་འགུན་ཏེ་ཞི་དའི་མན་ལག་གོ། །དེདག་ནི་གདསགུ་བབས་པའི་ཚོ་ལས་བྲེབག་པ་བླསབ་པན་ 











18 ® ཇེ 
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། ༅། །དཔལ་ནྡོརགདན་བཞིའྱི་ནུད་ལསགསལ་བརགསུངས་པ་ལེའྱིསིནྲསེག་གི་ལག་ལེན་འོད་ཅི་ཤིངྙཏ་ཞེསྦྱ་བབ་པཞུག 

















༤ 
ཐོ 

































ངོད པོདནག་པསགས་བདགམས་ག་ལགནིམ། སླམདགེལ་འཁོརོ་ཚི་དབད་ཐུགལྭ་བགའཚལ་ལོ། ། 
ང། 


དྭངུམའྲི་ཝུབསྣ་སུཐུགསཔགང། །དྩིལ་འྭ་འོརོམ་ཞུས་སྣད་བའྲི་ཞུརམོའི་མཐའ། །ཤེསཿའི་མཁའ་དང་མཉམ་དེས་ལམ་མཆོག་སྡོལ། 
ུམགིུས་སྨུག་ནས་ཡད། ཁལ །ཐོ་དམནནེ་ལ།རྩ་སན་ཏུ་འགུའབ་ཡོད། །བཅོམ་ཝན་འདས་རྡོར་གདནབ་ཞིའི་རེམ་པད་ 





ས་ 








།གཟུཿའཛིནཧོགཔ་སེག་ཅིང་འགུར་མེད་ཧྱི། །བདེ་ཆེན་་ 
དབྲ་གུབ་པས་གསང་བའི་མདུད་པདང་། །ལནས་པད་འོམ་ཕདབདག་འདརབྲམམས་པབཞིན། ། 
འུ པོའིནལ་འཡོར་ལ་བཙོནོཔ་རམས་ཆྱིས་དཔོསྤ་གབྱསུ་རདུ་སྒྲུབ་པའི་ཆོག་ཁྱདཔར་དུ་གྱུར་པནིགསུམ་ལྟ། 
ཏོད སེག མོ་འི །དལིགཔ་པས་རིམདས་མས་པལ་ི། ཙདང། པད གས་དང དེ་ནས །་པོ་བའཉི། བནད་ུམང། མདང་ག་ན་༥ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒུ་དཅི་གཞན་གདནའབྱའུ་ཐིདཔའི་རིམ་པ་དདཔོདང་། འཕགསཔ་ལས་མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས་དབད་ཕྱགམའི་སྒྲ་བཟབས། འགྲེལཔ་དྲན་པའི་རྒུ་མཚན། དཀྱིལ་ཆོག་སྙིང་པོ་མདེརབ་སགས་རྣམས་ལས 


།དབནདཔའི་ཚུལ་ལ་་ 
























= 











།འཇྲུག་པའོ། །གཉིས་པའི། དཔལ་སཱརོབ་ཆེནཔོའི་བཞེདཔ་སྟེ། དི་ལགསུམ། ཟཅི་ར༥ྩན,་ མཆོག ། 
༣ ཤད་བདེསམཁའ་འཕོནལགཅིགྱ 'བསྒོམ། ཡེ་གཱ་བཀོད། པ་ཤེས་པ་བསྟིམས། དབང་བསྐུར མཆོད་བསྟོད། 
དྷེ་ལན། བདུན་ི་བིནརབས། རང་ཉིད་སད་ཅིག་གིས་ཡ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སོགོསནས། ཟབའི་དབུ་ 


གླུའ་བྷལ་ནོད་གར་བ། ཞའ་གཅིའ་གགཉིས་ 
གེའི་གདནྱི་སྟེདུ་གགོས་ནས། དབང་ཕྱུག་མ) 


(གསུམ་དང་ཝཱན་པ། 
གོ་འཕངམཆོག 


སམས ཆ་ོགྱ་ཆས་པཅིག་པ་ལ། 
ཐེམས ༈ ཤ་ལྦས་དདཉིད་ཡ་ཤེསྐམཁྲཊ་འགྲོམ་སྒ་མདོག་དུང་དྭང་ 


ཆོག་དབོས་སོ། ཐོ ཟླམདགཔའི་ཆོག །ཟདའལོའོ། ༢ཤཿཿོགོསགསོ། 
དགམདང་བ་ཆནཡམསའབ་པས། 


དབླུ་ས་དྲམར་སེར་སོགསཉསྲ། ཀར་བ ཝུཔ་ཡགས་དང། སྐམ་རིད ན་ཁ་ཙཱཾཀ་བྣསྣ་མསཾ་པ། 


།བར་བཏང་། དབུགས་མིགལོ་བདྡ་ཙེ་གཅིགཏུབ་གོམ་པལ་ཨཉམ་པའབཞག 

















།འདིའང་འཕགས་པ་ཉྷའི་བཞེདཔ་ལྟེར་ལས་མཐུནཨི་འདོག་ཏ་ྒུ་ 





སྡིང་ 


རུང་ 


ོ་ 
















ཀོ །དེགས་གཙོམོའི་སིང་པ་ིནུས་བླགས་ལ་འདོགསལ་དབ་མུ་ཞིང་། ཟུནམ་ཚམས་ཅྱི་ལར་ལྡང་། མྤི་བོར་རྨཾ་ཞས། ཙུ་བྟ་རླིཾབའ་གྱེསགུནསབསུངངོ། །གཉིས་པནི། དགིལ་འཁོརོ་གི་ཁངཔ་རྙིངཔ་འིདབང་དུརསན་ས་ཆོགྱ་ཆུས་བཟམི་དགོས་པས་གདན་བབའི་གཞིདེར་དཀར་གཏོརབཤམ། སྒབ་ 
ཐས་ཅིདནསའུཔའི་གས་དཔ་ཅགས་བཅདཁིམསབདག་གནསབདག་ལ་འྱུལ། ལག་པ་གཡས་པའི་མཐིལྡདླལས་རྡོརྗཾསཾ་ཝཔུས་མཚན་པར་སུར། ཤསབརྒམམསནས་ས་ལ་བྱན། ཨཾ་ཧན་ཧན་ལྒ་ུ་ཙཱཾཕཊ། འྱརབརོད། ས་གུཀི་དྡོ་འིརངབ་ཞིནད། 

ཞེས་བ་སྱད་ངོ། །གསུམཔ་ལ་ལྔ། ཕྱདཉེར་བྡོག །ཆོགའི་སྨོརབ། འཇིགརྟེུན་པ་མཆོདཔ། དྱགིལ་འཁོའ་པམ་ཆོད་པ། ཆེས་ཧི་ཆོགའོ། །དང་པོ་ལ། སྲ་ཟབ་ཚད་ཅན་ཚད་མེད་གཉིས་ལས། ཧྱི་མའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། རྒྱུན་ལས། །ཀླུ་གངཙ་མནས་བསྡ་མསནསས། ' 
ཙཾ ་ས། །ཞེསགསུངས་ལ། ར་ལྟའིཕྱག་ལནཚད་ཅན་ལྟརན། ཞི་བ་ལ་མཐེབ་སོར་བཅུ་ཐཞི་བའམ་ཉི་གུ་པ། ཆུས་པ་ལ་བྱཅུ་པཞམ། བྱཅུ་དྲག་པའམ་བཅོབྱཧད་པ། དབང་ལ་བཅུགཉིསབ། མངོནྱཐོད་ལ་མཐེབ་སོར་བྱཆུདཔའི་ཚོདདུགསུངས། དབྲིབས་ནི་ཞི་བ་ལྲ་མུདཞི། | 
-ཾཿ རྒྱས་པ་དངདབངལ་ུམ་པོ། རྲག་པོཕགུ་གསུམ། བལླདཔ་ལྭ་གུགས། འགུགསཔ་དངབ་ཅིངབ་ལྲ་ཟུརབྱད་པའོ། །བྐསཐབྱབེདནརར་ཆགསུམཔ་གོསཔ་ི་ཆགཉིས་བབས་སུབསོ། གགོས་པའི་བཆད་ཆཁ་ཅེན། དེའྱིཕེད་ཅིས་མྱུ་ཞུད། དེབྱཆད་ཆརབགོས་པའི་ཆག་ཅིག་ཊེབ། ལགམ་ 
པདྨའདབ་བྱྒད་དྲུ་བས་མའི་ཤར་དུ་ལག་པགཉིས་ཁར་བཅུག་པ། ཧུངདྲ་པལ་མྱོ་གིོར་སུརབ། ནུབཏྲུ་གིམཔ་ཁག་བཀང། ལྷོར་སོརམོ་གཏུན་གིང་གི་རྫུལ། མཚམསུབཞིན་ལྕགསྱ་རེ་རྲ་བི། དེའྱི་ཆུབཅུསོདགཅིགགི་ར་བྱ་ཊ། ལྟི་བརཔྨད་འདབ་བྱརད་ལ་གནས་པའི་དྔོར། འདབ་མ་་ 
ཞིན་ཁ་སཱིརེ། ཁྲཁ་རདུ་ཞི་བཝ་འཁོར་ལོ། རུསཔར་རིན་པོ་ཚ་སོགས་ལས་མཐུནྭསིས་མཚེནམ། ལྟེགསབའི་གབཞིརྡ་ཟྱཕེདོ་ངས་མཚནཔ་རརྱེབ། ཟྲིཐབྱ་བདནའ་ཚུ་ལདེ་དང་འཇབ་ལསྣ་སེགས་བུའི་དདདུ་རབའིརབ་ཏུ་ཐིག་གུབ་ཞིར་བཅད། ཁརོག །ཐུགས་པ། དུང་ཤིང་ 























ཐས་པ་ིས་ོགལུར་དྲཔའོ། སུབ་པ་པོའྱིཆུནདངྱས་དུསསོགས་ིསུར་པ། ཁུད་པརནི། སླུདས། ༈ ཞིབ་ལྱ་་ཞིདཀར་པོའིམ་ཆོད་པདང་ཁ་ཤར་དུ་ཡོགས་པ་རབལས་པས་མཆོདཔརྱབཁོ། །ཚིགས་བཅད་ཀྱ་་ར་་ཡིང་མྱར་ཞིང་བགྲུལ་བའྱའོ། །ཕྲངབའིགྲང་ 

བྒུཕགག གཅིགགེས་མབོས་བླགེང་ཞི་ ང་ཞི་བའི་ཡིདྱ་ཁིསཞི་བའ་བུའོ། སཔ་ལ་ཡངམ་ཆོདྔསཐམས་ཅད། པོདོར་ཁྱབངདྱལ་བརླབུའོ། །ླམམ་ཚོགསཔ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པའོ། །བརྒྱ་ཆུ་བརྒྱད་ཉྱིས་ལྷ གཔ་ྲ་ང་སུང་སོནས་ བྲགདཞིདད་ ཞིངདགུའ་དའངྱ་རལ་ཅིསལ་པའོ། 
།བད་ལཞིམ་ཆོདྲ་ཕས་ཐམས་ཅདདམར་པོདང་ནུབ་ཏུབལསཔསྱ་བའོ། །དབངགི་ཡིདོག་སནསའགུགས་པ་ལ་སོགསཔས་བྲགལ་བརྡ་བུའོ། གྲུག ས་སིན་ལག་ལ་གནས་བརྩབས་ཁ་དབངས་ཡིདྲྱ་ཅས་དབད་དྲྭབཐོ། མངོན གྲ 
ཤཱ །ལྟས་པས་ལྡོཅི་ ཅེས་བ བཟངཐརུ དའ ས་ཅིག ༣ཿབདྲ་ཅི་་མོའིགངན་ལབཞུགསཔའི་མངོནཔརྱ་སོ ཟྩ་ཡོདཔར་བུའོ། [ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར༽ོ། །གཏིས་པ་ལ། བོགམར་པུམ་པ འསྦྲུ་པ་ནིདཊི་ལཿ རདུམ་བླདགསཔ་མཆོད་ ོ་ 







ཧཾ, བུས་ཡ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་བསངས་གཏོ་དདུ་ཅུང་བདབ་སེ། བདུད་ཅི་འཁྱིལབ ས་་ཅིངཚ་པ་སསདུངམཔའ་སསཀརལག་ག་ཡོ པས དྲདུདོརལག་ཡས་པས་ཚིགས་མཛུབ་བསྟན། དགནོིི་སས་གཞིནཔསཔཅས་ུསྱོདཐོ་བས། དིལའཁོར་ 
དང་འབེལ་ན་མདུནབསྐྱེུད་དངམ་འབཾལབེས་སལ་གོགས་པར། བའིཞུས་སོགས་ུས འི་བརྱ་གིས་ཞུས་གསོལ་གོས་ཟུང་འབུལ་བའིབར་དང་། ཨོཾ་ཧིལི་ཧི་ ལི་ཀི་ལི་བླེང་ལྭི་ཛཱ་ཕ། ཞེས་བྗོད་ལ་གནས་ཁངཡོོ་བདྨ་སྤྲབཔ་བོཐོམས་ཅདལ་ ༥" 
བསངསགཏོརྩོབ། མ་བས ོས་པར། རི་དགའ ས་ས དཔནས། པཾ ཿའི་བ་ས་ིན་ས་བླམས་ཤིང་བཟུང་། ཨོཾ བཛྙཔཱཱཀྲུ་རཀས། རིབཟིའོ། །ཞེས་པའི་བརྒ་སིས་སུངའེརྔརོགས་པར་བྲམོ། 








: བསངས། ཟླ་ུགས་ཛུསག ང་པིདང་ལས་ཚུ་ལས་སོགས་མགསདད་བཅས་དསི བྲགགྔ་པས་བསདས་སྦྱང་། བདྐུད་རྩི་ ་བྱི་བརླབབ རོ་བོ་ཡ་ཤྭས་ [ཀྱི་བདུད་རྩི་ དཔེ 
ེ་འྱིུ་ཉ། སལ ཨཿསྭདཱ། ཛྫས་བཞྲུབའོ། ་ མར་སྦྱོདའའི་ལྔགས་སོ། ་ 
བམས གྲ ཛ་པ ཟས་མཆོག། རི གས་པ་འ གུཤ་བྲོགས་ལྭ། གླུག་འདི་ནི་གཙངཞིང་དྲག། །ཚདས་པྷ་ལྷན་སས་དགྱ་བིད་ཡིན། 
།ས་ལསྤྱ་སེསའ་དེའདབ་མའི་སྟིང། ། གེགས་ནམག་ཟམས་ཅང ནི ༠༥ ནི ད་ས་མོདདའ ལ། །གཱཾ་ཧཱ། ཐལ བཛསྭ། ཨཱཿ དྲྲི ༣ 
! ི་ོ པོ ཞིང་། ཐུབ་ི ངུ མོཤར་དུ་ཝཱ་བའི་ཆུན་པྲ ྱརགམདུབཞུག །ཞིབ་ལ་གཙུབས་ཤེངྱལསྤྱ་བུདབའམ། པཿ རྒྱསཔལརྒྱལ་འིགསཀྱི་ཁྱིམགྭས་བྱང་བཞམ། 
ཨདང་༔ 1 ས་ལས ཨོཾ་ཛཱལ ལཚཛུལ་ཛཱི་སའཆེད་རི ཊ། དྲུ་འདོན་ ཞིནཔས་ུགསབས་ཡིམསྱ་ལུགཔརྨ་ཐར་ 


༥ ཨ་འ སྣྲི གས་ཏེ། ཅིམལ་ནྲེདནུདང་ད་བས་འབརབ ་བསསྱང་། སྟོང་པའིངང་ལས། ཧཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཞི་བའིཐྲབ་ཁུང་དཀར་ 






















རྩར ྲཾེྭེྭླྲར རི་ཡིག་ཡོངས་སྱུགརཔ་ཁས་དང་ བ་སྱི་ླ་མོགསེའྱ་ཞཝག་ཅགྱ་ཐག་གཉིས་བ། གཡུས་བགྲང་ཕེངདངགཡོན་སླིགས་འཆང་ 
ངབ ། 

[སྤནྲ་དངས་པའ་བས་ སམས་ལ། ཀྲོ གུང་མོ་བྱེཏང་ ྲིི ཤླུསཔ། ཆུམ་དུང་ ར་ 
ཱ། །འདིར་ནི་ཡང་རུག་བལེན་པ་ར་མངོད། ། ུཨགིཛཿག་ཐཱ། གསངས་ས། ཨི 

ཡ་འ་ གས་པར ངཱ འི རྱབས་ལྱམིའྲབཔབགྐད། ཐ་་ ན་སྲེང་ལ། རེའི ཞབས་བསིས་འབུབ་པ། ༩ ལས་ རྲིས ཟླ སོས་ཐཱགས་ ་ 
་མེད་ངུ་གུར། སོ ཨེ་ཧྭརུང་ཐཱདཞཿ ་ 'དང་དག་ ག་བ་ཨེཁ་་ཡགགིས་མ མཚནཔར་རུར སས ི་ 

ས་པས་ངགད་བུགས་མརྦ་གིས་གངབ་འཐུངབའི་། ལག་པ་གཉིས་བུས་ འབསགཡས་གོར་དང་། དེ་ལས་བ བརྒྱུན། ཨོཾ་ཨྭྷ་ཡེ་ས་ཧཱ། 



















ཨོཾནམཉས་མྭུབྷརཱན། ཨོཾ་ཨཱཡེས་དཀྱ་སསུ་ཾྤིརི་རཤ་ཆོག་ཀདཔོསཞུ་སགས་ི་ལདམིགས་པའིཤབསསའ། །སྔ་པྡིདཛིའིགནས་སུ། སྭ་བྷཱ རཱབོ་ཀུ་རུ་མདང་ 


4 །ཞེས་དང་། 
མོ གཞུག་པནི། ཐ་ལ་སོགས་པའི་དུསྲསུ བད ཡཕ འའ། །དའེཚ་ སྨ བཤད་རྒྱུད་ལས། མྤད་བངམ་ཡེའརྟག་པ་ ས་འབར་བ ཤ༣ོ། །དམའབན་འབུར་བསྲ་རུས་པ་ཉིད། །འཁོརབར་འབརབས་དབང་ 
„བནུ ཁྱ་བཞི་གི་སོག་ སས །དེ་བཞིནཿ ལཱ ི་ོ ཤསབ ། དཔད [ ག་གོ་ཁལ་དམམངོའ་པར་འཛོགས། ལྷ མེ་ཕྤི་སོགསསྤུརས་པ་ཉིད། ཆུམས བེམ ༼ཉིད། ། 
དབང་ནི་བརྩམ་པར་བུ། །རུང་དུ་ནོརནི་ུམསཿ ་ ལོ ཅིས །གལ་ཏེ་མི་ ནའ འཛུས ༢༥ སསམཛགསདམསོི་ ཕྱོགསཿ དེདགད་སླུགས་བྱྱ་རྫ་བརྒྱན་འཐུམ། ལསཝགས་་ 
༢༥ །སམཔམངས་ཏོར་ལནགསམྱིརྱ་སེས་ི་ཀར་འད ཿམན་བག་ཏུམི་འབྱུང་ངོ། །དེས་ཉའ་ྱོད་ལྔ། སུཧཱནྷཾ་གོས་ཅི་ཝྔགས་ཙམ་མས། ཤོའི ིལ་ཆོག་ཏུ་འྱྱུར་བའི་ སླག གདོས གདཔ། གགས སྤིལབུས་ཏེ 
4 དྲང་སོང་ཨེ་ཡེ ལྭའབུལ། །བྱརེ་བའྲི་ཐུགས་གྱིས་སོགས་བརར་ལ་རོཕ་མོའཾབརའཐུལ། །མོཾ་ཚིངས་པ་འཇེག་ཉིན་མགོན་ཅྱི་གས། སྐལ ལ་པྲོ་དང་སོ སོ ཇང དགེ་བརྲིམཾ ས་སི 


ཤ གཟི་བརིད་ཆེན་པོམ་སྙི་ཝ། ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་སེརམཇད། །བདག་དངགཞནདོན་སླབལ་ཞུགས། །འཛིན་བྱེདམེ་ལྷ་ཉིདལའོ། །ཞས་བསོདགར་པད་བཙས། ལགག་ིས་བལྱས་བགུ བག ྲག རར 












ཤེམ་ལཉགྱུས་བཛོད། ད་ས་གསེབ གའང་དང་པོ་བམས་ཤིང། གཉིས་པ་མནྭཞ། གསུམཔ་འྲོཐུག །བཞིབ་འབ་གཚོགས། ཝཱ་པར་ཕད་འློ་ཟགཅེས་པའ་གོའི་མ་སིསགབ་རཙས་འདོདཔ་སསོར་་ 
ཁི ླ་ ཞིབ བདགདར་མེགེམོའི་ཚའདི་དངྲ་ཡུམའི་ ལེགསབ་ལ་བདུར་གཅོད་བབམས་ཅུདགྱི་དཱ ཤས་པའམ། ར བད་མ པི་ཤཾ་ཀུརུ་སཱཧཱ། ེའཞགཊསཐརྦ་་སཱ། སྦང་ཕྱིད རས 


བྱུཿ སྦད ལྟི་་ཧྱཿ སཐྦརོགྱི་བྲ༔ སྔར་ཛརྩཾ་བཱཿ སར་ཨུ་པ་དྲ་ལྱེ་བཱ༔ སརྦ་ཨྭ་ཱ་ལྔ་རི་ཏྲཱབཱཿ ཞས་དད་། ཆྒྱས་པལ། ཆོ་དང་བ་ མམམས་ད་བ་འོར་པཟམ་ས ཨུ རག དབར་ལ། 
རྒོམ་ལས་པ་ལྱ་ཙྭཀླུ་རཱཧྩོ༔ ཆི ད་ལ། བདགླི་ཨཱ༔ ས་ག ཉེས་སྦྱའ་རོ། །འདིད་ཞི་བགཅོའ་བསྙན་པས་ལས་ བླ་མས སཔ རྒྱསཔ་ལ་ཁ་ཤོག་དཀ་ར་པའི་ཚབཏུ། སེརཔོ། པ། རྙིནའྱུ་ག་ 
རཾ།བརྒྱན། དགངས། དསརཔོ། པོ། འོད་དཔག་མང ཅྱི་དབ་བརྒུན མངེན་ ིགམོ། ཟུ་གསུམ། མི་བཟོད་པ: 


སགས་སྤྱཡའབས་ཁྲགས་པོ། རཾ ་ སིགོལ་ལན་གསུམ་་ 
ཊྭཙཾ་པཱ་ལཊ། ཞས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་འོ། 
མུ སས།ཨྡི་་ས་རཔ་འབར འོགགི་སགཞི་པྱརྨ། ག་་སདགའ་བས་གསོགས་པའི་དྲག་དཔ་ཡིགས་པཞིར་སེར་དའིགད་དཉི་དངང་སར། 7 ་ ོར་ སྣུག 

















ཱུ ཝོས ཟྱབ་བདདུ་ལུལྦསི་གདན་ནམས་ཏེ། རིམ་དང །རང་གྲི་ཐུགས་གནས་ནམ་ཡཱཁའྱི་ན་རིདང། ཆུའི་རུངསཾདང་། མེའི་ནུངཚྫཾདང་། རླུངགི་རླང་། 

ཀི དུ་ན ། དཱ པའྲི་རུང་ཧྷཱཾ། སྔཆྦཱ་ ིུ་ན། ཆུས་འཇྲས་པ དི འཇེས་པའྱིནད། ཞུསྱ་བུབའི་སབོན་ནུསསྭ་མོས་ཏུ། རདང་གི་གདན་ལ།འཁོད་པ།རྩ་གུར། དབུས་ཤྱགད་ན་ 
དེས་བ བཞའ ནམས་ལས་དུངབའི ོསི་ྱི་གྱར། མཚོ བཞིར མས་ལག་ རང་ལས རེའྦ་ནམས་ཡོངས་སྱྱུ་སུར་བ་ཞས 

ཤྱ རཿ སད ག་སམཚནཔ། རོོགས དཀརབ། ལ་གཅིག་གི །ཡས་ཁྭ་ཙཱ་ག་དང། གནབས མས པ་གཞད་ཅེང་འཛུམ་པའི་ཉམསུཅད། བདལ་བ ཨཾ 

ཅིས་མདར་ུསཔ། ཞུབས་སེམས་དཔའ་ཡིལྲ་བུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་གར་དུ་དོངལྷ། ཧའད་ངག་མོ། ནུཏ་པོམ་ངས་མུ། ཆོར་གཏུས་མོ། དབང་ཆུནདུ་སེང་གེ་མ། མེར་སུག་མོ། བདེན་བལདུ་ཅེ 

ཕྱདུམ། ནུ་སུདག་པཨ་ནམས་ཞལ་གཅིསྱ་ཡུག་གཏིསཔ། མགུགས་མ་ད ཨ་དང་མྲཐུནཔ། རུ མདབེ་མདཀར་ ིི་ཕེང་བ་རབ་ཏཱའབར་བའི་ཀོངན་བཞུགས་པའོ། །འར་ཡངཿསཔ་ལདཀའཔོའིས་ལེདུ། 

གསར་བཙོས་ལྟར་སརབ། དཔའ་ཞིང་བྗརིད་པའིཉསས་ཅནསགས། དབང་ལ་འཆར་ཀའི་ཉིགཞོན་ལར་དམར་བ། སྒིག་ཅིང་ཆགས་པའི་ཉསས་ཅན། དགབོལ། དུས་མབའི་ ན་ལྟར་གནག་པ། ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པའི་ཉམས་ 






ཧཾ 








ཅནས་གས་དདནབཟའ་འོད་བནྱ་ཅི་ཁདྭགྲ་གང་འཐུལ་གསཔའ་ཐུའོ། །རེ་གསུམཕགྱས་རེག་སེ། སྤྱི་བོར་ཀླུ་ནས། ཙིཏྟླུ་ེབར་ཁིས་གཞས་བརྒུད། གནས་གསུམབིནྡ་ནབ། སྙིངགའི་ས་བོནལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། ཞེས་པས དྡོརར་ཝ་པས་མཆོན་ ་། 
པའ་གྱུར། - ཞེས་པྲེ་བར་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ། རྒུས་གདབ། དབང་བཀླུར་གླུབ་ཐབས་ལྟརབྱ། འདིར་ཡངྱཔཉརོནྭ་གཱུམས་འབུལ་ན། གཙོའཁོར་ནམསྲ་དུང་ཟད་ཞལ་གདངས་པ་འི་སེགསདང་། ཨོ་ཙཱུཾསྣ་དཱ། བདུན་གྱིསདགད་གཟའ་དདུད་རྩེདདང་བཅས་པའི་ 
ཨའ་ཁུསབཀང་། ཙོཿཌཿཱཿ་དཱ། གསུམ་ཆིས་འབུག ཝགས་ཤམམྟ་ལྭ་ཊརྱ་པའོ། །དནསདཅིལ་ཆོག་ལྟའ་མཆོད་ཕྲེད་རྱས་པའམ། བསུའ་སུབ་བབས་ལ་ཉེར་ཨྨོདདང་། མཆོདཔ་ཉི་བུ། གུ། སགསོགས་བྱརད་ིས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཙམནཾ་པཏྣཾ་་ 
རླ སཱ་ཛྲཱས་ཞལ་གིལ། པྲ་བ་རའི་སྤགསཁྱིས་ཞབས་བསི་ལ་འབུག ག་ཡྒོནྱ་ཧི་ྦཐེ་བོད་དང་མཐིའུ་ཆུངྱ་ཡུར། ལྷག་མ་གང་བའྲི་མདང་། ཞས་དས་ཡམས་ཤེངརྒྱརྩས་ལྭ་སགས་པ་ཕུལ་བའི་མཐར། །ཆ་ཁའི་མགཾས་གསུམ་དང་། འདོདགསལགཅིག་སྱར། དནས། 















2 ༨ ༢ མ་ཁ ལ་ ༨ 
ཚཾ)།ཌ་༩འ་སགསམྲརའབུབཞི་ལནགྲསམ་དང་འདོད་གསོལ་སྣུརབས་མསན། ལགམ་འོཐུག །འྲག། འྭོཐུག་སྟ་བྲསགྔཛག་ཚོ་གསུམ་པོའང་ཡམམ་ཤིང་ཝཱར་འབུལ། དེ་འད་ཡམས་ཤིདྱ་ཧབབ། མརའུ་ཞལ། ཤབཐ་ཕུག །འབས་དད་གོ་ཞལུ། དྭམ་དངམ་ཏོག་སྤྱི་བྲོན་འབུལ། བསྲག་” 
པས ་ སི །མན་མདོ་མགས་ཙྱས། སམ པས སུ གཏད། ཨཱ ཅཱ་ཧཱཱ། ཨཿ གསུམརྱསྱིནཔ་རླབ། 


ཨོཾུ་རུག་རུམ་ཏཱད་ཏཱ་ལི་རྲི་ཱ་ཧཱཱ། རངྱུ་བཙས་ཀན་གསུམ་ཅྱིས་འུག མཆོད་སྱིན་གཏོར་མ་སགས་ཅིས་པིན་ལསབཅེལ། བརྡད་ཅྱི་ཝདངདཅས་པའི་མརཝའི་དགར་དུགས་ཊོནྱཡེམས་ཊ་འབུལ། རོརིམ་འོདས་བ། ཚཱུཾ་ཧཱུཾ་དྡཱཾ། འཇྱུང་པོ་སྤོདང་སྡུད་པཔོ།། 








གདབ་པ་ལདཝཱདཔུལ་བསདགདྲ་མགག་དུག་གིམཐར། མྩིན་བདགགིས་དགང་བླུགས་གཅིག་འབུམདུ་གཞུག་པས་དགད་གྲུགས་བརྟན་རྫོགས། སླན་ཡང་སེདབུས་འདོད་པའི་ལྷགས།བ་ལ་འབུལ་ཚུལ་ཐྲར་ལྟར་དང། མེ་ལའང་དེ་བཞིན་ཡུབ་བསབ་ཞི་སོངབའི་མཐྦར་རྙིནཿ 

ཤུག་མཧུའཐུངསྟེ ཞེས་པའི་དོན་དུ་ཆད་དོ། །གཉིསཔནངའི་སྦྱིནསྲེགལ་གཉིས། ཁྱད་བརདང་། ཱ་པའོ། །དང་བོནི། གསུངགདནགཉིས་པནས་བཤད་པའི་མྡེལའྱི་མིཞསེག་ཅེསྱབ། རོགས་འིམསབནའི་མནངག་གི་ཡན་ལག་དང་། པཀིས་པ་ནི། ཡིན ཡཿ : 
ཧྲིཿའི་སྫགསཅིས་ཕྱངཊ་ནག། ལགུགཉིས་དགདརླུགས་ཀྱི་ཁ་མེཐད་ཏུ་རོབ་བའོ། །གསུམཔགསང་འའི་ཕྱིན་སྲེགནི། གཞན་ཡུས་ལམཀྱིཕྱག་རྒྱདང་འབྲལ་པ་སྟ་སྦྱོརོ་གད་འ་བྱེད་བཞི་པ་དང་། པིབས ་ 

རུ བདག་ཉིད་ཡུསྦའིཡེ་ཤེས་མ། །ཤེས་སེགསསིསབསན་པ་མཆོད་ཏེབུམ་པའི་ཕནཀ་མུ་མགསུམ་ྱཚུད་ལསྣ་སངབ ཿམའིགདམསངགྷསཾ། དེ་དག་ ཞིབ་པརྡདྡོརའཆང། ནོཔོའི་གསུངབ་ལས་བཙལབགལ་ཆེའོ། ན་ཚདེདདང་། ་ པས་ 

“ །པ་འགལམེད་འྭགུགསབ་ཝེབསཔའི། །ཟློདམསེམས་ཧི་པལ་པགས་པའི་གནས། །གང་འདིརཉེས་མཆིས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགོརབཤགས། །འདི་ལསྦ་ནམ་དཀར་ཡེཤེས་མི། སབ བཨཞམཆདནས་ཡང། །འཇིག་ལྟའིརྲིཐག་སྲགའདག་བཅོམ། །བདེ་ཆེནྱ་ཧུལ་ཁམས་ཕུམ་བརྡལ་ཤོག །ཅེས་ 
འའུ ཞྷྭབྷ་བྲ་དསབྲ་ཀལབ་དང་། །སྤཱ་དདེབདང་སྤྱོདཔའི་རྟུལ་ཞུགསརག་གི་བཞད་པསྟིང་པོར་དྲིཁ། རྗེ་བཙུནནཱ་རོ་ཏཱཔ། སྣ་དངས་།དགམཞས་ཡངནིདངའི་བགན་།མས་བའ་པའི་ོས་ས། སྡེབཔ་ཐོ་གསོ་མཐའ་ཡ༥ཀྱིསས་ལ་ཕྨོདཔའི་དགའ་ལྡནདཔལ་སྲུབསྱིགཙུག་ 

ལག་ཁངདྲུ་ཟིས་པད འཕལ། ་ 




















།རྡོཇཾགདནབཞིའི་ཁྲིད་ཡིག་ཡེཤེས་སྒོ་འབྱེནཅེས་བྱབ་བཞུགས་སོ་། 























ི་ི་ཡི་ག་ེེསོ་འདཅེས་ཡུབ། ཟས་ལ་ཡུགའཆོལ་ལོ། ིི་“་ དི ཀོ་བ 








÷~. 


གཏ པོ  དད་གདྲ། ལེ ་ ུ་ དམ་པ ྡུམསུ་མཛད་ཡོདུད་། །ཐོད་ 
ན་ཞེ ཛོ ང་བ་ཛོགས་འིསྲ་ཚི་མན་ངགྱུ་རུདྱ་ཅི་དངོས་བསྟན་ལས་ཧང་གསུལ་ཨོད། ནྲུབ་ཐོད། 
` དཱ ་ ད་དོ བར་གསམོང། རུ གནསྐ་གབས་ 


མོ 

གསན་ོའོ་ལམ། ་ མིས གསལ་བས 
་བདག་གི་གདན་གསུམ་པའི་ཞེབས་ཆྱི་བོ་གྲོས་དང་། བཞི་པའི་ 

གཞནམང་པེནསྨ་དུང་གྲོ་ཛོགས་རི་ ་བས།བཞདཔྱ་པའོ། ོང ནས་གཞན་ཡུས་མུགྱའི་སེར་ནམས་གསུངས། གསུདགདནདབྱ་བེད་གཟིས་པནས་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁུབ་པའི་རིམ་པ་བསྟན་ 









པའི་མནཿ །ལ་སའྱཔཔབུ་འིད་ 


























དའིམྲ་བྲ་ཞིགྲ་གདྷ་སྟ་ནོར་བ་ མཚོམསཿ ་ལེའི་ 
ས་ཨ ལོ་་། 
\འཕ་བདད་། གིལ (ཡན་ལགརྣ་ སུ་སོ། 


་ ཡེ་གེ་བཅུ་ག སྒི མ་དད གོངདུ་ 
ཉི ཏིམ 2 གེ་དགུ་པ་དང་། རྒྱུཿ ནམས་གསུངས་སོ། 


ནྣ གཞན་ཡང 

















།ུདེབས་མཛུདཔ་དེ་དང་། གཞས་བ ལུད ཀ བསདཔ་ོིད གཞན: 

རྫོགས་ིཨ་གྱིརྒྱ་གཞུངདབྱིངས་ཆེ་ བཿ ས་ར ་ངས་བཞྡིར་ 

གསོད ཤི 
འི་སྔོན་འགྲོ་ནི། 


་ ་ ཡ 


དང་པོ་ཉིད་ནུ་ཞདས་སྒྲོས་པ་ གོ ། དཱ ་ མག སི་དང ་ 
།པའི་བསགས་ འི གསུམ 


རྱ་སུ་ན་བ་དད་། ཡསས་་ིང་བྱོར་དདདའ་བཟེ་འོདན་ འདྱས་ཡི་་བའའིགགས། | ་ ་ ལས་འབུངབབཞིན་ 





འུ ་ ཟེ ས་ད ལེ 
སབནམས་པལ་ངག་ཡདྱ་ད་ 


་ཡིནཏེ་གཞུནདང་༽དྲའོ། 





གི་བཀའ་འགྲལ་ཞེསྲ་བུབ་་་ 
དགུ ད་པྩསས་དང་། དཔི 


པཿ ཨའི་མན་དགུགི་བཞེད་པས་གསལ་བའ་བྲགལུ་གདད་། རྒྱུད་ཤིཚོག་དོན་""་ 
` ཡིན་ལ། རྒ ྐ་ས་གཞུ། སྲ གས ཐུས འ་བྱང་ རཆ གོ དྲ ད་གས ་ ུ 


ཉིས་བ་ཁྱདཿ ་ 


༢: 





པུལ 
ཅི ཅང་ 


པའྱབྱ། 
ཉཱ ལབས གིལ དཔསས་དདེབས། དེས་ག 








གཉིས་ཡོདཔསའི་དབདདྲམནྲག་ཚོགས་རིསི་ོན་འགོདདང་གསའིམ་དཔོག་པོ། པོ ོལག་ུ་དགག དགག་པ་དང་རྡོརའིླགས་པ་གཉིས་སོ། །དད་པ་ནི། གྲུསདགདུན་ག །པནས། ཁ་དོག་སེན་པོ་འོད་འབདཔའི་རེས་པ་ 


ཡུས་ལཐམས༦དའབན་བའོ། ཞེས་པའི བར་ཏི། 
དོགག་འདག །སུམསྲ་ལ། དེ སྒོམ་པ ྲལལ་ 


དེ 
ཧཱཾ བཤྲིས་བདྡདག་པ། ཧབ་གཙོན་དབཞིངགའས་ལྲ་དདནའ་པོ། བླ ཐུཊའསྟན། རུ་ 
ཚཾཿ པར་ག ྲགདགཡཞོད། འབ ཕུག་དཔ་གིམཚགས་སྣ་གཡས་བཀནགིཤོགིཔ། ནད ་ ལྟེ་བའ་བྩོ་གྲཕས་དམན་གཡོན་སེ་ རདབ། ིེ་ གས་མཿ དྷི་ནྣམས་མགོ་བྲོ་ཧེན་བསནདབ། 
རེ་མ བཞིན་འཇུམ་ནུཔབཅས་པ་ཞག་བནྡུན་བདུན་ཅམ་རེ་ ༡ སསས་པསྟ་བབ་བིད་དག མད ཞིཙཾམ་དུ་ ཡལ ལི འགྱུན་ཞིང་། དེན༔ དམིགས་པགསའདང ལུསིགསལ་བུང་། མྨི་བོནས་བཤངལམ་ཨིབརདུ་ཡུས་རམ་དང་། ÷ ་ 


མས་དིསྦ་ཤིས་ཡིགྲེནམས་གསལ་བཏཔནས། དམི་གས་པགས 









འགསལ་པའི་སྤྱི་གཙུག: ནས་བཟིབགླྱཊགསར་། ཐ། མགོབོ་འཐུན་བྭ་སན། འདྲ་བས 
ཚས གཔོ་མགོ་ང་། : ་ ་ སོ གཞལ བིགསའབན། ཡོག་ 


གྭསུ་གཏོགས་ དྲ་ནམས་མགོ་བོ་ནང་དུབསྟན་པའོ། མིན པོ 


ྫས་་ ྣྟདྣ ཡསམསྤ་ཧིའིཕཔས་གསལ་ བུས་པ་ཉིདགཿཙོ་བོར་བླ་སོམ། རུང་ཡངཐམ་ 







ཞི ་ན་གཉིས་པད། ། ཨུཧོ་ིི་ླམསཔན་ཧུ །ཞས་དང་། བླགས་དད་བསམ་གཏུནནཱལ་འབོག་ཡ། ། །ཞེས་དང་། 
| རཿ དད་ངག་ནི་སྤངས་ནས་ བླགསདང་ཝན་པརབ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། ལས་ས ་པའའཅོས། སྔར་ 
` ི་ གནད རཱ ྱ་སིིགས་བྱུ་གས མས་པའི པས་ས ༈ དད ཨོགས གསས ་མོས་པ་ཙསྱ་བ། ལ་ད པན 
: ་ ར་གསལ་བའི གནས་པ་ན་ ་གཉིས་ཀ་བད་བད་མོན ལཱ ་ སྭ་དུན་ཅིང་སྣད་བུམསུ་ ± འདིའོག་ན་ 

དད - རར ་ པ་ ། ག་ད སས་བ ེསཔི་དགས་འདོནདུགངེད སས་ སེས འདི ག་ནུག 
སཱ། འདིཉིད་ཆེདགཏདྲ་དྲུསཤའིང་སྒེམས་ན། ད་བ སཔའ་ས་ཀ ་པྲ་ཚོགསར་ ན་ལུ རྨར བབ ཅྱིགནད་དང་། ཁྱབ་བྱ་རྫོགས་ཊིལ་ཆྱི་གནད་གཉིས་སོ། །དདཔོ་ལ་དཔྱིན། བསམ་ 
།ཅྱས་མྱི་པབ་པའྲིནལ་འྱབོནའ། ཆགས་ཅན་ལསྤྱ་ཧའེ་ལན་གཉིས་སེ། །དེའི་དད་པོ་ནི། ཧི་ལན པ་ལས། ཁ་དོག་མད་ཅིདཆོན་ཀུན་དངོས། ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བརྟན་ཏེ། མཚོན་བྱད་ཐྲཾག་ཡེམཆོནབུ་སྤོས་བྲུལ་ལོ། །ེ་ཡདཛལཱ་ 

























མི་ 
བྲེབསན་༣འིཞས་འཛིན། ཡདནོདོ་ཇིའོའོ་བུའི་ནངདུ་ནུང་སེམས་འདེས་པའྲི་བིག་ལེ་དམར་པོའགྲ་བ་ཆབ་བདྲེདདྲ་ཏིརང་བཞིན་ཧན་ཞིག་བསྲོམས་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུདཞག་གོ། །དམེགས་པ་འདྲི་རང་དབུད་བདང་། ཕི་འཇིན་ནད་ 
$ཧ§་ ་ྷཀ །ནུང་ཟང་སམསཿ སྭ་ཝརུབཤདཔའི་གསུད་བའྲི་གྲིག་ ] - བད་ཉགས་མྲབདྲུུ ཧེ མྩུ་ཧྭཱད། །དེའི་ཚེའ༨ྲཤྲག་ 
ཀི ས་ི་ པའོ། །༠མས་ལནབ་སོས་པརྱ་བབནི་མི་ཏོག་པ་ད་ཡཾནན། ྱཾས་ 


ྱསྟེ། བདེ་བའི་སྙན་ལ་གྲུས་གནད་བཅས་ནསརྨུང་དང་བབུས་གུ་བཞག །སེམས་དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་པའ་རྟོག་པའི་སྤེས་པ་ཐམས་ཧད་ སུ །གགོ། །འདིར་ལྟ་སྟངསཁྱང་སྣརེའ་ལྟ་བའབ་ཤད། དཾ་ལྟན་ 
ཏྲ་ུམགསང་མཛགགཉིསཔ་ལས། ± ་ སུ དི་ཁོན། །ཡིདྲཤིས་ཐིས་ནས་ཞུན་ཆུབ་ཅིང་། །ཕཾདྲི་ེ་ཏོགམཆོདཔརྱ་བ། ས་ག ཏུ བྲ 













ས་པ་ལ་མ་ 


རཿ འུབ་ཞག་ལརི་སྲ་ །འཆན་བ་ཡང་ 
གཞུ སསད སས ་ ད&་ ¡ ་ ་ ་ འིནལ་འཛོནཿསྱབ། གཉིས་ྲུཆགས།་ཅན་ལགྱུ་རིུ་ མ་ 


གས་སུ་བཀོད་ཡོ ། ལམྡ་ཅྱི་བདུད་ ལལ 
ཱུ རྨརིགཔའི་གདམས་དགདད། ྨཱའིགདམ་སས་ད་ པཞིད་སེ་མ ན་ཡ གག མཆུན རབ་འ ཛའོ ལེ ༣ ཤཱཔདླད། མག་པ རུང 
ཱུ སླ སི་མསགདམས་ ཡུ་ཤེས་ཊྱི་ཕུགྱ་ཧཱ་ལ་བཏོན་པགསངད་དང་། བ་ ཡུས པི བ་ལད་རིག་པའི་གདུམསདགྲ་ཤདིར་ འི 
འདོདངམི་འབྲདདེ། ྲསཔ་ཕ་། རིག ས་སཉནཔདང། ལས་དངྡ་རོགས་ནིསྱ་ཟིདམི་གས་པདའྲགོ་བདགའ་བའྱི་རིའ་དང་། གསུམཔ་ཡངྱལབྱདྱས་ནངག་ཏུ་འདུས་པས་ལོགས་སུ་དྲགྱཏུམ་ལིནཔའྱི་ཕིའང་། བཞི་པའིཆོནཊས་ཕིནྱི་ 


དཔ་ཉིད། སྲིཾེཾེཾརརརྣྷྣེྲེྲེོར བསིད གྲོ དདབ་གདཔ་སིདདེ་བ་དས ལ་བའི་ཉམས་བསྐྱིད་བུད་་ 























རད ིྣི་ི་ བ་པན་བསམ། 


ཁུཿགཉིས་དང་ཅིབས་ལོགས་གཉིས། ནད་མཐིལ་གཉིས་དང་ལྟེ་བུ་སྙིདགའོ། །ཞེས་འོག་ཕྱོགས་ྱྱི་གནས་དགུ་དང་། ག་ལ ` | །ཞེས་སྙེདགི་གཞས་དགུ། རི 
ཌཱ 
རེེེད $ ཁྱིག ར་ག 
ཤ་ 


ཐུབ 


་མཾ་འཁོར་ཞིང་། ཟླབ་ཡུ་པརྨི་ེབ་ན་གདམ་འགསུ་བ མ། རེ་ཁའི་པང་ལྔ་རུྡ་དེ་ ཤིས་ག འས ཅོག དགུ་པ སིས་བུ། བལུང་རགཔ་ཁེདས། 
པ་ཁོད་ནོདནས་ཅུང་བདབཞུག །དེདམགུས་བུཿགཅིག་ཡིན། ད་ཉིདཊནྲ་གངས་དང་། ཟུན མེདཔར་པདངྒ་ོམ་པའོ། བཅ བོད་དུ ཅིས ས་པ ུགསང་ 
གདན་གཉིས་པན། ིག་པོ་།་་ ཅགྱཏབ་དམ་བདད་ས། * °; 2 དོབ ག་གམ འུ 

















སར སུ་ོས་ཅར་ དམགས གས་པས 7 
ྲོ མུས་ལ། ་ པ་ལྲས། ལ་ཡ སཔ་ནས་ པོ་བ 
ཧི པུ །ཞེས་པདེདང། ། ཀག བག 1 གྱིག རར ་ ཱ ཁར སེ 
བ་སེ གཟུདུམིགས་ག་མམང འདབ ཨོཾ་གེཧཱཔཱ་ནོམ་པཱ་ལས་ ངི བས ཁྭ གཡན་ྱིདགིས པས། ཨོཾ་ཕིགམྫྩིས་ཚུནས་་ 
བུ་ལངྒ་རིག་པ་ཁེངས་པའབསམ། ར་བ་བའརཔབཞི་ ཧཱཿ །འདིའི་སྐབསཀྱི་ཕི་ རྒྱུད་ལས། ཨཱལེ་ཀཱལི་རབ་བྷོཊ བའ་ | ས་བུ་ཨ་ཡེན་པས། ལག་ལེནད་ཨོཾ་ཡིག་ 
ཊེ ཟེར་བཞི་ཿ ' སྒུ་དངཿ ནྣ་གད་གྲ དཅིང། ༢༢་འདུས་བ་ལས་ཨཱལི་ཀཱ །ལིའཐྭ་སད་ཧང་ ཁྱད་གཏནནས་ ཡིབོཔའས། ཨ་ཡིནན་ཨྟཾ་ཨྒོམ་པ་ཡང་ཡཾ་འབྲད་པའི་ཕྱིརའོ། །དསན་ ་ 


༡༧ ༄༅། །དཀརཔོ་མགོ་པོའུསུྷསཔ། བདྲུད་ཆྲི་ནམསྦ་ཀངྒ་ཙཾལ་འབིལ་ཞིང་འབབ་པདང་། ཚུཾད་ཉིད་ལས་ཀྱ་བདུད་ལྡིའི་རྒྱན་འབབསྣ་པར་བསམ་པ་ནི་ཁྱད་པའ་དོ། འདི་ནི །ལས། བ་ལང་ 
 བགལབ་ཡིན། འོན བསྟུན་ཉྟནནོ་ཡི་ག སྱ 








ཨུ བ་སདུ་དཀརགསན༔ །ཡིན་པས། ལི་ཀཱལི་དབངྲས་གསལ་འདེས་པའི་དོནནི། ཨཾ་ཡགགི་དོནནོ། གགས་སོ 
ཐཾ (ཅག་གི ཀ་མད མངེ 

ཧྱ ཤུ ིན་ ་ འཐུབ་ཞག་བླྲ་སེམ། .ད་ ་ དཀ འི་གོ ¡ །ུཔོ་ལས་རུ ཕོལ ཅེ 

པ ཡ་་ ` གས་ཆིདོན་ནོ། ་དགྲང་ལ། ་ ་ ་ ཤུ འམ 

















¡£ 


1 རི 


སྙིཔཾགར་བ་ལང་ 
- ་ སོལ་བསྡ་ཚུ་གི་ནང 





སུསྐ་ནང་གད་ཞིངབླ་གའི་བུག་བུམས་ཅདནས་དཀར་ཉུག་ཞག་འདུགཔ་འགྱབིརམི་འགོ་བབླགསོ། སྔངག་ཨཾ་གྲང། ཞེས་པའི་བླས་པྱ་བེདདེ། ཟུད་འྱབུང་འཇྲག་གུངས ་ 
འཁྱུདབ་ལཱ། རྩིསགནདའའོ བའི་རྡོར་བླབསྤ་ཤུའོ། །གྱསབྲབཞིངལད་ཤད་ ` ་ ཕི་གེ་བྱུགསུམ་བ་དད་། ཡི་གེ་དྲག་པ་དད་། 


སུམ་པ་ལས། ། ཐེ །ཅེསཿ ོར་བའི་ ཊའི དྲ 
ས་ས་ ིབགནས་གཡོན་ སགས་པ ༠ གིསཏའིཞོན་པ། ཕེ ་ ཡི རུ 











 ་ འབད། མི་འོདིས་ཡུས་ཐམས་ཅད་གད་། 
` ¥` ལག རས ཏུ བར ཡིནད † ° ཆུ་ཤིང་མེ་ 
་ ཀིཾ ་ ་ སསད རེི་ི་ 














ཟུ ༠ ཏག གིུ་་ནུནཔ་ུསབདོ ད་པ འདྱི ན་པོ །དཔེར་ན་རུན་ད་རྡོདདད སྲི ཡང་གམོའི་མེའོདདད ༦ 
ཨམ་ུན་དད། དུད་ཅིའི་ཐིགས་པ་གསུམ་ཆིུས་ ་ ད་ ལོ ད་ད ་ སི་སི ་ སུཆྙཾྲཱཾ 
མཚམས དམ་བ ནུསབ་ཡས་ ཉ་ཁ་དོགཿ བྐད། དད ་ ཆུང གཞིང བད་ 

 ཚྩིས་གད་བའྲ་སོ་ནས་ལས་སེ སེམས རྨུ གསས སུ་སོ་སོ་བླ་ཆུདདྲ་ལུས་ཧིནད་ཐམས་ཧུད་བདུདརི་བིག་ལས་གང། ཅཱ །གཞོས་འྲ་ས། བྷ 

སྣུང་བ་ཐྲམས་ཅད་ཁྲ་སལཿ རས་ས་ས། དྲག ཐུན་འདོག་ཁད་རྡོ་ཇེའི་བླམས་བླ་རུང་བདྱ་བ། བོ ། 





སེགསྦ་ཆིསྨོན ཤིངམ་ཏོག་ལྟེ །ཧཱི རར །ཞེས་སོགས་ཏེ་བཤདེམ་ཐག་པ་དེ་ཉིདདང་འདྲ་བ་ལས། ་ ིུ་གད་ཡ ། 
༩ ཨས ཧཾ £ ་ །གསུམ་པནི། གསདགདན་གསུམ་པ་ལས། དབང་པོ་ཡུལྱ་ཧི་ཡེ་ཤེསནི་། །གནོད་པརྱ་འེདཔ་བསམས་ | 


















ཁྱིམ་གྱི་མ གཅེསབ། སླ མའྱི་ཕོགས་སུ་གཏོག། ་བཙམ་ཡིནྱ་གི་དངོས་༢་ པས། ་མ་ཕི་གེ་གཅི ངངོ་། ། པའ རོ 
་་ ་ིི་ གོ སས པ་ཅིན བི འི ་ ཀཀརེྲིྲིོ ཏི་ 
པུ , 
ཤྭ པག ་ དི་ སུ་ཅདན་ ད་ཅུ་ ་ རར ་ ཞས་བ ཞས་པའི དྲི པད གས་དབང་ུག་མའི སག ས་འ བཟུའུན་ བླད 
ཀྣཀྣྗླློ་ ཀགེིེིྲིྲིྲིཾི དཀ 
སྦྱད མསྤུ་ཧུལ་བའིགས་ མོས། 
མཚོམསཀའདཔམ་པ། དམས་བཞད་ཞི། འྱ་རས་རནས་བགོས་ཡུརལ་འ བོ ྫརྫ ་ སུ ཙི ག་དགོ གས 







8 

















རླུ ༦ ཤུ སུཿདགས་བཅུད་ཅི་ཕསོ་བྱུ ུ ཆུངགའི་བིགསླགབ་རདང་བཅུཔ་ལ་གསཔར་མོག། ས། ནུྱ་སུམ་བཅན་ཅ། །འདའ་གོད་མ་ནམསིཡེགེ་ལྭས། དི ་་ 
ཕྱི་ོ་ཙེཆུདུནས་བདུད་རྩི་འབབ་པ་སོཐ སབྱགཉ། ཀིང་ མ་ུན་བནག་གཏང། དམིག འདེས་པའམོའ་པྲས། ཅ་ ས་པའྲཀས་འགིདགདག མ་ཡིན་ལ པྲ 
; བཞིཞག་ཤིགས་པའི་ཆུད་ལ་འྲགོ་འོད། བིགས འདི་ནང དེ ེསཅ་ བཱ བོད རྒ འགུའ་ཞིགཟི། གོད 
ུའ་བྲགམསཔས་རུང་དབུམརའཇུག་པདང། ྲདེིྫྫེཿོ་ ལ་ དད ¬ མཆོག་ད་ཉིད། ས་པ སཾ 
།ཞེས་ སྐབས་འདིར་ནིསུ་དང་རཱ་གི་ས་སྒོ་ རར ེི་ ར་དག བོ་གང དི་དད་བདོབ་ཅིག་བོ 
པ་ཅན ་ ྲི་ ཤོགསུཁྱི་ུ་འདབསེ་ལ། ར་ལོ | 









ཧུདྨ་རུབ་ནིམ་འགྲུད འི 
ཚུད་རའི་གནས་སྭུ་ཙུ་མགྲོ་ནིདཾ། སོག་ཕུག་ །ལུ་བཏབ། པྨར་དཀའ་པོའི ྱིདགའ་འ་ 
.£ གགས་པ གི ག་ད ཕྱི་གཟུགས ཉི ÷` ས་ན་བ རྒུ) འསགཉིས་ཚམ་དག་ྲདམས་པ་སེབང་་ 















ཇི ཛོ་ཛོ་པྣཔོ། ‡ར$ ་ 1 
རྫན ་མས་དུ་མྡ་ སྩམམྲོ། ཛ 





་ དང་། :་ ཤུ བ་ཧི ིགཞགས་འད་ིམཞས 
།དེ་བཞིནདུ། ཞབསྭཱ་སེད་བཞིནི། པཿ བཞི་བེན་བ་ཡུད་ ི་གླེ་ནིད་པ་ ་པྨ་ཝག་ཆད་ཅུན་ལྭ་བིས་བཤུས་བས་འདུགཉདང་། ཀ ས་གས གཞ སེསས་ུས་གནས་ 
རྨོ །དེ་བཞིད། གདེད ད་སོགས རཔ གཙ་ཅན བས །མན་དག་གཞན་ལས' སད་དེ ཞི བོ་སོས། སམས 




















༄། འམ་བུམ་པའྲི་ནམ་པ་ ལུས། ་གཁོར་ནམཊ ས་ལ་ལ རཿ དཱ གིའོད་ས་དྲེནསས ས་ཤ རི ས་ཡོ 
མགུས ཁ་ མསྤོས་ ་ ° ` ་ ག་གི ཁི ོ་ ་ 
ས་པ མ་ཐུད་ གས སུ ཨི་ དའག་གདུ་གདས ༦དའེཆད་པན། དྲག བཞི་ནི་སོ་ འི ཁྱ 


` 


ཟུ དུ་ ཇག་པ པའྱི ང། བབས་དད་ཤེས་དགོ་ 
རྱ སས འི གསདད་གེས་ས། ཅི ་ །འཙམ་བྷསན་པའ་ཟ ་ སས་བ 
སམ་བཞདཔདེབིན། གདེ ད དོས བཇེས་འབུདདད་ = ་ ཀཀ 








གི་ད བཅིག་བྲསོམ། སོ 5 5་ གཡོནདུ་ཚྲཾ 
ཟླ ཆུགས ་ ཅའ ཁུ ་ བུ རི ད་གས ཞས ལང མཾ སས ་ི་ 
ཟ ས་ཡི གི ཞེ ིག་པྱས་སོར་ུད་། ད་ང སོ ལས་མེ་འབན་ དྭུམའི་ལ་བྱ་ནད། ་ ་ སེམསྭ་ཞུ་ 
༢ པའྲཟིགལ་ཧིག་བསུམ། གཡུས་སྲུ་དུ་ནག་ ནག་བོད། ཤསྐོན་དྲུ་རིདམའབོ། ན་པ་ལས 'ལསྡུ་ནུདག་ཡོས། སས  གི་ལམ་བྱསད། གིའི གིུས་ས་ གའི 
༨ པའི ལྐས གཉིས་པ བམོ་ཡིད། [པའི་མནངག་གི་ཕ་གྲེ ངེདན། ནད་དྲུ་ཆུ་ཤིད་སེ་མའི་གདམ་སདག་ (དུག 
དུསུ བཟུ གཡོནྱ་སོགོསས་པལ་གའྲིདུ་ྱཆུ་ཤིགམ་ཏགཁའཐུར་བ་སནར་སནད་བཟང་། ཁྱ་བེ་བའི་ཟེ་འྭབུ་ལ་ཐིག་ལེ་དཀར་ བི་བདའགཞིདབུསསུ། ] ཚུཾགཟུགསབརྙནའདྲབ་བསྒེམ། དེའི་ 





















ཨོས ས་ལ ཨྱིན་ྙིད་ལོགས་ 
ཀ་་་ྲ.་,ྲ་ལ ་ ལེལིས་ཕུན། ཤིག དསྱཆསནབགོས ཅིས . € 


ར་་རམ་ མོ ཀལ ཆང ་ ་ ་ 
ས་པ མས། ཞས ལག་ནི 


: མས་པས ུསད་ཡུད། དག་པའི་ཡྭ་ ས་གཞི 
བཅས་པ། 

















མླ་རུད་ཁམསྦ་ཀིི་དདབཞིཿ ཧགསུམ་མོམཁའའྲས་ས་ཁམས་ྱི་དདབ མསྭ་སཱ་མདོག་སྒྲབ་ཐབས་ལྟད་སོ་སོའམ། ཡངན་ཤམས་ཅདཧཿ ས་ོའི་མསིན་ིས་བ་ནགས་པའི་དདབཞིན་བོ་ཞསདས་མོ། མྭས་ཀང་ 
ཅི ཤགས བདན ཉི་མའི་དགྱིལ་འཁོན་ལཱའི་ ་ ཤ་གགས་པད་ ཀཀ ༈། གུ་མོནི་འང་གྱ་གུལ་ཆོག སྭ་ཐྱོག དམན་སེམས 
ྲཱ ནེབ རྦམ བྱུན 





དེའི་ཕྱཾན དེའི་རྒྱ་མཚན་དྱན་ ས་སན བས སྦིས །དབསྣདབལུགས་ནི་མདས་འདི་དད་གོད་འོག་ 

ཛཾ ཀུནཏུ། ་  །དེཿ | ་ ང་་ ཁི སུམ་མདོར་འདུས་པས། གླི་ཡིག་ལ མུ ལི དུ འལསསི་འབའ་ རེ གད་དངགོདོག 
ནས་བ.རྒུད། གེ ས་པས་ད ཅོ ཏེ། བཞི བ་ནས་བ གིུ་བདད་ཅས་པ་ཉེདའ། ར་འ ཟིར འག་གཞན་དག་ིདུ། བ་ས 
གི གིནང་དུ་འདུས་པབའམ། ཡདན་ཧིལིག་བླསོམས་ཏེདེ་ལ་འདུས་པའ་བསམ། དེ་ལས་བདུད་ཅིའི་ཆུན བས་པས། ལྕེ་བའི་ལ་མོ་ལྔའི་སྒུ་ལ་ཐྲིམ་པས། ཡུས་སེམས་བདེ་ 


།་སནམས་སུ་པདྷི་ད། བོདཔ ཡི་གེ་ཆེབ་ནས། སྦྱབོནས བསབའག་ིུགིས་་ད་མས་བཟུད། སས། ཉིབ བད་ྣ་ཞོས་གསུངབ་ཤདོནད། 

















།པ་གདང་བ། མི་གསུ་ ཉད གི་ད པཿ 
དུམི་གྲས་པ་བླམསནས་དོ སག་ལ པཱ སན་གི དད་ན ལསདདད་ཅེའདད་པད་ངེད རབ་འ ག་བཞི 


འས ཤུ།ིཁོག་ཉད་ 
ུ རས་པའི ཞག་ལ ¥ ཡིན་པན་བི་ ཀཿའབསྣནཾ ཅི ལ་པོ ན་ཁང ཁ་ས 


གསུ ར་ག ནཔའི་མན་དགཿ ཡོ་ག གདལོ་ ལ་འ ་བ་ཡིན་ཡད། ས་ 
ཁ་ལག 


-།དངོས་དང་། གོད་དུའཇྡུག་པདད་། གཞན་ ་ འའ དང་པོ གསག འབོ་བན་སྨྱོརབའིཿ 


_ིཟ་མན་དག ་ལིནདམ་གལ་མདོ། བལུད་ིགཔགད་བཞད་ཤདཔཞིག་སགས་འདད་ོ དྱ་གད་། དིནི་ཧིདཿ བ་འ གི 


















ཧུ གཡད ཞེད་གཞནཔ་ུདབ་གོམས་ཟིནཔའི་གདཟག་གཅས་གས་སད་འདབ་བཅན་ལཤོན།ཞབཅི། ༢ དེ་ཡན ོིཆོགགསུམབྱའ བིལ ཌོ 
མས་དཔའི་གྱིལ་མྲོ་གུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕུགགཡས་གསུམ་ནམདའ་དང་ལུགསྦྱུ་དྲོ་ཇི། གཡོན་གྲས། པྲ མིགས འི མསུ་ཅདྱ་ཊིས་བྱཧུན་པའོ། །ལག་པ་་ 
ཟླ མུཉམ་ཤཞགཿ དན ྱནོ། ལུམ་གནུགཞན་སི དང་འདྲ རླང་ ་ རའ ག་ ཡཤྡདབསྔ་ཅྱངས་ 

ས་གཅིག་གོ། 






པྲ. ཏ། ཚ་ལ ཅི 
འབ་ི་ཚདདུ་ཁིལ ལཱ དོ 7 འ་ ལྐས ར་ལ རླ །སམ་གསད་ ཌཱ ས་བདག 
མཆན་ཞུངགཉིསྨ་ནམས་སུ་པུ་ཕིག་ བའིའ། འདབ་བྱ་རུདྱི་དབུསསུ་ར་ཡིག་མོ 1 ་ ཁིག 

ཡོདཔ། ས་ས ས་ད རསག ད་པ པ། དྲད ®&པ་ པས གས་ཞི འཅམ།བཞིམགོ བདོག་པ 























ོོ་ོ་ོ་ དོ འོང་ ཤི ས་ལ་ད 
་ོ ཟེ གདྲི་བདང གློ གཅིགཔ 
་ གས་ བ་ ཡང མདེས ག་འ ཆུ ་ ཟ་ལ (ས་གས ་ ཅོ ངཱ 


ཧཱ (འདེལགུས་བའ་ ཅུམ ནྲདགྱ་ཏུབཟབཔ་པ། ཐིགས རླ རྣམས་གོམ་ ` 
` |ལས། ྗའལ་ རས་སུན་བ རྨུ ེ་འའི་ པང གལ་ 


འི་ག ཟད་པར མིང ད་ 








ང་། ཨཉིན་འོགྭ་ཏིམ་པས་བདས་ཏེ་ཆེབར་སེབ། པད་འདབྱནམས་ཤད་དམ་པས་འབྲནདྲ་གིལ་ལོག་པད་བསམ། ེ་ཉིན་མདདང་ལདྱངགོགསཔས་འབོབའི་ཏགས་འྱུར་ེ་དབའྲ། ལསུ་ལ་མྱནདའིསྐབས་བྱིགཤུག་གིཀྐ་ཡིག 
ཆུ ི་ོ སུ་གངའདོད་པའི་གནས་སུ་འཕྱོས། ཡད་འཕོབ་མ་གཏོགས་མའ་འདེབས་ ཞཾམཆོདགུཏོརྦཾརཆེན་ཕུལ། ༈ གད་ལའ་ཞེན་པ་མེདཔནྱ་བུ། ནདམ་ ` 
ི་ཨ་འསྱམས་མཉིས་པཅྱསྟ འབོའིསན། ཤུས ྱ་ ནིས དྲ ཧུ ཡང་ 
བ་། ཡ་ འགས བནས་ནག་པ་འཛིན་པ། ཟྫྣ་ནས་གནོད་སྨིན་ ཁྱིབ མཚགས ཟུགས་ཁམས། སླ ནཱ 
ཱ མོད། གྱིག འེས མའ་ལ་ ཿབན་བཤད་པས། ` པ་ཡ ས་འཛ ཨམ ཨུསོད་ར་ རི ན་གདན་བཞེ། སམུ་ཊཱ་ 
མཁའ་ ོ་མི་ འཁམདབཞལ་ སོགས་པའི བོལ དྲེབ ་ ད་འདོདོ། ། རར གསུལ་ མིད་ ར་བའི 
ཕྱིསགྱི་མཁས། ཡས་པ དོམ་འྲམས་པརྱབེདཔའི་བསམ་གཏན་འདའ་ཀམ་ཞེས་སླབནི བརདོའི་གདམས་དགདདའཔ་བའི་འདབཞིན་ནི དབ་བིདང་ལ། དྷེ་ལམ་གོ་བའ་མ་ཟདབའདོདྫོ་མུ་ལུསི་ཨན་ ་ 




























9 ༄། །དཿ ིབསེའི་གདསསདག་ཡན། བ ་དང་འབོའི་ གཞི ་ེའཕོམད་དདག་ག་ཚིག་ནིུས་ི་ཤེས་སཤ་ངཟང་ི་མང མབ ནིཛ་པོཆེའི་ 
ཱ རྣམ་འགྱུའུ་མི་བཟད་པའོ། །ག གསུམ་པ་ལས། བིད་ིབཅས་མདུནྱེད་ སྲི །ཞེས་པནས། དི་ལ༔ ཚོམ་མེ །ཅསཔའིདནཏ། ་ 
།ལསྭཉམསྭ། དད 


འི་ག འིམ རི སྲས 


ཤཱ ཟིས ་ ལོ ཨི བ 
ཐུམ་པ་ཡད་ཡདབགྒོམ། རིམས་ ས་ལ ༣ ཧོད ས་ས ད་བ དངོ་། ཤབ མུ དགྲ་ཤ སྲགུབྱ་ཁྷིརགས་ཡིན་ ༥ ོས་ ]ཿ 
÷ ི`་༨ 8 ལག ཤེནས་ལས་ལ་ འྱི་་འའོདྱ་ིསནདོས་བའད་བསང་། ྨ་ ཞས། ྲུ ཤྱ 





















མཆོག ཚོར་གགཞག་ེ་སཉག། ཆོད་པ ར། ཡོ །དཱེས་པའི་ནྡོན་པབླ་ ་ རྫསབ་་ལ་་ དབྱདབ་དང་ཡིའོལ 
དྲ ཁལ་ 


ལ་ལུས་ལ་སགས།་ 
ཐོ ་ གངམ ཅི བིས ཟླ བདད ག་ ་ ཉུ་བདངའདབ་མ་བྱརད ་ འདག གཞི་ཡ་ུག་འེད 
དཀནཔ བཅཔ་འདུགསང་འགུལགདག ཆོག་འ འདགྲིའ་དག་གཡ་ས་འདོད དེའི་གོ།ཞགས། ཧི་གད་ཞེབ། འགམའ སན་དའི་སེ་བབ། ཟདཀོདདགའ་པོ གར་བུལ༔ 
ཅུགཡསྭ་སོན་ །སདང་། ཡབྦན་དབུས་ཀྱིརི དབོས ང་གི་གཡོནནས། ཅུད ྟིདགེནཿ ( ལྟུའི་ཡདདད་བདད་གས་བྲྱ་བཞིད་། ཨོཾ་ཨཱཿཧྣཱདཾ། 
¡± ༥ (ཐམས་ཅདམཉམཔཉིདདུ་བོམ་མོ། ། ས་བ བས་གསལན། 3 འདིན་ཡིགསན་བགསན་བནགིསོ། བསྙེན་པ་ནི་ 






















ནིག 


ཡོ དོ ` 
; ག་ཨ ཁུས བ་་པའགསུག་ནོམམ་ད ང་ས བསམ་ བླབ་ཡདདམ་ཟླ་བ 
ཤཿ གུ གསོག་པ ་ སྲུག རད ་ 
ཏམྭ་ཐཱ་ཚོགས་ཐོསོཔ་ཡདྱྱཏཱདོ་ཞི་པའོ། ི་ གསང་ག ཁསེམས་ཤེས་དྲི ཚུགསྲ་སུ ། དི་ལཞདད་སནྭ་སབ་ལས་མྨོནོ་གསུམ་ཕི་དིམ་པ་བཤད་མྲ་ཐག་པདེསའིགས་བསེབཤེས་ 
༨ ག་གོ དེའི་དོདྱ་ཧིསྣ་སད་བྲ་ཐམ་སྭ་ཧདྷཏིདོ་པའྱ་སདུས་ནཾས། ཨབོན་ཚ་ - སེ་བུ མ་ཞལ་གྱསྱ་ཕུགྲ་དུག་པ། སུ་ བིམ སང 
སུ སས་ཆུབ་ཞྲག་སསའཀརམ་ མས་ནབཟད་། དའྲི་ཐུགས་གནྷོ་ཚིངྱ་ཆུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་པྨདྨ་འདབ་བརྒྱད་དཀར་པོ། ལྟེ་བའཚྩུཾ་ཡཾ་གདང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། འི་ཐད གཔ ནོག་ 











སླ ས་ལ 7 འའ ྲ་ ངང 


ཡད འུ སྭ་པ་ལུགས་ 
འཁར 


་མ་བུརྒྱདལཡཱ་ལི་བརྒྱད་དགན་པོའོ། །ཨོཾ་ 
ཡང ་ 
སཱུ 


།༽ 
འིག ཡུ་ 









མདད 


མ་་ སསསི་སོས་བེའ་ཡང་ བུད་བྭའི་གུཿ དག 
ཅྡོ སག གས་ད དད ་ 
་ མེད་པས། བྲ ` ཤྭ རླ ས་ས 

ས་ད ངཿ སུ སིི ཀང ནི གུག་ དྲ 


པ་ ངི 
གྱི ་་ ལྭ པཱ ག་བ ཅུ 


རན ླནྷྫ&ྫཟཀྷ་ ས་འ དག་མ དག 


རཾ 
` ཡཾས། བགས པ་ཡ བགམས 
















བ་དད་ཨ་ཤདྱ་ཀད་སར་ད། རླ ནཿ ཐམཉན་བཿཤས་སྲ་ཐན་ཞི་་ཡད་སའ་ད་འྲུ། ་ཤེསདདུག་མའི་ེ་བཞ་ས་ལམོདེག་ག་ོས། ཡྱིའི་མཾཿ 'དད་འདེས་ཏེ་འོད་ཟེནད ་ླ་ ་ 


ཤེ ལ་ཕན ཧོ ཨད་ཀྱ་ཡིལ་བ་ 

གཞས་འཕྲོས་པྲས་མཁ མཐུའ་ ས་ལ རེ སྱ ཨུ་ཧ་དད་ན་ འྕྱ ཡད་ལྔ་དད་འདྲ་ 
ར་སག རདེེིདིདགདག་ 
ཟག ་ ི ས་ནསྟཱལ་ ་ ༣ ཆོ ད་མ 


ཨོ ་ ས་པ། དེ 
ཚན་ེདཔའི་མཆོ : རག ་ོ་ང་རའའར་འགུའ་ཤ གོ་གོ 





ཉིས་པཞི། ནཱསདདིགས་པདབྱོལདགོས་ཆུས་པའའགཔ ི་ཛཔ་སུས། ཁེས ྩི་ 


 7&@ ༧ ་ 


སལ་ཁ... དར་ལ 
སྨ དྲ དཾ གསོ 
དྲ འིས རོ་ཁ པ། ་སི་སྐས་ཡ་ 











ཨ༅འའ་དིམ་བཞི བཞི་པ། རཾེི མ་མོ་བ དཾ 


རས ས་འོག 





 ་ 


དཾ་ཡང་ཡཾ་གེའི་མགོ་བོ་མ་དོ་ཞོད་མཇུག 


༈ ལ་་ཝིན་ྲགགས་མའི་ ་མ 


བཅད། ཙུདཔུམའ་གྲཞུངཔ་ 
ཧཾ 7 ་ ` ་ དད ལའ (གནསསུ་པདྨ་འད ལུ་བ ་ ཅེ ྐ་ཡིི་ ཤགས. ་་དཞ་ཞརདྲྱོ་དྲ་ན། 


དམའབྱཧ། རི 
པྷཾཔུའི་དདྲ་ནས་མ 


སྲ 





བུའདབྱ 





ཛོ ཁུར ཟ་ལ 
་ དལ ཞིར རི དཿ འའ གིཇ་གཉེས། ༦ ཆ་ 
སྭ་དྲག་པྲ ཤིས་པའྱ་བུས་ནས། 
དཀར་པོ་མགོ་བྲོ་ཉེན་བས་ནནོ། །བསྭཀུད' ཀོན་སོགསྭ་ལོགསྐ་སློག་གི་ངཁྱིདས་འདྲབས་་ 
དམིགས་ཏེ ཡོན་ཊས་ཡིན་སམ སྭ་འདུན་པའྲི་བད་པའ་སྡའ་བཞིན། རུས་ཞིསམ་སྒུཿ 


སདད་མཙ་ཀར་ད་ཤ 
ཡའིགདམས་པ་སཆོགྱུན་པའོ། །གསུམ་པའི། གདན་ི་མ་གདས་་བཅོ མྱས་པའྲི་འབད་ཀཡིནཏེ། རྐ ར་བ་ལས་གཉིདདང་སྣངབ་བསྲེ་བཞམ། རྒིལམ་གཉིདདངབསྲེབ་ཞེས་བུདད་ཡིན། དེ་ཡོད་༠ 


























ཐྷ༄༅། ངུས་སྲུ་རི་ལམ ་པས་། སི་ཡམ (ཤེས་ལ ཤེས་སདངུས་ལ་ཡུད་ཚུའ་བོགས་འབྱིན་ཅིང་། སྐབས་དེའ་གཉི གཉིནའོད་གས་དཁག་པའིགདམས་དགབོ ཀང་ སྔབ དག་གི ྲང་ 
སྲ ྲ སཱདདདནམསྱ་ིསྱ་བདན་ གཡན་འདྲུག ། ་ ནས རི སེ ༣ 


དྲེ ན། རེ པའིད་ལ་འདིད་ཨ་དངགཞ ན་ད སོ་འྱབུད་། ུ་བྲ་དའ་ པས་ ཡེ ` དཾ ཌཱ ལ 
དགད ལ་དག རྐ ་ ྲས་ བུ དཔ བ་གནང [གི་འ ས་ས + ི་ ་ 


སཿ 
ཱ ཡཱ ས དིགིསཱས་དཔའའམ་ “ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
བ ་ ྲག རར ་ རའ ལ་ཡིག གྷས 















གསལ་དབགཅིརྟ་ླག་ཐད། ÷` 


ཕས། (འི་གདམས་དགློབ་ 


¦ +།ཡན་ལག། བདུང་ས་རུ་འད 


ཉམས: 'དཔའ་ཅནླང་ 


ན་སེ རཾ འུར ཟག་པ 

རཿ སཿ 
་ རར ི་ ཀྲཾ་ རེ་ག ཧེ 
མ་ཨིཿསས། དྲོད ད་ 


, ༥གོམསནས་གཏཉིདྱ་ལི་གོདགསལ་འཛིན་ངིང་ 
རོགས་པ དོགས ལ། 


ཚད་དང་། ལམ་ཞིགསྣ་ཅགས་ 


ཏི ཡན་དང མདིལ 








མིལམ་རྩུསར་ོའ་བལ་བམབ 
; བྱ་བེད ཁུབ 


` 


། ནྲ 
་ཡསག་ ངི ་ འི་ 


ཅེཔ་ཕལ་ཆེད་ 





ིི་ཨས་ནསལབདོས་ད ལུས ་ ་་ 
ེདནིམླ་སནདུ་སོདནས། ཁྱབྱ་བ་བཞི 
དཀ ་ ས་ཡི་ 












ཆོ ལགསསོ། ང་ ག་གཅིག་གིཆ ཧིད བ་ཁད་རིག་པསྨ་རུད་དབུ་མརའགག་པྲདྲ་ཧེན། 

སི ལྷ འིབ ད། ༼ཧཱགཀརགང་ གཅིག་ག རི མ རཾ བའི 1 ས་ 

སེ སུ་ལནི་འདོ་ ི་ྱས འིམན་དགྲའི། དེ་བཞི་པོའི་ ཀྭ སེག་དད་། བུ་ནུའི་ ་ ཧུས 

ཤྩ བསྟེ དོ པནཿནནོ། རཱ ག་ངན ས་ས ་ ཅག ཡསད མུང 
(འད་རང་ཤུགསྤཀཏིསཿ དའི ཇ་ 

3 ཕུ རར  ་ ཀྲིག ཡི སོ གང 













ལ་པ། པའཾ། ། སམ་སནགས་ གཟུསོ་གྲས་ས་པས་འ 
འདི་འཁོན་ལོ་འོགྲམགཉིས་ 
ཌ་ཤགྲག་བཞྱིཆྱུལས། + ་ སིག ། ལྷན་སྒྱེ། གས ལུད མཾ གའ 





ྕེཆུད་གིབནས་མོའི་སྣ་མཚོན་ཅིད་ཐགག་འདིནི་འདན་འཛུག་གྲི་གོཉུས། ཧྱིར་ཝ་འཁོད་ལོ་བཞི་ཅ་ལ་ཆ་མཉམ་པར་གཞད་དུབསྣན་པར་ མིགསཔགདལགཏདོ པའིད་ལགཤདོད་བྱོ་ྱོགན་ལོ། ཊོ 
་ ས་གོ སྐྱི་་འོ། གུསྐ་གསི་ཡོན་ཏནདུ་མ་བྱ རིརི རི ི་ པི ཆུ ་ཱི | 



















དབུ་མའི མ་ཕ་བའི་ ས་མབས་ ཞད ¦` ༤ ཧཱ མཏེས་པའི། ཟུག ང་ ཞཔ་ཧཱ་ བ་འཛ ་ སྱ 
ཱ རྒ གྱི་ཆུ་ལ་རེག་ཏིང་ཡེ་ ཧུས ད་པས ་རྲུབ་པའི་ ཆས་སུ་གཏོགས་པ་ 
པོ ི་ོ དང ཱ འད ཤེས བྡ ཡིང གུ ས་ཁ ནད་པོར། བྱ གུལ × མ་ 


ཉེད་གའི་འཁོན་ལོ་ཁ་འབུན་བསྟན་དད་ལྟེ་བའི་འ 
ཡལ་བི་ཌེ་བའོ། ། ཛིག འདས་ལ ལ། འདི༽ཞི་ཕའགསྨ་ཙི་རུ་ནམས་འབུད་ད 
ཏྲ ཆོ གཤི ལས དས་པ སོའ ྲནོ་ སས་བ 


་ 
















ཡདབདག་གིགདན་དང། རྨ།དགཡད། བའི་ག ད་། གསུད ཤིད པའི ཌཱ 
ེདདདེལ་ནིག ། ཟ་ སྲ ‡ ཛི ` ཤུ ། སིི ནུས་ 
ཟས ་ ` 5 ་ ཐགས་ཚམྲནམས་ྲསངབ་ཏ ་ རུ ་ བསད བྱ 






` [ཐྲམ་ སྭ་ཧད་དང་བཞྲིནྲ་རིག་ གཞན་ུད་ར་མངདེ་ཚ་མཉམ་ མང་དུམ་ ཆི 
རི ི༽ིི། ི་ གིནཔ་གྟལ། རྦུད ་ རླུ རྩེ 
ཤགས་པས་དཔའི ན་པའི་དད་བ། 7 ་ སཔ ཡེ་ཤེས ཐམས་ཅད་འཆརབ་ བ་ད ཁེམགཉ་ད་ 


གཞི་བ ་ 
བའི་ཆོས་ཞུན་ཇོབྱ་རྱི་སད་བ་ཐམས་ཅད་པ་སྟེ། ས་བས་ཁམས སཱ འ་སག ོརདའབ། སགད སསག་མ ས་བནསནདསས་ འབྱུད་བརྣམས་ཆ་འངབཞིན་ཕེ་ཤེསསུ་ 

















ེགེས་ནམས་ཡིནལ། དེ དེ་ད སླ + ་ དིག བདེད་ེནོའིལག་ཤིད་ིཔསོ། ཡཾ 
ལ་འ འོར ཛའི ཡོགས སཿ རོ ོ 


བ་ག ཕ་ཡདདོན་ལ་གན་ ` 
> གས་སོ དདམདརོ པིམ ཉིདནྱེ་སོངབ་ཏིདཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ དའ ་ 
་ ས་བཅགས ཧཱ ལིན གསགདི་ལི་ཕུཆུ་ཡི།། དེཉི་ ་ ོ་ོ་ 








ཞན་སེམས་ རར 


རག་དང་པོ་ བིའི རཆ་ ་ ་ 


སམ་མི་ཁུཿ 





£ ་ ྱརནྫ་ 

















ཟེ 
དམ གཅིས གུངས་འདི་གས་ཞུངམོད་བད་། མྱིད་མཆོག་ཏུཨུནཔའི་མནདག་ཡོཿ ཧྷ་གཞན ལཾ ` པཾ 
ལ་བ ད་ད་ུས་ 


༄༅། 

, 1 :་ གྱུན ཆླ་ཚ གྱིསྟེད་ཞསཉུན་ སན་གི 

རཱ གོག ས་གསང ཤབཅུདཔདང་། དད 
ག་ཇི །གསལ་ལ་ 

བ་ ་ ུྲ བགམས ཁའོ ་ ཨདཔྭ་ བཀོ འསྲན་དཀ་དགེཔའི་ 








ཟླམལ་གསོའབ་འདེ པིས །འྭགུབ་ཅེས་བྱབ། ཟ་མ ཤཔ་ལྷ་སུགའཚོལ་ལོ། ུམདག་གིབ་ུནདས གོལ། ཇི་སེད་མ། 
༢ རའ །འགྲོབ་ལྒེ ་ པུ ཀཱ ཐོ་ཆུ ཨ་ཤིསཞཱབདསཔ་ཡི། འི་ས ིིང་ ཀམ 
པུན ེ ཨི ས། གག་ ཙས འཛིམ་སོ། བས 
ཨས ན་ལ ་ ཌུ ཏུ ཅ་ 
 ་ ་ ཅཿ་ ཚལ །རགཔའི་ ག་ད་ས ཁྭ ་ 7 ནུ ་ ' 
ང་འ [མཐའག ཡིམ ལཿ ལེ 
ཀཀ ་ ར་ ལུ རྱ ངངའུའོལ། མཔཿཤཱཾམ ལྱ+གའཚལ། ལྒུམ་ཉབུའི་ 















པའིགཞིཅ་བཅད། །དདའདཁོ་ས་ྫི་ས་སེས། གདངོསུག་འཆོལ། 






བྲག ཤིས མའིནམ་ཐར་མངའ་བཆེས་པ་ 
ལཿ འཚུལ། །སུངགྲན། མདུད རིས དགས པའི མར བྲས། ! ་ ཡོ ་ ་ ± ཟའ 
ཊཱུ ^ ཁབས ཨཱཿ པཀ་ཡ། ་ལའུལ། 

སྣུ། །འཕུགས་པུ་སྐྱབ། །ཐོསབསམུ་ག སས ་ཤིས་མེས། ད རྱ 


འི ་ སཱ ཚཔཉ་ཆགའ་ག ག་ང ལེས བདཔའི། 
གང་ཡནདའ། །[འཕག།ས་པ། འཆལ །རྐལ་བ་ཐངས་ངས་རྒྱས་ དཱ ་ 
འཇིལ། །འཕཊས་མུཕ་མཁན་ཆོབ་མཚོ། ནན ་ རོ ཁོ 



















བའི། རྒ 
དབང་ལྤ་པག་འཚུལ། །རྣཡ་དགཿ ཁུམས་ཁུངབ་བང་དད། ཞམས ལཿ །རུལ་འའི་ག་དེ་ 


ཤཱཾ། ཡངས་འཇོམཔའིདྱསངས་ འ གསནད འ་ཞ ཁཱི ཆོ 'ུ ལཱ་ལ༔ ལི གྲུ ས་ར 
ཿ གཱ ཅིའི ཡས ་ རི ཆོའི ་ སི རུ པཿ འ་བ ཟེ ངི 
མ་ཚོའིཕཿ ལསནུ། 

¿ གསུམ་ནམམ་བའ་སསདང། ཀྲ འཇུ 1 ར་རི 1 ་ སར ཛགསཇི་་ 


ཤ། ༄༅ {ཞབས། །བུ་སྟན་ཆོས་རེའི་ཐུག་སསྲས་མ་ ཆེན་ནམ་ཆུལ་ལྱ་ལུག།འཆོལ །ཟིརབྲཞུགས་ནས། གས་པའི་འ ་གངས་ཧན་ཁུབ། ཏི རིས 
] མཚོན་ཛིནཔའི་མཆོག ༥ འདད སྔརིཕྱ་གུཚོལ། ཆོོ སཿ འག རི ི་ཁྲ་ སན །བཔོག་ ལཾ གངས ཅ་ལ 
རྲི རན ་དེབཔ་དས་ སུས །ལུགལ་ཞ་ རྗེ་ལ་ཾ 




















སཔསོ་ིན་ཅིསབླདབས། ཁམལ་ཤེསཔའིནལའཙོརཔ། །འཕགས་མཆོག་ ལབབད་ལྭ་ུག་འཚོལ། གྱ [དཀྱིལ་འཁའློསམ་ཆོའི་རིགས ་ལ་ 
་། ། ི་ོ སར ལབ་ ་ ངས་ས སས་ ་ ་ ལྐད 
ནམས་མ་ཆེག་གྲུབྲལ་ཕྱ་ག། པུ ་ ཅུ ཟུ ་ འྲདནུསས་ཡ་ ྲ་ ར་ མྲ སཾ 
+ ་ - ལཿ ; 
།མྨ༡མཉིདརྒལ་གོརིན་པྡ་རུ། ་ སོ ངོ ངང་ ས་འ སྲ བྱིན 
ྱི་བཀའབཞིནཏུ། 


ཛོ པང་ཕྱུག་བ པལ 
ན་ར་ལ ཆེན་མ བད དཱ 1 ་ །༽ ས་མ ་མིྱ་ཤས། འཇབ་དང་སྲག་ེནའ་ཚོལཞས་ 






















ཤཱི ༄༅། བ་ཐོབ་ཉི །སུངས་རྒྱུས་ཐམ་ས་ཧ་ ་ི་་ ཀའ འ་བ ༦ 

ས་ས་ས ླ རིའི ཨ་ར སར ི་ོ ས་ འི་ས ་ ད་གས འག 
མ། 

རུངས།། ཀ བཞུང རྲི མདས་གདཔཞི། ོ་ རི ལ། རྣ ག་ས བྲུ་ཛགསྣ། ཁཱ ལ། 

ཾ དེཉིདལམ་ ,་ གཤུབ བཱ་ནམས། །མངྦས་གཅིག་ཏུབྲཐུས་ན ; མཉམ་བ །གཔུལ་ཝྔ་ནླུལམ་ མད 

ལུའཐུལ། ¦ ི་ ན༽ ཉམས་ཅན འི ར་འ 

ལས་མངས་ཐར་ཏེ། དན ཉིས་ཨཞེ་ཚོགས་ཀྱི། བད ཡོས སང ས་སྣ ོང ཅིངམིབརྟན་པ། སཧ་ུས་འིའའསལ། ༢ ཡི་ག 





པན་ཞེནཔ་ལས། །ངེསཔར་འཁརོབས་ཡིདྱ་ཕུངནས། །འཇིག་རྟེན་བྱབ་ མགས ཚའདིཡིདཔ་ཨི་ཅེདཔའ། ོ་ི་ 
1 ་ ངར ་ ོ ྲླ།ཀ 7 ཡའ རའ 
སས པལས། ༡༩ འ་ འས དཿ 
ང་རང 









་ ་ ི་ོ ྲཀ་ 


×: ། སག ཁར རར 


ཁྱ 


རྩ ི་ །བང་ཆུབ་ཕྱེདཔ འཆུང 












དྲ་བ རྱ 






































རཾ ིྷྣངར 




















ནསས་མནར་འགི། །དེལ་ཆོསོ་བས་ཁན། 
དུབ དེའངམངའདདགནརབའི་བ 
































¿ དབུསྡ་ཞནྲབ་ཞ་མཉེས་པརྱ་བ་ལམ་ཨྱི་ཙ་བཟབཞག ང་དྲམ་ཆོན་འཟུངཊ་ 
།བགྐྱེདབའིདིམ་བདངཔ་ཡིན། །ཅེས་གསུགས་ རི བག 
་ 


།གསུསསོ་ གི་མ (= 


























སུ ཨཿ རར ཚཡ གང་རཡས་ས 
།རྣལ་འགྱོན། ཡོའི ཅས གཉིསཔངརྒྱལབཟུའ་ཊནི། འུ ༥ ་ 
པ། ནང རྦ རཱ ཧཱ 
རར དག་མི ྲ 
ཅན གག 


ོམསའུད་གཛུར། 
སས མ་ཆིསནི། 
དད ` 
མག བ་དག 
། 











བའ མོལ 
ཞིད 
རཾ 


་ 





























ཤཾཨིདྡཾསཱན་ཨཱདཱན་སབྲཾ་རྡ་ཛས། དེབ། སབྭ་ནཱག སྐབསྣད། ཏ། ཨཱ་ཏ་ཡ། 7 ་ ཨ་སཟུས་པ་ 
0 ་ ལྦ སྟན སྒ གལ ་ 7 ་ ` ཡསད ོ་ ཞས ཛ པས 
ོ་། ` ི་ོ དངོས 
ཤཱི ¿ ཧཱཊས་དཱའ། ངཱ ངཱ བདང་། མཱི དད ྩ་ བུ ཨུང་། དཔ ངོ བཱ ¦ 1 
ཟྭ | །ཨས། ངཿ 
མོམ མངོ །སང་ུ འི བསངས །འིངད་ལས་གཱ ནྱ གྱི་ནང བནཔ་ཆས་བཞི་གསས། གེབཞིཔ། ཞིསབྱརནཔ། མཚན 
རྩ ཨ་ཡྱྱུངབའི་བོ ས་ཤིྱཆྷ་མསི སཅིནདང ཨོ ལསདམ ཡོས ་་ ཞལབསིལ། བསངས 











ད 
ཟ 





སྒྲ རར 


རར བ་ 
ཊཾ 7 


- མུལ རྲིམཆོག། ས་ས་ས ང་སོགས སང ད་ 


¦ རི་འ 1 ་ པི ར་ ིབནྙདཱཱཛོད་ཊིསྟཌ འའ བ་ཿ 
རི བྲིས་པ ཅོག་ཅིའྲད། ཤཱ མཆསདད། ཡིགས་བད་སུམ དབཞིནགཤིགས་པ་ཐམསཿ ཀས སུས 
ཅོམ་ལསའདས་ནམས་ལཿ ས་ སྭ །་ག་སི་གནབསཅཁི་མངའབད་ བི ] གཉིསཔ་སེམས་ སཔའི་དཔལ་ཞུམདམཔནས་པ ་བདག་གིས་ 


ཟླ གིཨ་ཡོ 





བྱིདལས་རུ་ ཛ་ 


















སཔའི་གོོ་ཕ་ཐོབཔ ་ འི " 
དྱ ི་ ་ ་ ཏུ ་་ 


སྐང ཏྲུ ད་རེ རྔ ངོ ཏཱ བཏ ་ 
ཞས་ིརུསནས་ཡཿ ྱ་།འཚལ་འདུད་ལ་ཕྱག་འཚོ ལི 
དག ནོ མྨུ་སས་ཡ་ ཏུ ཊི གསམ་ན་ཛདོམས་མཉོག། འྱིརུ།ཆིགབ་ཇོད་པྱ་མནམ་ རཿ ་ ར་ག ག་ག རར 


















ལྷད ༢༠༠། 
རོ. །ཅ་བདུང་ཡནལག། མ་གནས པི པིབ རོ 
བགབཅ་པཨདི ། 0 ནལ་ཐིམ་པའྱ་གུ། ་ ༈‡ 
་ ཧི ± ` ཡོ ༢ ཀ་འ ཁྲོ 
ཤང་། ཡུང་། །གིག ཨི 


༣ བོས ལ་བ ཌཱ པས 
- མ། །ནོས་པྨ་མང་ཞྡིད་ས་ ། ་ ཆི ལ་མ ; ± 








བཿ བའི་མཆོདྔ་ཛས་འཛིནཔའི་ ཅས་མཆདབརྱད། ཤི ོ་སརཏྭ་བ།ཿསྨཆཾཔ་ཇོ་མི་ྦ་ཨདྲསཱར་ས་མ་མ་ཤི་ཡེ་སཱ་ཚཱོཾ། ༠ཉཅེགནསས། པྱུརཾ། ཛྷ ཕྱ པྲུའྲཿ་ཉས། ཤབྐཐའགབ། 
ཛོས སནམ གད་ཞིག་ཐོག རེ« ་་་ བྱད རའ 


རེ ཨས། ས་་ནྷ་ུདདབ་ཧི 
རེ ་ ་ ་ ཀཀ རེ ། སྐིངརྗི 
ཡ་ཡ མཆི། 7 །ིདཔ་ལ་དང་ཝན། ། ་ འབབཞགས་པའི། ས་ 
སམག་སུ། ཀབ་རིང་་འ ་ སཔ ས་བ ཞེསྱིགནཞགས་ ཁས བགས་ི། 



















།ཕྱིསམཛཾདཔ་གངའི་གསྱབ། ཝཔ་ཞེམ་པབཟུང་བནི། ས།ངསྤྱ་རུསྤ་བདརུབ་སེམསདད། གྲོ་ག ཡུ ཤསིུ། ཐ་ 


ལཱ ༄༅། 
ྲ་ པཿ ཤིས་པ 
མཔ་ཞས། ། འི་ས 
4 ཧེས དའ ཀ་ །ཐུངབའབྱི། རོ དད ཟེ ་ ཆེ 
- བཞིཏྟག། གའི །ལ དགུད་ཞུ། དི རླག - ་ 
སྦ་ས ་ + ་ ་། གག ་ གོ་ས  ་ 



















།པ་འཛོན་པ། བྒོད ཆབ་ི་ིབས་ལའཁོད། 


ཇི ཀོ 

་ པ། ལྭ 
ཡ། ཟམ་གཉས་འལ་ག 
ཤྱག།པཧ་ན་ད།འའ་བ 











།ཉེསྐརྡོརཾདང་པྨད། ་གཿོན་གཱི་ གདངས་པ 70} 
དགྲ་ཀྲཡས་གསུཿ ཆེ 


། [ཆན་པ སུ 
།ཕུདཔ། དོས ཤིངབ་སལ་བདང་། འོ་ག 
ཤ་བ ཨཨཱན་ཡ། 
༡དབྷ་ནནས་ཁགས་པས་འཅིང་ མཆོན 
མ་འ རྩ གུག་མཆས། 







དོ སིགས ‡+ 


རྩ་ར«་ ཊུ ་ དལ ྱུ ངི 
ར་ །ལུས་ག ལེག་།ིམ་མ།་ ེ 
ེ་་ཾ་ི་ི་ 









རཿ 
གམསབྱ་སུས། ཁྲ ཧཱཾ ཨམ་འབའ 
བདག ཨི ཞེས་ཀཀའ་ 



















ུ ་ལས་མེའིཿ ལལ འི 
རླུང ཟཚ གྱུགྱུག ཧཱ ་ རར ིུ་ ་ ངཿ 
་ ནད ་ མའོ 





. ¡| 











གིཉཨོན། ལ་གནས་པར ལོ་ལོ 
ོབ་ོདམགཡན་སཔ་མ་བསན་། ཤོག 
རུལིདྷ་ཨབད 
ལའ རེ 
འིིནཔོ་ཆེདམར་པོ་ལྔ་དངེས་མཆན རྔ ིབ་་ 
ཁང་གི 


པ། 
མ„་ ས་ས ` 


ཌཾ 
གྲིག 
དི འོ 
ནགས ་ 
གེ 
ཡུརདཀད། ་ 
རི ་ བཟའ 
+ 


སམ གཅ 
གས་སོ བརར 
སྟལ དབུམ 





| 


ཁོ་ས་། 




















།ཕགླདག་གིགམས་དོརབཁོའལ་བློན། ྣ་ ཡི (གསུང་། དརདིནབཅས་བླུ་མནཔ། སས ས་ྱཔ། | 
ངུ  ་ ཨ་པའ ྲ་ཝཛ་ ་ ལལ ས་ 
རཾདཔན5ཿ ཆཱ རཱི 


ངང རཔ ལཿ ་ ་ 
ས་སོ ཡླུ་གླ་ 


རི་ག 





དྲྲི ་ 

























ཅུ ཅོོ 
ར་ ཡིལ ཁྱིལ་ཕ། གི ཡཿ 


! བུང་པའི་རདབཞིནསའསྱརསབཞིད། 


5 རིར "༡༧ དག 

མས་དང་འི་འཇུགཔས། པ་ལ། ལྷུ་ 

¿ བརྱ་ཡགེ ཱ དུ 
༥ 


; ལར :་ ཤྭ ག་ལོ 7 





༄༅། །ཁམ་ས་ཀི་འང་བུ་ཞིན་རིཔ།རའི་ལཱ་མོ་ནམསདང་ སོ ཡནལ་ག་གི་རངབ་ཞིན་འོའོའྲི་ཧུལ་ 
རི ི་ོ གླུ ཅུ ནོ ་ གྲིགས 
ཡོ དི ཨཱ 


པཿ ཨ་མཱ་དྲ་ལག། མུ་མཁུའི་ཉང་། 
དོནབབྲ་མལ་མརའཇྲིགྡེསུག ོད ཆྱི་འཁྱིལ་བ མཛེས གྱབ་འཇ ་ ཐཐ 
རཔ ལྡ ་ ི་ ་ རླི ་ ལ་པ ར༩ཁ"„ ་ - ་ 
ར་གས - འའ ཨོཾབླརལ་ཕིམ། རོ 


 པསཔ་མྱོསིམནོ་གམ་ཅ། འབ ༨ ཨཱཿམདཔ་ རལ་མས རྩེགས་བརླགུན། བླབ་ལ་ཐཾས། ། 
























ཨཾ 
6 རྒལ་འབྱོརཉིས་པ ན་སོགས ཅཅ 





















རོ 


- ཁབ ཁཾ 
ཡོླ་ ་  ་ ལློ དཱ ཏར སོར ཐོ ཨོ ] 





བླ་དུཔུང་ལྭགུར 
བུགས ལྣང་མཛུད། དད ་ མད ཟླིན `= ` སེགས 
ལམ་མབྟ་བས་ཁསས་ལི་ལས་ཉམ། སིག ± རར ། །བམས་ཏྟཾལས་ ཏཾ ཞིནགཤིགསཔ་ཐམས་དཡིས་ཊོཾ། 








བརན མིག་གི་བངསློསམསི་ིོ། ངའི 
།ལ་གྲབླགས་ སོ 
























ལཱ རི བ་ས དག 
4ཤ† རར 


གུ ིའྱ་ཅིཿ བྱུ སི 3 ` པའཛོནབ་ འོ་གྱུར། ¦ དྲ འར ། ཡི་ 
ཚོོ ལཿ ་ ་ ར་ས 
ག་ས ར་སར ་ ླི(ར པཔ ག་ར བཅུཔ 


















འོ མམ 





ཟ་བ 


ཁྲིག གྲ མོར ་ ་འོ་ 


རར འ་ད། ༽༽ 


ཀག ་ - 


རིས་  ་ 
ནྡ ིྲ རོཔ་་མ། སྒུ ཿྭ 







ཤེས། 


115 


།ལསགཞོན་ 





















[སྱནཇངས་། 3 
༢ ཤུསུས་ཁ་སད བླའ 


ཌཾ ར་ 


ལྷ་ནས བྷ་་རག་ལགེ། དོ རྡོཛཱིའི་ལམ་ཞསུ་ །བབས་པའྱིཔང་ཆབྱིསེམས་ཨིཐིགལེ་ཆ་ 


བུ ྱ༅@« པུརབ་ཞེངས་པཞི།  ི་ ནགཱ་པོ་རྒགཱ་དཀརཿ འའ 
སྲ རྦ ཐི་ ་ ཅར ་ 


ཆང་ཞི་བདེ་སར། ཨི ཨཱཿ 
ཌཱ ཞིག་ན ༈། གཡས་ཞལ། 





























(འིཿ ཛོས རིནཔ་ཆེའི་ ཁྱིས་ ིལྲ་བུའཛི་ 
ཛུ ངོང སྲ དཔོ ཆཛཅཡ ྲྲ)ཤིོགི 
ཧཾ ཧཱཾ གསད འི ་ སྒྲ ཟུ སླ དག་འ ལག ་ སསན པེ ་འ་་ གིས་བ 
ཤ་སྣ སོ གྲག ། ་ ཱ 


ཚབྱ་རུདལ་ཤརྱི་ཐིག་ 
ཨོཧཤཿ་ཧུཾདཔའཁར་ ཡ་དམའ། ས་ས ྲ་གཞོ། ་ ི་ དོརའི་དྲུ་ཟུན་ཅན། རང་གི 
ཐུགས་ཀར་དཔས།། གོ ལས། ཆས ཐབ པས ཆོས་ཀྱི་འཁོར ཨ་ཏྱཾནམ་པར འཕང ་མྲུལཔ་ནྨམས་( གདད་" 











ཞིན། སོཾ 
་  ི་ ་་ལོདུམདཔ། ཁསམ 





། གྭའིང རའཏུའིནགྲོལ་ འའ 
འའ !ུ སའ ཧུ དྒ ཉི 
། །འོདདཔགམེད་ ། བཱི 
པ༢་གཞཿཿ ཨབཞན། ཛཾ 
སེན ་  ་ ་ ་ 
¦  ལ་་་ གྲིའི ་ རི ་ ཕས 
སར རཿ གྱབ 











གི ལ་ག་འཁའོལོས་མཚནཔའི་མེ་ཏོག་དངབཅས་པར་ ཟི ཤུམས ང་མཆུ་སུཿབ་ལ་ མཱ་ཨཱང་ ཱ ངེ 
རང་ ་ 


རྒལག་པརྱ་ཧུསར།། ོད རིག་པའྲི་ཡུམྭ་གི་ཨཚནཏིདྲ་བངོས་སྭུ་ཇོགོས་བཞོ། ་ །ཐཞིབ་གེམསདཊ་ནམསྭ་ལུབཔའིད་ཏ། བི 
མན 


འའ =: ་ ་ 0 ་ 


གཡསཊིཿ ཨོཾ་ཨཱསྔོདངཔྨ་དརྡ་ འཇིག་རྟེནདབངྱཕུཊ། ཡི ་ ` ྒནམ་ཤེས་དཔབཅསཔྱ་སུཉསས། རྡོ་རྗཾ་ལི་དང་ མངོ ཐྲ ཙུ 











རར ༥ ཨོཾ་ཨཱཿ མིདདབདདང་ཡིད་ཀི་ག་ 
ང་ཡི རྒ སྐ་ས ཁུ :' རི ད་མ གི་ལས 
དད ་ ཡའི ་ ་ གཔ 
འི་ག 2 ཅན ་ ཏ། 1 བ་འ. 














ལྟོསྒོའས ཨོཾ་ཨཱཿ དཾདངདེས་མཚོནཔ། བདཀའ་པདྡོ། མབ རཿ རྒུ གསུམཔ། །ར ྭུག།པ་རལ་གི་ ཡུས།། ཧོ་ཤ་ན 
་ ཀག པཔ རར་ ་ བུན ་ ད་ལ (གསང་བ སས མཐའ་ཡུ ཐ་ ར་ བུ 
གྣཾ་ཾ་་་ླཾླ་་ 
ཡུ མག སྒ 
་ ཡ། ཡཿ བདང ་ 0 ་ ་ ་ 7 ཡ་ད 








གསའ ་ སྐ 


ྷི་སཔཚི། ཡ་ག །ག་ཡས་པས་ 


སལ་གི་མས་པས་ཏེ། །ཞགསཔྱལས་ཡུག་སནནཔ། 
ཧིའིགདུན་ལ་ ནུབྱ་བངགྲིགའི་ 


0 


།ག“ཕོནཔ་ ་ 


པད་ རྲི ༤ 
རླ པ་ 


ཨོཾཿ 
་ 





།མམས་ 
ཡིནནག་འོ་དགོགཀརདགའ། 
།མ་ྟྐབ་ལ། དབང་ཞན། མཁའ་ལ་འ 


 ་ ཁི 













་བའི་གཙུག་ཏོརའཁརོལསྦྱ་སུརབ་ གཞལ་ཞས་ཁང་ འི་གདན་ལ སྣྲི 
རུ གཔ ་ དྲི པས 
་ ི་ 


དགུང ི་ 
རཿ ⁄ ་ུ་ བ་བ ག་འབར 





















༡ ཟོ ང་ལོ ་ 

ངི ཁབ་སུབག་གིབས། གམས ེགསག་ཨོདུ་བཱའིཚུལ་ ་ཨམོ། ལ་མིན སད གློ་་ཡ་ ས་ག ལག་ལ 
རང་གི ས་ཀར་དབས། .. ཀད ཝིན ` དབ་ས ་ 
འ་པ ུབྲ་བདབབྱི་མཛདཔ་ལབྱར་སྟེ༔ ་ ༽ ལྭ འི ས་ཞིབ ཚ སཱི 


+ སསབས ོག་ཅགཞུར་སོད་ ག་ས་ས བླ རཀ 

































གསི ས་ས་ས ་ོཔསསི་ོི་ས། ས་ལ པོ ར་ ས་གཡོ་བ ཁྱ ས་ཁྲ ལ་སོ དི 


ཁྲུལ + 


ཡུ ཨོ་ལེ ཚུ་ན སོ ཿ ་ འིཙྭཀཿ རྲེ ཞེས་ག འོའསྟི་སི་ ཞལ 
ལ་སབཞིས་གཅའོམཐངོབས་ག་གའི་མིད་ཡགདལ འདོདིགནའའིགསབ་སལོུའི། ཅས གསད ༧ དམུསལདའུ་ཤས་པརྱ་ུན 
























ཁ་ཆ 


།རཞི་བའའ་ཆེནཔོ། 





ྷནྣེྲེྲྱ་་ 
གདག གཞུསཔད། མཁོ་གལ གོང་བ 


རཿ ` གཱི 


སེ པི་ིགས་ོ། 





£ ལཱ ད་ 


× ཝམ་ཧལ་མཆནཔ། 





རང་འ སའོ 
མཁྱིལ ལྟན 


གྷ སསན 





།ཕྱན་ཝ 


















དཀོན་མཆོག་ཡན། ཱ ཆོར ༼བར་ཆེནདཀོནྱ་ལུནཞལ་དྲུ་ ཀདོཆོག་ཕིནལ་ནོུབ་ོྤོ་ུལབ། ཀད ་ 
འའ ་ ར་འ ` སས ོང ཀུ འར འམ 


བགག ཊེ8 
ཏེ། ས་འ མས པས་འ རོ ་ཆང་ ཅཅ 


ྲེྲེྲཾེ་ པག རྡིག 








| ༄༅ །བར་ཨོཾ། མགིནཔའ ༈ུགབར་མོསོབས་ཐུནཨཚམསཨི་སོདོཔ་ལ་འྱུག།གོ། །བྷ་ཞམོས་པས་ཡསད་ན། བྱམས་མགོན 
དྒོ 0 རསན ཆོས་ནཅདནྡོར་ས་མཉམབ །ཁ་གཨྭ་ཉྱི་ནལ་འབོའོ་ནི། བའ སྐོཀམ་ཕྱེའབནི། ཅོ མོ 
ལྔབ་དབུས་རཱམཊསཧཧི་ཅེམོརོ་ོ་ཡིག་ ༦ ་ རྩ སློན ལྣ་ཆོགས་དདི་ལྷར་ཏོན་ོལས་མྱེ་ལིཅཱ་ཞོགསམ་འཐོབོ་བསནས་ལ། ལག་པ ང་ཏེ གྲི་ིགྲལ་ 

ཤོ ༣ད་ལམུབ་ཁ་ོོཡམ་ཏེ་་ྱིསིནབེགགོ། །ཐེས་ཉིཟུབ་ནི། གསངནནས་སྭ་ཡ་ལསྨ་ནུང་། ལྟེདནར་ལས་ཞེ། ཉིང་གར་ལི་ལས་ས། མིན་མགསརནས་བག་སི། དཾ ོ་ གོས ས་ 


ཧར ན། དག་མསྭལྟ་ནམས་ཅོམ། རར ྣྣྣ་ ཡསགཞག 
རར །ཐུན་མཐའ་གཏོདོ་འཐུའབ་འདོདན། ཨས ས། སསག གཡོད རཾ རེ་འ ས་ས་ས 
¡ ཟླ སྐབ ང་ལསརྨུཾ་ལསབྱུངབའི་སུང་འཁཾའོྱྱི་ནངདུ་བཾཡསབྱུཿྦབ། རང ༧ ག་ས 


















།།ཱ་གཏི་ཨིལཁ་ཁབ་མས། སྙ དྭ ར་ ི་ོ 
] 7 ཚོགས་སུ་གྱུར: རི རགས་སུས་ན ས་ ཱ ཅ ༦ རྒ ་ 
དྐ་ རིི་་ ཀིག 











དད 3 གས 


ཨས ཤི མོལ 
དད ་་ །སཧཧརྒྱས་གུན་ཅི་ཀུནབཤ།ཉིད། ། བྱངཆུབ་རྡོཛཾཊ 


དཿ མསུ་ཅད་ཞོབ ཚོས །གཟུངྦམེདཅིད་བརོདདུ་མེད། ® 
ངི གསུམ་ཨིང་པའི་མས་པ །དེ ར་ླ་ ལུ ས་ཀ ནྲ ཅར 
བྲིན ་ 
- 


ཟག 











ག་གོ ཅན ་ི་ ཀླ 


མོ 
ཌྷ 
རླུ དི ་ ཟླ བིགས : ་ ོ་་ ཅི 
ཟད  ་ ྲ་ ས་ག བུས 7 
ར་་„ ་ ་ ལུ ཡ་ དཔཞོག ་ 
ག་ག ཇྦྔ་ ་ ༡ སི་ ༢ རོདཟགཔ་མཛོ། རོགས། །ཡུས་ །བྲཐུས ་ 




















ཐང་ཙཿ ི་ོ 
ཤས ཧཱ ༢ ་ ཱུ ར་་ ཐ་ ་ མ་གིས། དའ ཕྲ་བ རིིར་ ་ སགྐུ་ རྲ ྦ 
གླ ཞུས་པ ས་པའི 0 ! མཔར་འོག་ གླ རར ་ ་ 
།ཕེམས ག་འཚལ །ཟླམ་ལ་པཿ ཏུ ས་ལ ་ 
; རུཾ འགྱུར། མས་པ `: མངུ ཤས་འབོད་ཉདན། གཅིག ་ ! ཉའ 





~~~¬-¬----༢༡༡---~༤-༢-༡༢༤༅༠༤༢༤- ༨༠༩ ༨༡༨༤---༡༡༥༨༨༤༣༤ ༦༧༦༠ 









།རང། ག་བསདཔྱུབཔ། ཾི 
།འཆརས་ནོྲི་སེདགསུམ་འཐུཊ་ཤོཀ། 


སའ་ནབའྱི་སནྐས་ཡས་ཤིད། གཞོརབའྱི་གེས་ཆེན། ཡ།ངབཀས་བླ་ལབ་ལྟད། 









ཡ-ལ། འགྲ ཁ་གསབ །དགེ་ལེགསའཕེལ།། །།ཀ་དདོགཏིསས་ྲིས་ཉརྲགགསལ། ༢ མནཔ་ཤསྲ་གས་ཞེདགཞི་གཞུང་། །པུྲི་ཐཱ་བཤས་མཐའ་གཉིས་བོོ་བརའ། ཨམས 
ཤཾ ཏོ་ །མིག་འཐུལ་རན་ཞཊ་ཕབབྱསདྲིནལཀརྱུན། །གསསོ་གས་མཆོག། གཟགས ཁཱ་ནོནའུནིས། 
ཤུས =|  ་ ཆན ཚ་ག །ནདདཊའ་ཨོནཔ་ོཉིཉཿྱེད། འཁམས མོཊཅིས་ོས། ུ །འགྲུལ་མེདསྡུལཔའི་ཟླ་ཞལ་རྱུར་ཞཿརཏ། 

།།མྒལཾ།། 


ཤྭ 


།གྲས་བཟ་པནི་ 

















[བོ་བ ` ]] 



































32:08 


བ.⁄ོམ $ སྲན །ོཁ་་།ཚོཞིསམམའོ། །ནཟ་འཇོ་ྲིུ་། ཀ་མ་ལ དྲེ 


འབེ་ཕབ་བུང་འཛག་ཤིས་ ྟིརསགས། ར་སི (མཚཾན་འཕགསདག་ཏི 
རས ་  ་ ཊི །གཏན་བཿཿཅིས་ འའ །སུཐ་པི་གཞུབ་ཡབཏྟེནཊསྱི་དོརྱལ། 


རྟགས་པ། གད་དུའ་སྐུརདྱིལ་ཞདོརཕྱི་ྣ །ཇིལྟརཨུད་དབངཤི་ཆོག་རྣམསཨྲཿཤེ་པདབུའྲོ ལག འཁྲི 
ཏནཐམཨཅད་ལནག། །རིཊ་རཉ་ི་དོདཤེས་དང། ཏགས གསས  བ་བའྲིུཕ་ནཱག་པ་ཝ་ཨ། །བརྲ་ནབཤབག་མྱོ་མད། ཉིལ ། 




















དི 


×» 








ཡིགེགསུམ་ཟླེགོ་པ་ལ། ཟོལ 
སླ ླ་བློ་གོ་དླཧ་ཆླ་ླ 
༽ི །ཞིདིལ་ ཐཐ ལི ཱ ཅཱ 

སྡ ་ ལའོ རྒ རར ཟ་བ སསར (ཞེས་འཤདད། ཤའོ :: = 





















143 








པ་བདྡུདདང་ི༽ྱིཿིལ་འཀོད་ཏེ་བྱཧད། རེའས་བོྲོཕྐག་མཚོ་ནགཟུགས་གོཔ་ིདཆེལས་དིལའགོདཏིགུཆགཞིར་གསུངས་སོ།  །གསུམ་པ་ལག་ཉིས།། ཐོདོ་བཉེནཔྱ་པ། དབདདངོ་སོ། །དཔལྟལོ། དམིསའབདོག་ོའིྲགསབ་འབུག། །དེལས་གཞན་པཁིབ་དྲཝ། ༈ 





ྲ །པས། །དབིཡའ་ཁོདོ་ཤོངོས་སྭཐིདའབ། །ཞེས་ དྲས ་རོ། །གཉིསཔ་ནི། ད་ང ་ས་གཞི་སྱདདངྱིནདརྣཊ་དང་། _ །སའོཊ་སུ་ཟུདདབཝསུངདཿ 
མས་པ།འོཔཞག།  ་ ། །ིགག་མཡ་གོ་པ། ཞི སོགས ཚི རི ས་སག གསཔ 

གྲ འབ་གནས་དའི་རིན་ ༈། །དེལདངབོགགི་ཕུས་འིཆོག་ཤང་། ཆུད་ཌིགེུག།ུཆའྱད་ 
ཀ་ སྐས མ་མ རྱདདདཀྱེདརིམ་དསྲུབ། །ཞེས་གསུ་སཔསྭ། གབས །འཞནས་དག་ཞིང་ ཞ་མཚམད་མཅཤས། སའིཿདེརཨ༡་མེཏཧོགི་ཚོམབཱ་པཏཅསད་ཡསལ་དའལ་འ་སི་ལྷནམས་ལཏ་མོསཀརབ ོང 
རྒྱས་གདག་ 7 མི་ལནཱཿཔབའི་མཚཾན་མནདངནག་ནོབ་གཏས་སྟེགའྱ་ཤག་ཕི་ནསེག་སགོས་གཞུངནམསསུའབུང་བལ་ཁའོ། །ཧིལ་འབོརྱུ།འངབ་ནིངབ་ཡིནན། ཐོའ་འགོ་ོས་མ་ོདོགཏརདཔཉདདགབ་བའི་ཡོ་བནའ 


ཧུག། ཁ་ས གགིག་མེལ། ོ་སོས་སལ་ཟུར་བཞན། གནཅྱི་ཕ་པ། ཐིགཏ་ིན་ྲནས། ཨཱཀླནམཛཾ་ན་ལས་ཉསསཊ། ཨོཾཨྭ་ཀཱ་རོ་ཞགསཿཅིས་གོམ་ལ ཨོཾ་བྲ་བཱྭ་རིཾསོ།སཅཀས་ 











།ཉིོདརཕ་མོསོ་མཆོད། 


པྲ ནཿ ྷཾདསཱན་སངའཱ །ས་ལག་ནས།དའ 


བབནྫ་འ་ 


རིར 


གིས་ནང་མཆོདོའཕུལ། སོསོདང་དོང་དེལ་འཛིནཔས། 


 །པད་ །།ལདགོངས་པ་གརདླགསལ། 


ཁམས་གསུམ 


:ས ར་ཁ 


བར ར་། 
འྱ་སི། ཡའ རར. ཀག 






དུ ེསམ་ི་ སིནབ་ཆེ་ལྐ་གབ་པཞིི་དག་གད། ཧྲན དེའི་སས 
དངབཏེནཔརབཅས་པ་གསལ་བརྡ་གུར། དེངཀསོད་གིངཕི་ཡུ་ཐོའ་ཞིནཔས། དེང་ཛྲུས་བདག་ཆོ་འབུས 



















ཡོད ག་གས །བདུག་ནིདམ་ཆོག་ལུ་ནས་དང། ། །ཨཉམ་པར་འྱགུར་བཟེ་ཚོམ་མེད། །བྱངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ག། 
དྲ ་ ་ ༢ ་ 
་ བནི་ཆ་གིྡོང་ཅན། དེན ཨཡལ་གདྲ་གིད།ོ་ལ། གདའ ཚལ། སས :་ ཡཀ ལག 
ཀུ རོ ཁྱིཤདོ། སྟྲག་མ་དངིལའཁེརེ། ཀི ཐོ གོམས དུ་ལས ང་ས་གསོ སྐ 
་ ¦ ཧ་ས མདི ས་འོད ངོ ག་ཚ 

















རར ་ 


རྷ(སིཨསཱ་ཅནམ་ 


ཞི ` སྲི ་་ རར 


པའི་སུནཔ་ ནད ་ 


རྗཾཿན། །བདག་ནི་ྣལའབྱེརོདབང་ཕུག་རྒྱལ། བཿ 


ད་ ར་རོ 
ར་ད བཞུགས 


ལ་བར ། །༈ ི་ 







རྔམ སོ 
། སལ ༥ ® 


ཐལ་མྱ་མུཆ་ལ། དྲ 


ས་ཚ པ 











| རད ་ 


རི 
ཊི ། ཨུ་དད། ོང ཀ་ག ཏི 
དད ་ རྲེ འཛུ སླེ ཀི ལྲས ༣ ་ ༈་ 


་ 
ཡག ཨའི 


ཐའ 
པར གི ར་ 
སྐ་ 
རར ་ ཚ་ལ 
རའིས་ 

















ངི ཞ་ཡ་ཨམསཁལཞྲས ནསཿསསྟ 


པཔ ལ་ ནོས ཁ་ཁ་ཁུཧྷིའ རྩེའ་ རལད ཧན་ཧན། 6 ། ས་མ རད 

ཿ ` འ་ : : ལ་ཕ གལ རི | 

ཚུར་། ནུབ འའ པ་ཝ སུབ ་ ་ 
།འེ་དབཱབས་ 


ཀ་ར ནས 
ཡིས 
སོག གས ཞེས་ཕྱན གསབས་རྱད - ཨི དགྲ་སྟུ་འཛོནཔ། ‡ འའ 






















རཱ 


ལོ རུ 
རས་གཞིག་པའད རྫིར པོས ས་མདོ 
བ་མ པ་ག 





པ་དངཿ 
རི རས ཨུམ་ཧྱསདབབབླ་། ག་སོང 
རན ོ་ མཛོས་ཡ། སུག་བཞ། ཡུ་བ ཡེགས ཀསས་ བ་ས ཁེ 


ཡོལ་ གྭ གསམ རྫ ་ ¡འད ི་་ 


ཟླབ་འིབ།དཀལ། བོམ བིལ ཨེ ཧང་། གཡས་དབང་ོངཁས་ལེན་པའྱིལགྱགཅན། ཞིཞིངདགས་ལ། ་ 














བཾ ཧི ནྱ རཔགི་ལགད་ཤཱ།མས་པརླ་བུག། ཚཱོཾགསུམ་རྱིས་མཚན་པ། ་ཁམཅཊསསྟཏ། 
ཧཾ་ཧ གཉེདོམབསཔ། ལ་ས བཐི་སིདེའ་སཔའེ་ །ཨཱཿནཱཔ། ཅས 
རུ ། དེབ་ གི ཟུ བརྡ་ ཅེ ཨཾ རེ་འ 


འ་འ ཤར 





སྨ ཙས ་ 
༨དསྟ་ོཊཤིཨཆོད། 











རར ་ རེ དཱུ ཡས 


དེ =: གས པི ཀཀ ལ་ཀ 
༥བཉདདའབུ། ཕྱ མིགགསུམ་དྲད། །སན་རཾ། །རིནནིག་གསུམ་འདྱ་ན་མདའ་ཡའ། །ཚི་ཡེ་ 
བཅུ་གཅིགབྱ་གཉིསྐསེ་ཤསབྷ་གེརོ། 7 བི་ཙ ཞས་ག །གསུམ་པའི་མཐའདངའ་ནིའི་དྲུས་ནས། ཞིནབཅདཔ་ཤིས། ཡས ངི ཱེ 

ཚད་དཏིད། ཀམས །ཨཡུ་ཝམན་ཚབས་སི་ནས། །ཆལཝནགཉིས་གཤལ་ཀྱཏེར། །བཟུངལ་འིམཔས་བཀྐོརེད་དང་། །དེ་ཡི་བུས་དང་ཆེབ་་འིག་ནས། གི མནི ཞནས་བུ། 8 ་ གཉིས 


¡ ཧོཾ ཆོས་སོགས ཧྩས༡འཅལ་རེག་པསཀདའ་བཞི། ཙབས་ཅུད་ཅུད་ལྩོ་མོ་སུདཀདན། དོར གཞིའི་ཅི། མཆན་ཞོགས ཞིབ སུད །དེ་ཚས་ནིག་འདོམསཔ་ནས། 
འོ ༣༣ 
ཅོའིྱི་ 




















ཡ༅་ ཀ་བ (གོས །ོགཕེས་དྡེཞེ །འབརབའི་་འཁོར་ཡུག་བཅམ་པའོ། །དེསྟརལེགས་བརྡགབནས་གཟོའོའོགནས་སུའི་ཟངགིཟིག་ ྭ་སླ་ཐགབོའྱོབས་ཞམོ་སོའྲ་ཝགས་བྗོདབཞིན་བསཞེཏོག 
གལ་ཏེཞག་གིས་བརཆོད་ན། ༥ མཁས རར  ་ 


་ ག་ས་ས 0 ར་ར ོང ་ འི 7 0 





་ ་ ཨ་ཀའར་ཿ 
 ་ ཆེ + ་ གཅག་བ ཨས པ་པ ཀམས།ཅན། གཡས་གཉིས: 





ཀཀ ་  སུམ་བ་ྡ་ནདམརཔའོདུམའཅདཔ། གཞས་པ པ་ཆཝངྭགྲུ་ཙེ་ཨ་དྲུག་པ། རད ་ ཐེས པེ ་ཱ ྲ 
རིག 


རུགསུང་ཐུགས: 
པྲ། ཤན ༣སུན་མ། ་ ཨ་ཅུ་ཱགསདུཀ་ ཀརཨོ། ་ ་ ་ གསོ ཐབ ་ 0 
དུཿ་ནྡརམ། རམ་པ་གསུམ་པ། 'སུ་བྱམསངཔདང་ པའི་ཤསགཟུགས རོ 
དཔལ་། ༥ མགམ གམཔ། བའ ག་ཨག་ས་ིང་ ནཱ་གི ལུ ལོ ་ ཤུབ་གརྟཏ་མགྲིན། འགྱ. གོ ལྷོ | 





















ད ཌྷ ༄༅། ཤར ཐཱ་འདོདྱ་སལ།  སསྱརོ་ཅན {ཅུ་གང ཆེ ྷིདླདག་ཏརལར་ལས་ པོ་སྲ ྲའ་ ཡུང ཆའ བོར 
| །རུདམར། །དང་།འཁརལྲ་དོ། ིག་་ ཀའ དུལྟག་ 
འཛིན། ཊི ལོག་ཡས་པ་ འཛིན དོང བཾ ཐག ཏི ` ་ (ཅིབ དཀུར་བཏྟེན་ 
 འཛིན། བས་བས་བྒདའ པི འདུབ སད་ཀ ིི ཀ་ས ་ ུ་ཞག་དཀར། 
དང་ འལ་གྲིཇིལྦ་བུའཛིན། ཁོན་ལ་གཾ་ཡས། ཁ་བད ཡུག རྨ ཕྱུན ག་ས ཁན འར⁄་ ་ ཛའ 
བཤོ ཡུས། ས་ག །རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་ རཔན་ཅོན། ། རག་ ར་རིག །འཁོརོལོ་སྤུརལ་ལྔ་ བུན་བདག 
ཌི རྒྱལ་པོའི་ཙེདཔན་ཅན། །ཤོས་དཀར འོམ ར་དམ་རསཀ་དཀར། ཨིནད་བིསི། །རྲིལ་བུ་ལྷན་ཅིག་དཀུརབརྟེན་ིང་ །གཡངས་བའལ་དམ་པཞི། སྭ བ་བོ་དག་ཡོད་ཏ། 















5 རོམ །རིན་ཆེན་རལ་གིགཨོནནའོ། ལོ དོད དནསག་ ས་ས །དང་པོ་སྙ་ཚོག། ‡# །རིནཆེནར་ལྲགི་༠ 


པའི་དབྱུ་རན་ཧཱན། སི །ཅན། །སེར་མྲོག་ཕི་རྡོརཾམ། །སེན་ 

པི མ་ 38 ± 'གླེལོ 

དད ་ གག ཀྲཀྣྩྗིུླདི་ . 
རྣམ་སྣང་མ 

ཉིགས ཉིནདབང། གཡོང ` ་ འད་གས 

ཀངདོན་ོ་མང་དབམཅོས། ་མྲསབཔའྲ་བནན།། དམར། །དགྱུགཔ་འ རིག་ཡ། གི་འ །ཞགསཔཿ ཤཝ གོ། 
















ཁྲ ད་རུང ནམ་པ། །ཟ གསནད མཱུ ང་ང 
བླ (ཡ་ད དུང་། 


ལིན་ ཅས ༨ ནག་པ ཀཱ 
` ་ འོོ རཿ 6 ཞོ་དཀའ་དམག། ཀག 


























གཡུས་། ཨུས རླས་བག་མོནབསས། མི་བ ག་གི་འ ས་བསམ 
ཱ ངང 


ཊྱོང་ ཧོ. ཟའ ཀི་ཡོང་ང རི་ ད་ ུ་ ་ག་སརྗོག་ ངེ 


བ་མཆོག འའ ཀའཚལ། ལ་འ མོ་པ འཚེལ ཨ་ 
ནམསུལབཅི་བདུ། ། སཿ ། ཧ་ནཧ ལསབདག་ནྲིགསཔ་ལགས། ་ུཛ་ག། གས ཟླ མས་ཏུ ར་ ྐེ 0 ་ 
གནས་དང་། །གཤན་ཡ་གསང་ཛགས་ལྷནམས་དང་། །་་བའོ་ཡི་དགསའངང། །གང་ཡངའབྱུངཔོ་མཐུ་ཆེབ། ུརྐམབའབའི། ལགས །བདགལ་་ 








ཅཱ། ༄༅ །ཡང་དག་དགོངསགསའ ཇའིནཅིདཅིལ་འཁོའནི། །ོཧིའབན་བས། བར ཚོ 
གང་ནས ག་སོ འོ ་ ` ་ གིག རར རཿ རི ་ 


44 ཆེ་ས་བདབུཿ ི་ནེ ཤབ ཕཡ ཟམ་ིས་མུ་ རར 


མ་ང གྱུ ཡུན། །ྐ 0 ད་ ± ་ ཟླེ སལ་འིར་པ། ཆི 
པཕ་བ། མ་ཨ ཤོས་ཧི་མགུལཆིངས་དང་། དཔགདསམཿ ཁབྱསནཔ། ཧུང ྲྲ་ 
ཚཾ། གངབ་རྣམསསུ་གྱུར། བུམཔའཾ་མཚནམ་རྣམས་དང་། མྱུ ཞི་དབས་བུའ་གདནས༔ མོཊས་སུ་ཇོགས་པའི་སྟེངདུ། ཚན སྲ ལ་མཱདཱཏྟཾ། ་ ི་ 











པན གས ་ 


ྐགས་ལྟད་ཨ་རྒྱིནས 
མི །བགེགས་ཅིདཝ་འུག་འཚབསོད། 





་ (ལས་འོདའཔས་ཿ ཞེསབནས། 
་ ལ་་ རཾ 


ལྭ ] , ཤརྲ་རའི་ 
དུ 0 ་ ཡ་་ རུཁྱལ་བཛོ ལོ ཿཉབབ་ ་ 
གཔ རི} ྲ་ ངྲི བདུག བོ 


ཾ སས ཁས 


ོ་ཡདཔདག་པས། ་ 











དེ་ཕོ ཟུམབ་སེདྱའིལྷ་ནམས་ ཙི་ཐུགསརྒྱུདབསྒུལ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ 


ཡས 
ཧཾ སིམསྐསའུཏེ་བུམ་པ དུངའོག་ཅགཏྱགར། 


སྨ ཉདརོས་དབརྣ་ ཐ།ཉིར་གང་། 


 ་ཅ་ 
ལུམ་པདྨ་བདགཉིད་དང་གནས་ཁང་ཡབ་སངག་ཏོརྱོལ་། ཁིལ རར 


སགས ལ་འདས ་ 


བྱིབས ༼པཤངབ་རྱ་ཧུར། གོཞགས་ིམ་དཞི་འ་བརནསས་ཅིབཅན 
ཨོ བི བརྒྱ་མཙཨ་བླམ། ཀག ྲི་ལ། དཧུང་བདབྲག་ཏེ། ན་མ ས་ ཤམས ་ ˆ ˆ ལཿ 


བཞིན་བ 


(གའ་བཱངས་ནས་ 
དྲད ཨོ་མན མེ །ཡངརྦརབ་སེམས་དཔའིའཕེལ་ 


མ་ཆིལ་ལྟ་མ་ཕུད། བལམོ་མུར་ཏེ་གྲལཧུཝའོདཔ་ལ། ཆོསོ་བཤདཏི་རིགས་པསམཚམབ་སྱུར། མནྟལ་ཕུབ། རགིས། 
།གནནིའཇིགཏངཔ་རོལ་གཉིར། །ལྣར་མངདདདངཝནཔ་ཡེས། །འཇིགཉེནཔའཔ་ལ་ 





མིགས་ཏི། 











ོ་ཨཅལའ་ཁོར་འདགཔ་ྩབ། །འ ་ཕུྲབས་བམིགཉེར། ྱ་་ ཞས །ཉེན་ན། ཉེནཕའོལའགུབ་ །་སོ་ལདུསག་སན། །འབད་པཞེ་དཔ། ལི 


ས་ཞི ༈ནཔ་སྐེད། སཱ་འོདཟིན ལཱ 
7 ་ : ་ ལུ་བ 


ར་སི ཤོ ཁལ་ 






ཌཱ 











7 རླ །ད་མ་བཟདཔའི། །ད རྩ ི་ ོ་ ་ ` །འུདུས། ༈ ¡ ་ ་ 


ཤཱ ་ བོ ར་ 0 པོའ ཆོ་ག འའ ཀྐ ི་ 
འེ 


རའ རབ་ ཛར ˆ -་ སིག 
7 ས་བྱ ཅིས། །བྱང་ཆྲུང 





= 















སེསས་གངདེ་དྲོ མ་ཧ དག་ཆ ;ཆ:; བྱི 
ཨཱཿ 

རོི་རྩ་ ི་ ནན ་ ད་ 

སླ ུགས་མིནབམ པདྨ པ། བུམ་པ བདབ ་ རྒ ཐིན ་ །ངག་གིནཱམ་པཞི་དག་དང་། ་་ 

མ་ བཞེས སི ཤི ་ ས་གག་སུམས་པདག། །ཞཱལྡ སའ ་ 


ཨུ་གན་ད །ཟླ་མསངསུ་རྒྱས་ཀུནདང་མཉམ་ | ་ རེ འི 





















ཉིས་བ ི་ོ དདྭག་ལདགངསསུ་གསེའ། སྲེབ ཇོ ྲུད། ༥༩ 
ཀ་ས རོ ོཊའགྲིཔ་ནཱམས། །་དིནསནིགགུཿསཿ སག ་ 
ས་གཞན ་ ེིཔ་ ནས་ཉི ཀག. ×: ་ གུ རྨུ དཱ ཁབས ངོ ིལ་ མའཾ་དཀིལ་འཁོརྱ་སིསྟེ་ ཤུ རད ་ད་ ཡམ 
་ ཟི གཞ སེ འཁ དད ་ ཧཱ བད ཟླིད སབ་ས པདམགས། ལས་མ བྲི་ས ཅེ སམས ཡོ 
„ ར་མས སྟེ་ཱཤོས། ཉི་ས་མི་ུགཔསམཆ རཿ ་ །དའི་མཚནམནི། ཤར་སེཞསྱ་ཧོགས་གཞིར་རྙིམ་པ་ལྟར་། ཞྱི་རུས་དཊངདང་བཀཔའྲསབ། =: །མཚམསསཿ 

















གསུམ་པའི་དློན་གོབོརྱལས་ཞསརགགིཉེས་པྱ་བངབའྱཟིར། དྱ ཨཾ པཱ [ སཿ 
བཅུཔ ཡཛྡཱཤཱཊ། (སུགྱིསལ། རྨིལཨ་ : 
ཧ་ མམུའ། བས་བ ཨཾབྱཛྡར། རད ་ ལབ སར ༔ 


དྲ 5; 
ི་་ ཁགཔསཝས་ཨས་ པཔོ་ཡི། རྩ ] 






ར་ག 

















དུ་བ ཐུག ང་ག ཁའི 7 པཿ མུ ཆེ ཅེ ནས་ས 1༩ 
བཅདདམ་ (འདུབ 

རར ི་ོ ཅཱ ་ ིེ་འཁ.ྲི་ཚྲི་མ་ཟ མ་ 

རས བཛུན། ༦, ལ་ ཀག བམས རས པཔའི་སོསྐས 


ལཱཾ། ཤྱེ་མསུདུག །འིཞིམ་བོཁ་བགོས་ཡན།དཀའ་སེདདམར་ལྔང ་ རི ཌི ིའ་ས་རེཀར་ བ། 











བཛོལསསྦྱངྱ་མཐུའ། སས ི་་ ཤ་མཁར་བཞགས་པའི་དིལ་འཁའྲོ་ལྟི་ལུ་ཚོགསུ་ནམས་དང་། མཁའ་དབི་ཊ་པ། སས 


ཛཾ ༡༨ ཏི ནཱ ཞེསལནགསུམང 
ྱར+ནྣྣྣྣསྣྣྣྣླླླཾ་ ལ་ས 
ཀྐིནས་བོན་དང། གརྱང་ལྟེ། ་བརའ་ 
ཌལ། ཛ་བ ལགཔཞའེགལ ཨོའི ྲི 
་ རང་ ཤགམིག་གཡས་པ་ཨ་ལག་ཉི་ཡ།། གཱ ཡོནཱཔཊ་ལས་ཀདུ། བཾ 1 ་ ག་ སཔ ཀུ 8 ལོའ སེས ས་ས ÷ 
གསོ ཡད གོས་གཞོས་ཞ་སནསས། སྩ ་ 


ཐེཕྱན་སཟག་ཀམ་མག་གཞསཔའིརོ། ཨོཾྲཾས་མ་ཡ་སུཿ་ཏིསྡཾ། ཚུཾ་ཨོ་ལྣ་ཡཱཿཱ། སེམས་ཅན་ད ། །དུས་ 


















གགས གུ 


ཡད། རྒུལ་ཚོ་ནཞེསཔཉིདཁདཔའ།ི །མིཾ་བཱཛྡཙུཾ་ཏཱ་སཾཨཱ་ཡཤྲཾ། .. ཞེསབཅ་བཟླ། ! 


ཧི་ཡིགཟིསཏེ། མས་ཧཱན་རྣམས་རྡུལ་ཨང། 
-ཏཱཾ།ཅནལ་ཆགས་པའང་ཇེས་སུ་ཆགསཔའི་བདེནཔ་དེས་རྫུལ་ཚོན་ནམས་འབདར་གྱུར་ཅིཊ། ཁཁསོས་ཅསསའད། གནོང ས་སམ 





འི་ག ཐི་གྲིལས། སྲག = མར་མེགཅིག་ལས་གཏིས། ད་ནས་བ ང་པ 


ཁུ གས སིི ཁ་ཁ དྷཱ 
དཱ ད་བརྩ། ། འལ་ 
དབྱ ། ་བྐསོ་་ སས འུ ཇཾ ་ བཞེས་པས ་ རླལ ར་ཡ རར (རྨ་ཞེས་པནས། ཏུ་པ་བསས ཁྱིའན་ 


དྷ སནསོ།དག་འ་་ 





རུཊ་ཤར་གནབ་ | 


སོ 


ལྟུང 













འདིན ཊི་ུནམཁོལ། འདི་ནི་ཆོད།དྱིངསཿ །སེམསཱཅན་ཁམ་སྐནི་རབ། ཉིདྱ་རུལ་པ་དོ་ིའཆང་། །ནས་ ག་ཀྷུན་ལས་ནམ་གྲོལ་བ། འ་འ 
ཡང་དགག་ནུས། ལིབ ད༨་ > བ་ོལ འི ཧིལ དྦོ་ གཱ རྨ །་བ་གསས་ནམ་ལེལབ ནིས 
ཤི ལཿ བ་ཞི གས གསེ གསངས ་ཨཚོན། ལས་ག ས་གར  ་ །ཟྲ་ངརྱབ་ 
4 ཱྲྲ །ཀབྱསེགས་ཉི་མགོག་3ྩཧཱ། །ཏབབྱ་སམ་ལས་ཤརབུ་མདའ། ཉེརམཞའ་ངརུམའནཆེནད། །རྨིག་བབྔང་ལཿ །བདྲད ྟགཞགསཆེདབ། །སེ་ཤེད་ཤིཤརྷཊཾ། །རངང་ཚྫ་མི་འམ་ཅི། ཡི 


ཉི་སགོཿ 1: ༩ 
ཙཱ །རམ་སྟེངསྣ་ཚོཤས་པདཟྣས། །འཁོརལ་སེའ་པཆིབ་སབྱཧདབའི། །ག་ཡས་གསནོདིཤས་པ་ཞོསམཛེས། །ུས་ན་ོས་ས། །འོག་གཞིདམ་ནྱའི་ཞཱདཀར། ཌ་ ཊོ །ཨོཝགག་མཚོགསེ། 
{ ལིས །དེནས་ལྟ་མཚནདགོད་བ་ནི། [ཀག ༼ཿཿཙོདང་འོཐརིགདན་ཏི། ༼ཤརྱ་སོགོསཔ་ནམསླ་ཟགདན།། །ལྷ་ཉུབ་མཀིར་དྡོངའི་གདན། །ལྷོ་ཚོགསཔ་ནམས་དིན་ །ཞུའ་ཕྱེོགོསཔ་ལ་པཁྲརསད། _བརརམས་ལྣཆོགས་རྡ་རའི་གད 














ཕར ༄༅། [ནཇི་ཌཝོ།། །ཧུཛས་དིྲ་བ་འཅེས། །གརུད་འཁའ་ལོ་ཙུལས་བྱནདདའ། །ེོནན་ཆེན་ཆདྲགསེར། །ཇཱའ་ཏུ་བླད་འདད་བཧདདམའ། །རརྡ་པལྲི་པགཊོ། །ཤར། དྲོ དོམསརཔབའི། །ཧན 
ལམཊ།འབཊ་མཚན། + །ཤུ་ལོའི་མཚམསནས་ཀཡསབ་སརོདུ། །ག་གས་འའཐང་ཐོ། ། ཛོམ །རེམ་གསུམ་ལྷ་སྣམ་ཤརགཡས་ལགས། རྫི ་ 
རྭ 


རིན་ཆེན་སེདདདང་། „(་ཁ་ཡོས་ཟང། སསག་སལ རྣོཐས དབ་བདླས་ཚོགས་རྡོན་ཅང་ མོ ཞེ ཤར ོ་ ཀླ 
ཤྫ སུབས །ཉིརསཱདའདོད་ཡོནོ་ཐོགས་པའལམ། །མང་ནདེདག་མ་ཚོནོ་མརབ། - ་ ཀྲི་ག ལྡབྲ་སིངཅིས་འིས། ༄ུམ་པྨ་ནམསྭ་ཕསོ་དངརལོ་མགོས་གཱས་ 
དི 










་འཞགསམསས་ ་ ལསདུམ་གཡནཾ། ལྷ་གས་དང་མཉམ་པའིབུ་མཔ་མོདོནྱསོསསབརོམའྲགུལཔརའགོད། ཞི་ཡོདལྷ་གྲངས་ལ་སོགསཔཿ ཏརོ། རྒ་ཀྱིཤྱཾ་ྲགཅི་འབྱོརབ་བཐམ། གས 
མིཊཐུར། ཨེའངོནཨདང་། འཁོར་ལོཅནཔྒནཔབམདཟུག་མས་། ཁོམ་མོདོད་ཉདྱཾ་ཧདོནབའའའཐས། མིགདར། སྟོ །ཧུནུ། + ་ ས། སསེམས་གམ་བཅ་གཏ་ཏ ཡའི་སམང། 
| ངལ 


ིགཞོག། ཟུམབ་ལདློ་ཆཱལའངམཐའགཅིག་ཨུ་མིདགསོ་གསུགས་པོ། །བཅུགཅིགཔ་དམིའ་འཁིནྱ་སབནཊབའིཆོགཾནི། སྨབ ླམལ་བྲནླའགབོས་ཞགིདརལ་སིས་ནངམཆནིན་དས་ནས ཊིམུསིལ་འཁོརསབས་སཞིཊ་། ཡི་དེ་ 











གསུམ་མངྦ་ཤས་ལནྡོམགསོསཞིངའིལུདྲཀོལོ། ཤུརུ་ཏཱ་སྟརངོཔ་ཕྱུད། སྟེང་པའི་ཕངལས་ཆོས། ནསཿ ¡; ཆོགས རྔ 
པར ཏི། དི ི གྲགོོེྲཾཉྣར ཛཱ རིགས་འ 





ཤཾ ཡུ ་ ཅ་བ 


4 ྩྫཾ འིག དྲ ་ ° ཀྲ རོ རེབ ཟ་ ་ ཆོ 
།ལས་སྤ་ནྡོརམ། ནུབྱ་པང་དྲ་སྲོ་སྭ 
ལ་ འིང སུཡོངསཝཿ རལ ཨ 
ས་ས ་ དིམ འ་བ .ྲར་ བོ  ྒཱ་ཨྱི་ཨ་ཚན་ ་ 


ག།ཡོནཏུ་ རར ས་ 


ང་བདག་ཉིད 
ི་ ངི 
ཧྒ 


གཡོན སམཞའའར་ག་ མུ་ཅིགས་ཨིལྤསྡ། 














། ལས་འཇིགཉེན་དབངྱ་ཕུག །གཡོནཏཱ་ཱཾ་ ས་ཁམས་པ སས རཱ གཡས རཿ ནཿ བང སྐྲ 
་ྭ ཀླང དི ཧྲུ ་ ཐལ 7 ་ ག་་ ་ 
| ཨཱ 


སཿ ་ 
འའ ངི ` ངཔའ་ཿཨཱཿད བའི་ཙྭ་ཱརྭ་ལརྲག། 
ཟི ཨད སུ ལུསདཀྱིལ་གྱི་ལྷཿ ྲ་ ངའི 



















རྣམསརྣཾཚཾ ིལ་ཱ་ ལུ རྨོ་སྒྲ་ལ་ཧ རྗ ྲ་ ་ ±: ་ རར ་ ཏིས 
ཐྲ  ་ ཡླ་ སླ འ་བ མཚོ་ས ལ་པྣ་ནནས་པ་ 
ཧཾ ་ མ་ ་ དས ་ ་ 


ཧ མུམ - ཞས བེས པར་འདེས་ཤིངརུང་དྲང ཌཱ 


སྱནའདེནཔལ་ བྲུ 
ཅེང དྲ 






པྲ དཱ [སུབ དངུས་འབ 
5 ས་ས ཙཱ ཨུས་ 









7 


མླུ་ནླུ་ བཀའ 


{[ 







མ་བ དཔ 
ག་ག 


ཀང ར་ཆ འའ 
” རྒུན། རི ུ་སམནས་ེག་ལཁའ་འགོན། ཟས བོ ལེམ @་ ག་སོཆུཝས། 





3 © ་་ག་ཆ 
` 


ཇཾཛཛ། 





།རྨར་ཡང་། 
ྨ 





ཟེ 


ལཚགས་ 


` ˆ 





་ 
ཞས། འཛའ ཏྲ 
་  ' 


རདཔ་ནི། །རྱས་ཛྡུསབཟླས་ 














ྱིན་སེགས་ཚིགས་ཅི་འད་ལའོ། །ཞིས་ ིིཔས་་བཞོ། ས་ །རས་ཅི་ཡོནོ་རག་མཆོག་འདིདག །བདག་གི་དདངས་འྭབལ།ལགས་འི ཧཱ ཞོསྭ་ནས་གདག་ལ་བཀའ་རིན 


8: ་ གིན ག་ར མཁདུ། 0 ཀྐ བྲ. བསུངག ཊོ འིམ་པརགཛུཀ་ 
¡ སུ རྙུ སམ ་ [ཱ པུ ྒ་ ་ སུ 


¿8 
±  ་ དྲ ་ ཀའ ༥ ` གིས དྲོ་བ ༥་ 


ཨཡང་དཀབྱུང་། །ཝྔགསྱེ་འོད་ཟེར་ཤིནཏུགསལ། ། ཞི་ལ་གནས། །ྱངྱ་རུབ་སེམས་ནི་སུདཔདང་། །དེ་ 






























(ཁམས་ ་ 


ཕྲས .རྲི་ 5 ་ ོབ་རཁ་ ཐབ ལོ་ཀ 
་ མི ོད ཇི £ © འ་བ 














བྱ ཏོ །་སླནཀཧོ། ཤསམོདཔྱོསི་ཉད་ཨིར་སལ་འཇུད། རྒ མིས 


:་ ་ །མས་ནྱི་ན་ ་ 
་ འའ ཁོ ང་ཅ 
ཡ། 
ཡཱ་ཁྲའ་་ འག་ལ། སར་བ འའ ¦ ཀའ 


ཏཱ གཉིསམིདསྱཆལལསའྱུལ། མཧཱ ་ །སཱ་ཡི་ 





གའ 
ཡུ 


བད 












འཐེབ།པྲ་ཆེ། །ཡུཀྱི་སི་མཆེད་ 
ཨབྱཾསསྐུ། མ་མཁར །འཚོལ་ལོ། །བུངྱཆུབ་སེ། ཧི །ཆོས་འབྲིངས་རོརིའྱ། འཛོལ 
༄། ཨུངཾདཱ་པ། །གུན་ཏུ་བཟང་པ་ཡ།  ལ་་ འུ ལཾ སྲ 
ཧུ གྲ ི་ོ ས་ག ; རླ དཾ ར་ཆུ མྔ ཙྨྱ 
ལྭ ཁས་ཚོགསམཛདཔ། འའ ེ 


སཱ འགྲི ± 














་ ་ མསམཛདཔ། 5 ་ 
:. ་:!1ྒ3 85 © 
རོ འའ ་ ་ སས ་ རོ 


གའི །སེཨསྭ་དཔའ་བརྒྱདལ་ུར། 














འཇོམས་མཛད་ཅོང་། སབྱ་རམ་པའ་དག་པའི་བདག ། ྭ་སབ་མཛད། པའི། ཀརལ་ནསསྱཕགའུཚལལ། ཐེལ་བཅུ་གཉིས་ནམ་དག་ཅིང་། །བདྲུ་རུབ་ 
སབུགོྨསག་ ་་ དྲད ་ 
ག་ང མགས །ཆམ་མམྦི་རོལཔགཏོའོ་མཆོདབ་ཤམ། ཐའདོགཏོརོམ་ཙ་དང་། མཆོདཔའང་ལུ་ ནིན དབའ རའ  ་ ཨ་པ 
སྲིདཔ་གནུ་མིགྱི་ནས། ཕུ།ཀར་ཡུ་ཛ འྲཾསོ་རྣམས་ཧྱིཕྱི་རོལདུ་ཕྱོག ཞདུ་ཐུགསྤ་སུངའཁར་བཅུས་འིམི་སའ ༤ དུ ཆུབ ཇོ རེ སོ ཁམགས། སྲི ཨཱ 
མཤཱྟོརཝཱཿཱའཱཱཱུ། _ ཨོཾ་ཨཱཿ ུསྡྷཾ་ཆཱམ་སཝ་ཡས་ཨས། ་མ་ོ་ལགསལ་ག་མབ་ པས་ཉམས ཐོ པར ་། སའ 
ཡུད ཡིདཔ་གསུཊན་གཔལྡའོགཔ། །མཅརྩཔནག་ཏ་མཁདེ་བཞེས་ལ། མསཁས་ས་ལག ཞག་དང ལགས་ལ་མདོན་པའ་དགས བའི་འབུངབའི་ 











།རྫོགསྣ་ནམས་ཨ་ཆོད། གྱིགཏོར་མྱ་ཆེན་བོའདི་བཞེས་ལ། ལ་འཁོར་ག བུ (ཅདབྲསུང་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །གཞུག །གུགཱ་མའགུནུས་བྷ་ནམུས་ ཞིབའི་སུམས་ 
རིག གངདགཞོག་ པའྱིསགས་ལ་ །ཅེསཕོལ་ཨཿ ; 
2 7 གཞེགསསུ་གསེའོ། གཞ ལག་གཉིཊུས་ཞོདདོའི་ནངད ཅུ ༢ ིེ་ ་ | ལེ ཁཾ ལོ འའ 


གོ 

ག་ས ཚམས་རམས་དངཔག་འོའོབས་ནས་ནངདུའུ་གས་། ང་ (མྱསཔའི་མྱིནསྲེག །ཆོགསཅི་འའོར་ ཚེ ] 

ཡུས ཀ་ རར རོནཡུགས་ཉི་འཛུ།་པས་ཞུགསཔར་མོསས། སྭུ་སྨ་ནིདམུ་ཞེངགཡས་བསྐའོ་ལན་གཡཿྱ། ་ས། མགས ཅེས 0 ་ ཤ་པ རུ 
རླུ ཕས (ཞསསེཏོག་ིཕངཐགཙ་འ་དུཔ་ཕུལ། རདགཡསས་གའ་དདད་གས་ཏེད་་ོགདངཤི་ྟབ་དར་ཝོ་བསལ་བས་ཉས་ཏེ ཤཱཾམནིཕནརབའྲོལཞིང་། ་ 

ི་ོ ཨོཾསམ་ཡྲུཔ་བི་ཤཿ།སི། ལས་གན་པར་ོསོལ་སེཏགོ་མཞའདེབཞག་པསྔཛས་དཔལོཤཔ་སོམཔའིདྲིན་སྐྱངབརའགུརའོ། །ཛྱཀ་བྱསལ། བས གི པམ 

























1 (ལོ །ཞེས་་ོ།། ལ་སོ ིོའོོོ།ོནི། ི་ོ མ་གཅིག་བ 


སས་ཏསག ན་ཕྱ་མཞོཔཚ་ཡསབདགཏ་ིབདང་བའོ། །དེཊ་ཡནོ། ནམ་མཁའ་ལས་ཅུང་མཚན་ བདག་འཇུགཉིཚོལ་མི་དགོས་ང་ཞོའ་ཞ་གཞུགན། བདེན་ནབོས་བརྗེད་ 
་ྲཾཾ འའ གཡོ | 
།ཅེས་འནགསེ། ་ སས ཐི ག་འ. གཏོར་མ་འི།བླནཊ། ` ་ ཝ་ད 


རོན་བནསསམངགནས་སུག་ཤེགས་བརྱས། ཞེསདའིར་ཚཔའར་ཏངོ། ཀུ་ཤ ཞི་ཆོག་ནི། ཧྡོ་རནུ་ལསནམ་ྱིུསྔ་ཁུ་ཡུ། ཆུག་ཚལ་བརདའའདོལ་ཞྫསཡུལ། ཏགགཏ་ན བའ 








ཛམེཾ་གྷས་མུངྲ་སྐར་རྫས་ཨ་ཡཱྫྱུཊསཁཀོས། ཨོཾ་བཛཛཾརླ་ཧཾ་སེསཉ ཨོཾ་བཛྙ་སཱཉཱིཛཱཾ་ཕཱཊ། གྱག་ཏོསསོ་ཅིང་། དགའ་ཆེན། ནཔ་བས། 
ཏོ རོ ནས འའ ཤྭ་སུབ་གུནཧཱ འཁྲུལ རི གྲ 


ཏཱ ས་ ལ་འ དྲ ོ་ ཁ། རས 
་ 


སོམས ཨོཾ་ཡཱ 
ངེ གག་དམ་དའི་དངསགདིུར། 









ཙསྭཏྭ་ཨྤརྱ་སྟིདྦཱ ཀ་འ ཨུངཔ་པྷནཱ། ཏཱནཾནིརཱཾཏ། ཏབཛྙཱསཏྭཨཱ 
ཡི། ན ཁག བཝྟཏྟན་ཡ། སྲལ བ་ག ཅོ ( 












ཤུ ཟས་ཆོགས་པད༔  བ་ ལོསས། ྡོ་ཇོའི་དབྱུ་ནུན་ཅན། རོདིལ་སོ་ངིག་ས།། ཅང ༡ 
ྲེྲ་ ྔ་ ཅོ 


གྲས རེ ད་རིགས་བ དའི་ཤ པ། སསའི་བ་ འོད ས་ག།། ལེལ་ཁམ་མོ། 
ཨ རགས་བྱ། ལོ ད་པའྱཀྷ་སྣཾ། ཤུ་ཤེས་ འི 
ྲ ྣན་ 


ཿ ཀྱ 0 ་ གཤིགས ། རྨ་མགེབཏུ་མསཔཔ འཛ ཞྱིབཾདཀྱི་དཔྱལ་པའྱི་ཆུ། །དམ་ཚག་འདས་ནྲསག་ 











། ཅིའི འཐུང་ཞིག ` ོབཛ་ཨུདཀ །ཿ། །ག་་ཐ་མའིལག་ས་བྱར་ཏེ། 
༩ེ ར་ © ˆ ཧར ལ་བར། ་ིོི་ཡགས་ ལ༥་ སཱ བོའ་ལིཿ 
(དཾབས་ཅན། དསད 


དར ་  ་ ཧྱ སུས ་ ་་ ༨ ལོ་ལ 
ྡོརས་བྲ་གངམཛདད་འབོའ་གས་གང་པ། _ དེ་རྣམསདངདཀྱིལ ཁག སྲུབས 











, རའ པངས་ཏེ། གཞུསུགུསུམན་གནས་པའི་ནོར་ 
སྲུ་གསུང་ཐུགས་རྡོརྡཾ་ཕུབ་ པའི་ཕུར་ཨཚམསཿ དྲ ཧཱ གཛསྤུཿནབ་པསྦྲ 
ཙཾ ཀླ་གྱུད། 7 ལག་ལ འ་འ 





།སམདང་། ཀྱིས ས་ཡ དྡོ 
ཡ་ཡོ ོ་སས་་་ཿས་ 
སླ མེ་ཏོག་དརཞོས་གངལ་ཕགོཔའི་ལྟརཔཕེས་པརཿ་སྟེ། (ˆ ི་ ༈ དེའྲིཞུ་ཏེདདང་ ÷ འབུང 2: 5 



















ཏོལ་འབོརལའབབཅསཔསོའོ 


སཱ འི་རིགས་ཡིནལ་ གསུམ་གྱིབར ཞིད། ནད 
` 1 གེ སོ བ་ཡི ཀི ཉིུ ཁན རྨག ས་ཁ ོ་ ་ 
¡7 ཡི་མི་དཅ གཙུ རེ དསད གསས ཝལ གང་ རི ་ བྱའི པར 


ཞ མགུ་བུའ་པ་ 
ལང ད་ལ་འ ` ཤ་ཚ སེ ༼པས་དབསས འདན བཅིདའ། ༩ 5 ངར  ་ ཨུང 














འདངས ཟུ སྲུབ་ བ། །ཁམས་བ། 


སེལ་ཡིན། ་ 
སེ འིན དད ་ ་་ དནམས་ུམསཔའ། སས ་ 
སིས་འོ་ །གནོད་མཛེས་ཡིན་ །ཡག་ཞུག། དང 


'ཀྱི་དབྱེབ་ཨེས། །ཆོས་ ཆོགས་པ། 
་ ' ར་སར དི རིས་འ ཾ 
ག་ས སྐ གག ཀོ 


ནསརྣམསསུ། །རྣམ་ཤས་རྲུག 
[གུ་་ིགསཞམ་ན། ས་ད གང ཤི 


་ 























མཛོན་ཊོགས་ལབ་ཡུས་དཀྱིལ་མངས་དོའོ་བཛནསསུབརོད་དོ། _ །བཅྫོལབཅུམ་པའིཤབཔས། དཔའ་དྲཀིལ་འཁབོསིལ་ཁྲསལ་བའི་མེཏོསབབྲ་གདོཨཉྱིམིའོརབཞག་ལ། ཨོོཾ་པཏཾ་ཟྷོཧཱཾཨ མི་སྭཏ་ཨཧྣ་ ཙེས་་ཏགོསིོར་གཅིངསཏེ། དེ་ཉི་དབང་པབོམ་ཏོག་ཕེཕུའི་དབངངོ་། ! 
རྱ ཾག་དསམུ། ཛབས ཤཱ ] ྐབདག་ཨུང ༈ འི སྩོལ། །ཅེས་ལན་ 


བོ ྱ་་ 
ཐ རར ཐེ ཧྲ གིག རར ་ ` 2 ། ཡས དྷ 
ཆ་ས་ཅ ཙཿ 

པ་ཞུབལ་སྱུངབའི་རམྱརལ་ཐུམ་པའི་ཆུརྱགར། ཡེངྒ་ལོབདཔན་ཙི་ཐུགས་ཀནས ཉེགས་བྱིས་སས་བ་སགའ་བསང་ དབང རྫ ཆུབ 






















ཅུམང་ཟས་ཏེ། ཏིལྱ་ཐི་གངབ ཉའགུང་བུཞའི། ་ ་ བྱགཏི། །པསྟརུ་ཤེས་ནས ལ་ས 
ཆུས་ཡིད། 5 ི་ོ ས་སི སི 


༥ 
་ ི་ རྭ ཁའ་ ཡོར - རཾ 
་ུ ནཱས་ - ། རི ཛཿ རྱ་ ་ 

ཟོའོགཨུཊས་དཀཔཔ་བཟུངཔ་མ རི སེ ཆན་མོད་ེ། ོད བནེ རབ  ་ ་ 











ཙ ༄། །བསུརདནྱོར། །རྡོར་དབངྱ་ཕུག་ཟླ ཨེ་མཧོ། པའི་ ཱ ས་དོ་དམཀཅན་ཧུལ། །ཆོས་ནརའདོད་དང་ཐར་པ་སེར་མུདྱརྒལ་ སི 
པི ་ གུབ སྱ ཡེས ནོ ཀོ ཨས པཿ པིམསགསདོན་དྦ་གཅན 2 ་ ་ ཡལ ང་མས ་ 
སྔངས། སྔ སདབཔབ་ཀུའའ། 
ཤྭ རྡོརཾཐལ་མོ་ལས་མཐེ་ རར ནའི མཛ དད རར །(མོཿ ལག ངི ་ ་ ཊླཾསཀཊ་ཡྭ་བིའྦིརཱ། ། སས ཡོ 
. ཞུ ཉིདལསམམོ་རིན་ཆནའྲབརས་པན་སཁསཡས་ྦ་ཤག། །(པཱོཾཿ ཛྫུས་བིྱ དེཉིད་ལསཊུཿཿ ཁས ལོ ི་ོ །དཉིད་ཡསས་ཕོའཚོགས་ཤངཔགོ་ཅིག་ སྟག བར། 
ཙཱསྟ་བྷིའྱིཧཱཿཨཱཿ ། དརཊབཿཿཅིང་ཤིངམཉམའཞྲི་ཐལ་ཨོཾཏྟིང་པ་འདྡབ་ལ། ་ ུའོ། ༈སྭསྤཱ་ཧཱས་དོའི་སགོས་མགས་དབས། ཡུཆུགདང་འསྐཊབ་ཕྱིམནམསཡའ་འགྲེ། པའྱརཱསཊ རིནཆེནའབུང། 


ཧཾ།བཝེཊ །རིན་ཆེནའབྱུང་ྡནཅིདཔཿིར རྒྱལ་དཔསེརྱ་སཊ ཆོརབའི་ཕུངཔ མཉམ་པཉིདཀྱི་ རིན་ཆེན་འྱུབ་ལནྱགི་། ཅེས་འོ་བྱམ།སོནཅིག་རེ། །སྣབ་ལ། གངས་དང 














` འོདདཔག་མེདདུམནས་ འི་ད 


༈ འོདོདཔག་ཨེད་ཧི་ཚཱམ་པརྡ་ 


འོཞིང་ རདས་ཨུ་ཨ 


ཱཱིི། ཟ་ བསྟི ཞིས་རྡོརེབཚུལ་ཞུ་ཤས་དང་ 


འོདདཔག་མེདཞུ་བལས། ཛ་ཇཾརྭ་ ་ །ཨི་ཕྱེད་རྡོརྗ། དརིའོདགསལ་དུ། ཀུདམུ་ཆོས།་ 
།ཨོབ ་ དུས་ར ཁཱ ཚ་གང གྲུ དས་ ་ །ལྭ་ཡུལ། 


་ དག ་་ 


ག་གས ན་ནི་བ 


།ཅུ་གཏད། _གཞནས་ ཤལ ། 


འི་སེམས་དཔའནི། 


དེ་སངསྦྱ་ཧཾས་ཐམ་ སུག པཞི།ས། (ལག་ན་གནས། 
རོ་ ོ 
དཾ ྲི ལེ ཡཿ སྣ ི་ དནྲ་གུབ་ཆང་གྲུ་ཉས། ཏཾ 
པའུབ་ལས་པིལ་བུར ལཱ ཅནམ་ཤེས་ཨུ་མཁྱ་རལབའི ཅདཔན་འཛིནཔ་པདྨ་ཟའི་གདནལ་བཞུགས། ཀྲ ˆི 











བསུལ་ཕྱིར་དེ།ཁཿ 
་ རོར ་ྲི་འི་མམ ་ ་ བོས ཅའ 
ཛཱ བཏ བཝ་ཨྭཱ་ས་ཡཾ་ཡས ཀཀ ་ ི་ ཟར 
ད ཧྱ །་གསིད་དང་དང་། །མྭ་རོང་གཞི་ གསུབ 
རྩ ཅྱབགྲུབ་པའ་( ་ ། ཨིབ ༼ྫྫྫ་ རྡིསེམཨདཔའ་དང་། དབུན། མཆོད ཤས་རབྱཀིལ་ ཞན 




















གསུམ་ཀ་མངཀུ་མདོག་དཀར་དོ་དྫོནདངངེལ་བུ་འཛིན་བའོ། 
ཁ, ± པ་ཡས། །འཇེག་ཏེན་ལིང་ཏོགྲ་བསལ་བལྔར་ རྐ 


ཀེས ལི 
་ རང རྱི རུ 
[པར་ 3དུཾཧོཿའིབའ། 
ལག་གིས ཟར་༦་ ཏུ 











་ བོ་ས་འདས་བེ་ོཡིད། ལོས མུ སྒྲུལ ཁྲ ཧོས་གསོགསབའི་དེབ གསཔ 
ཏེ འར དྲ ཐཾ ཤེ འེ རཱ 
ལ་ ་ རེ ¦ ༢: འའ ོ 


9 རྩ ༼ར་ ས་ས 
་ ་ ཧུ ནོ། བང གོ་ས བས ད་བ གུ 





རྩ 








ལྡནགྱཛོཐ། །སེམས་ཅན་གུན་ལ་སཀོ་ཡགནགསུཁ་འ། གཟབསྦ་རུས་དིན་ཆེན་དབྱ་ཏ་ེན། 





















ག་པོར 





ོྦ ཨིབ སནན། ཀཿ ཤག དྲ ཧཱཿ གུ ཞག་མ 
སྩས ིྷྣྷླ{ླ་ 
ཨོཾ་ཨྔྷཱཉསབྭ་ཡཱང་མེ་ཊསསུར་ཝརཊ་ཨི་མཾ་ག་གན་ཁྭརཾ་ཕཊ་སཱ། 





སྐམ 
བྱ་ར 









ལྔ། ༄། །ནངགསང་བ་ཐམས༦ད་ཅིས་དྱིལའའྩོ་གི་ལ་ཚོགས་ན་ཆོད། བསསམས དེསྭ་ོག་གོསཤཞས།ཡན་མས་ཉ། ཅའ ཅུང 

| ིུདགངདངག། ིཀ་ྷུཔཔརྦྷན་བཉིད། དྲལ བས ལོས མདུ་བཅུལ། ་ འི 

ཧཾ ` ་ ིཀ་ཐམག་ཅུྒམ་ལས་ཐ། གང ` བོན ་ སྭཱ 
མས་ སྲ་ ། ་སམ། ཙུ ལས་ས ཆ་། །བུ་ཁྱད་ཁྱིས་ ༤2 པྱིག གས་སུ མས་དོན 

་ 11  ་ ། བི བགཁོོ་འིི་ ལ་དབང་བ གྱར ཨའི 











སེ ལ་འཁོརོ་འ། 
ླུ། ་ ་ ་་་་ ཧྲལ གླས་ ུང་ ས་ 
] ནསནཾ། 
བང་ བདག ཌལ། ར་ཀྱས་གཡས་ལི། །ལུ་བ གླ ལོ་ལ ཟུ་བའིནམ་ ༨. ང་པོ 


ཟྤམཆོག་གཞཔབར་མཛོད། 
རར གཞསསཁསསབཅིནྨནས། རྗེཊ་ཆགས་དྱས་ཧི་མད་སབཇོདཔ་གོགས་དགོག་ལ། འསན། ཁེན གུ 


ཕས་འཇག་ེ་གདང།  །ེགཏིནའདས་པིདཔསུ་བླགགས། །དཉེདའིག།གའིགམསྐ་ཅིས་ནི། །དདག་ཐམས་ཅདའྱབབབའུ། ÷` པབ ་ྲ་ བླ་སུརང། ༠ 
ྐ་ིོ་ ཆའ 














།པར་ཞུགས། གྱོགས་བཅུའིདེ་བཞིན་གཤེབསཔ་སྲས་དང་བཅུན་ཞོད་བཅག།པ་བྲམ་ས་ཅད་སྱན་དྲངས། གཙོ་བོའྲིསུ་ལ་ཟིམ། ེ་ཡ་ པྒོ 
ཅིགིག་པ་གྟཏན གཅལ ལཾ ཌ་ ག་ ཏཾ ་ འའབ། ཇི་སྟར་འ = ཐསུལྱས་ུ། སའུ ` 


སུ ༨ ཀབ དྲ ་ ྷཨན་དཾ། ཀ ངའ ཧུ ཧ་ས བྲ 
ཀྲ གྱ བ་་ཡབ པའ་བླགདབ་བོབ་པས ལག་གི ཚོ མི་བྱ ` ་ དྷ 


རྟེན། ལསཿ ར་ ཨ་པ་བླ་ཨཱ། ! 
།སྭཕ ིི་ ཤི གི སར ༢༨ཧ་ལས་ནམ་ལཿ ི་ ྤ འན ཡི། ༤ སོས ས་གསང 
བདག་འཚོལ་ལོ། །སྭངས༔ ཤེས་ཆེ། ` རྡོ་རྗེ ལྐན་མེད། ི་ཨ་ ཤད་བདག་འཚོག་ལ། །ཕགོ་མཐའ་མེད་ཅིདཞིབ་དང་། ། སམས པཱ 











གིང་། །ཡུས་དང་ངག་སེམསྣ་ནས་་སེངབ། དྡཾ་ེམས་དུཔའ་བདག་འཚོལ་གྲོ། ། ཡུ. ནརསེམས་དབའི་གླུནགསསྐ་ཚུའ། ཨ་ལོ 


བཅུ་ཉིས་མདམ་ གཏུང་སྐལ་པའྟའ ༢ གཔཱན་སྭ་ཝདཔ་ ངོ ་ ཁི 
༡ ས་ གོ ¿ ་། ྲགེཾིཾ རར 


༢ གའི་པ ཉག་གསཅིས་མིབྱ་ཧིད། 
ས་གས ཀཀ {ུླྦླྦྣནོ་ ཀྐ གེས ལ ག་ 











།འཆང་ཆེན་ ལ་ཡ ༣ ཨོཾ་སརྦ། རྩེར 
༡ དུས་བྱུདགོས། ༨ ཨཱམཛོད་པླ། ཁས ༡ ི་ དི 


བྲ ལས། 
` གས ` ` ཤིས་ག བདོད མི ངོ ིིི 


ཀའ 
སག ྣ་ །བདེབ།ལ་ ཏའི སི །ལེགས་པ་དུའ 7 ་ ས་་་ག་། 0 ་ ཀཀ གྲས 

















་ ་ ཨུ ཅི 


















༢ ༣ ིངཉགཏད། ˆ ་ རཾ ྭཉྭྣཾྣརེ ` 


རཿ ཌི་ཆོ་གྱོ་ཧུས་པརྲ་ཧུཌོ། 
རྒ ི་ོ འིག ི་ཆགོ་ཚུས་པརཧུའོ། བྱིག ་ རྲི ` 


བྩེ་བྲའི གསཱཿ མཱ 3 ་ལ་གས་པས་ ཅྱིཕ སྒྱུ་དང 
„ གངེག་ནནསྱི ཁི ྒྲ ཧད རར ཚ་ སཾ ང་དད་དོ ོགོ་ོད་ཅས། རད ་ 
ལི པ་དགནས། ཅུམ ༤ ¦ གང་ཡང་བདག ༥ 











ོདོདའིངབཟོདཔར་གསོལོ། ཡོངསྭ་སྔ་མཤེས་དང་། །གང་ཨངངྡ་ནཱསཔ་མ་མཅིསཔ། 


པའི་ཏྟེནྱཧི་གང་ཟ ུནསས་སེམས་སབ་པ་། དང་། ཡམ ་ ིས་ གསག ` ་ོ རྨ་ ་ ར་འ ་ 

` ་ ` སས 
ག་གཏོགསཔའི་ཞ ཟིརྱ་ཡསྣ་བཛས་ སས 

ངར ས་པར་ཞགསཔཞ་དེབཆེན་བཟོར། ཅས ༣ དཅེས་མངས་ ས་སས་ཞས་ ད་དོ གོས ལ་གཙ པ ༥༩ ་ 












ཁའ ཁོར །གེལམ་ཅིདནམ་པོན་ནམས་གཞེགསས་གསོལ་འི་ཇྗེསས། རེ ཧུ སུ 

གི་གོས །བ་ར་ཨསོ། སྲན ཡལ & 
རར: སྐོ བཟུ ་་  །གོས་ཤད། པབ ི་ བྱ ི་ོ འའ - ་ 
༡ ་ སང་ 


རུལ་ཚོན་ 
སད ས་ ཐཱ ཿ ནུབ 
གོ ་་ཚོས་་འོ་་ར 


མཉལ་ཉིད། ༥ །ཐུམོན་ཡིཊ་བས་པྱ སལ ®་ 
















ལཿ །ལ་འབབཅེ་བ།  ི་ ད་ -- ངན 
རླ 0 ་ ཕྲ ནད་ 
འཛིན། ཡིས ་ འི “ །དེཔའདིརྩསེ་དྲགྲུ་ནམ ལ་བདེ་ལེ་ 
བལཝ། ། ཀ་མ སཿ ། པ་འདི་ྩསེ་དྲག་ནམས་ལཿ 
མཐུ་སྟོབས །སྒིབ་བ ༢ པབ དཔའཞི་ཚོགས་ནམས་ཅིས། 








།སཧུང་ལག་བིས་དོངི་ཡབུཊ་ 
འའ བློའ སོ 





ཤཱ ༄༅། 'སགོསབརོདཔའ་བའོ། །འངཉིད།བམས་གསུམ་རདམ་ 
རིམཞསཡྱུང་གིང་། ཡོར ཛཿ ཤཿ ཊ་ཧུཾ། ག་ཀ. ལོ་་ 
ཟླུ ག་། ` ་ + ® 
པའི་དམ་ཆོགལ་བཞོགསཔ་འོས། རར ¢ླྩ །མངའདམང་རྒུར་ཤ། རཾ ཁྱིས ག་གསླ་མཤསས་རས་མཐོདཔསའགསརཞི ༠ 
ཟི ཏི་ུཔ་ཚདམ་འསྲི་མཛདཅིང་ ཞད གོ་ཁ ཉོ་གིར་སནཉིད། ཁལོཊད༨ནོ་འྱི་སཊ། ཞའེ་ན་དཅིལ་འའོརོདགཞུག་ཅིངང་བསྟན་པ། 
བཅད་ཀྱིཆིངས་བཞི་་དུབབཞེདཅིང་། 'གྱིད་འབྲས། ¥ །ཞེས་དབ་དཔའེལ་པའི་གསེབཊ་བྟསེདོ། ཅེས་དང་། དེ་དག་ཁངདཔངསྲྲིརོགས་པའི་མྔརག་ཅུ་མཛོད 











གྱི་ཕདཔརཅུངཐད་སྒང་ཨང་། ེས་མོ་ི་ཀའ་སོ་འས་ཞདིནྱམ་པ་ར་ཚུངཞུསདཔྱསནཝམས་ཅདེནཔསས་ཅས་གཉི་ུ་ིཏར་མདྱསདཔིམཆཱམཛང། ¿༡ ་གས་ིདགེངས་བྱ་མན་ཝས་གསལ་བརམཛདབ་ནའང་། ་ 





ཚོ་གའི་འགོས་ཕལ་མོ་ཆེ་རྗེ་ཏྷ་རནཱ་ཐའི་བཞེདབ་དད་མཚུངས་ཤིང་གཙོའོའོ་ཀླུ་བྱང་གིཿ དགས་པནདྲོ་ྱིས་ཁ་འཕངས་ཿ པ་ ཨཿ ཅྱི 

དག་སས་མོ སག་ཚང | ཡག་གི [མོསོ འབ མཁས་དང་གུབ་པའི་རས་འཐུངནས། ཆོ 
ཤཱ ཤི་རིམ་འགས་སཟིས་ས་གབབས། །ཨཕའབདག་མཿ ཀྲ ྲི་ །ཁ་ཕྱོན་རང་བཞིན་ " །རྣམ་པ་ཐམས་དཏེདདང་དབེར་མེདཔ། ཡིན་ེབ་འབོ་ན་ -ུ 
| །སས་ཏེ་ཕིདགསུམ་ཐུག་བཝལ་སེལ་རྱུའ་ཅིག། སབ་འདིའང་དྲིལ་འཁེོཡི་བྱ་ུགཧེར་།འི་རོབའོབའུགསཔའི་དཔལ་ལ་ནྲགམ་དམབ་དག་གིས་གསས་རྱི་མེ་ཏོགདཔབཅས་ཏེ་ཇེས་སུ་ཀ་ནངབ་མངནས་ཤངདུབ་སརབ་དད། མཐེན་ ཨོ 

སས ྫྣ}ན་་་  ཀམཆྟནྷི་སྙིི་ཀའའང་ཀུ་པ་དབངཡནོ་ཏཿྱརམཚོསགདནསཿ འའབདཆེནའདོགས་སླ་གིད་པཏཧདཔལ་ནཱན་འཛུམརའི་ 


འཁོའོལྩོ་རུརདུའཐབ་པའི་ནུན་གུན་ཅིཀ ༼སེལ་གསའབེལ།། །།འཕགས་བེདགཉིསསྟཉྲི་ཐཏར་ལག་པ་། །འཕགསདདམརབ་ཡབ་བས་ཤེདཔའི་གཞུང། །འདག་དའིདིལ་ཆོག་ནཐའགཉིགྱ་སནོ་འཁལ། །ངྭས་མཐར་སྣང་འགི་བརྟནཔའི་མེ་འོབ་ཞིན། ། 











༄། 
མིའ་མྲིད་ཞེ པའབབ་ཕཊ། 
ཊཱ ཨསྦྱ་རམའའི་ཞིན་ལས་སུབ་མཛོད་ཤོག། 


།གཅིགནས་བར་སྟེངོག་སུགས་སུ་འཕེལ་བའི་སྲག་ 


།ལུཿཧགོས་ཐོགགི་ཟུཚོན་ཁོ་བའིལུས། 
དྷ་རྨ དྭ 


༼འི་ཨངནདྷོ་མདའལ་མལས་ཆོས་ཅིཟན། 
།འི་ོབྩོཉིནམོིད། 


།བཤད་སྲུབརུཉེར་སྡེལབའི་ཟླ་འཚོས། _ །རྦཧཱྱརམ་ཚོན་རརཱནཱན་ཅིས། 
།དགེའོཊབའི་ལྷར་མཿོསི་ཅིསསྔ་རོགོས། 


།འཁུལ་སིད་རླུལ་པའི་ཟླ་ཞལ་རྒུརཆར་ཏེ། 






















༡ 


བ་འང་ང་ ཀཾ 
༄༅། དཔལ་གསང་བའཇདུམ་པའྱི་ཆནམིནལ་འྱརྦདནཔ་གཅིག་པ་བཞུགས་སོ།། [།གངཞིག་ཡིདཡདྲན་ཙསགེས། སིབིྱིགཔེརབ་ །། །རལ་ཀུནགསད་བའཇས་དེཔ། །བླ་་དནས་དག་བཅིག་པའཆད། ཚུལ་འདིའིབྲ་མོན་པ་བསེད་ 
± །མད་ཞོདྱཀི། འདྲ་བ སར ་་་ ཁོ །།ྱིནོཏེ སས ± ± 







གསལ་པོ ས་ཀནག་ད་ཉི 
ལ་གཞས་པ། ད་བྱ་ིས། ཟྲ་མཿ སན །ཁི་བཅོམ་ལྡན་འདསཿ ད་བསཔའི་ད་འ ཐིམ་པརྱ་པུད་ ྭ 
ཟླ ། །ཁམས་གསུམ་ དྡ ད་འཛ རར སུ ˆ དཾ ག་བ ག་ཀ པ་ལ 
གི ས་ཡི ་ ཞོ་ཏ་ གཟད ཨཱཿཛྱི། ལི ཡི ག་ད ] 


ཨཱ ལོ། ང་པས ཤཱ ཞོམ སག འོད་དུ་ུ་ནས་ 
ཕྔ་བམང། ཅན་མ འའ ི་ི་། གོང སྐད་ཅིག་ཧིས་སྣ་ཆོགས་པདྨདད་ཉི་ ཉི་མའིགདནལ་བདག་ཉདམིབྱ་ཀོདྡོརྗས་མདག 

















སནཔོ་མྡེརྣ་མཱལ་ལཱར་འབའ་པའི་འོད་ཟེརའཕྲོས། ཚཞལ་མཐིད་ཀྲ་འོབ་དད་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའདེས་པའི་ཉམས་ཅན། མཆེབའྱི་ག་ཞ་གགོཅགས་པ། ལཱ ཁྲཾག་ཉེད་བསུས་ཤིང་ཨྱནག་སུས་དད་ལྡནཔ། གཡས་ཞལ་དཀར་དོའི་དའི 
རྨ རུ ད་པོ 0 


༡མས་ཅན། གཡོནཞལདམར་པོ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། ཁྭལ་གསུམ་ ཀཀ ཡུར་དང་རིལ་པུའཛིནཔས་ 
སུམ་རེཀྱ་བ་ནྡོ་རིམརང་དདུ་སྔ་ཚུངས་པ་ལའ། ཡསག་ཉིས་ནའ་ཁན། ལོདཀན་པོཆིབ གསུམ་པ་ཞ་པདྨ་དསད། ག་གཅིས་ དཱ ངཿ གསྐུསབནུཕལ་གི་སོ་ 
ཛཾ ÷ ཅཡལ་ ཀེ རྨ་ དེ ཀྲ ་ ར་ཐོ :- ཟླ དདསང་བད་ནིང་ཞིལ་གེང་ 


ཧགས ས་ གྭས། སྱ མྱ དོ ཧུ པཔ བྲག ཉེ་སོདོ། རྐརགས་ཏེའིན་པོཆཾྤྱི་ཧན་ྒྱ་ཆྱ་ིས་བྱགན་པ། རྟ་གགོདོ་སྲུལལ། ིགདསཀདད་དར་དཏས་ིས། འི 
ཡུན ཧད་དདྲལ་ནཔན་གུར་ 
ག་འ སྣ གསཅིན་བབའགསོལ། ག་ག རྒི 3 














༦ ༄༅། །བཟླས༔། ནྡོར་བླ་སནི་འཇཊ་པ་ཨོ། གནསཔ་ཨཱཿ ལདྱཙིདདྱ་སའའོ། །རྒྱནདླ་ཐསཆགས་མེད་ལྟབུཐ་བགཿ བགད ཤུགས་ཀའི་ས་ཤོནོ་ལ་སྔགས་ཁྱིས་པརྐོར་བལས། 

ཙས ླྫྕྫྫ ˆ ཞེསསོས་འབྱབགསུམ་སས། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ ཞེས་བྲགའོ། །འཐར། རྩ རི 

རྒྱུདསུད་པ་འདུས།་ དོག་སལདུཞུག་སུང་འྱགན། „ ཞིས་སྣདགསཱས་ལུསས་རོག་ ཨམ་ཏཔརབཞིནམའཅོས་པཞིགགས་བཤས། ནཐ སྐན་ཡུར་དདག་ཉིད་ ཚར་ཡི ཞང་ཁ་ 
བུགས་ཀྭའ་ཧཱུཾ། ད་རྡེ་རྗེ་གསུམ་ཨཉམ་པ་ཉི་ད་གྱི་ནད་ཿ༩ གསི གཞིས [དགེ་ལུ་བན་ཆུཐ་ཧུའསོའིདྷ་སོན་ཝམ་ཡད་གདད་པོ། །རཱ་རོ་མའ་པ་ལ་ཤོགོསཿ །རྒྱུནམ: གས་གསལ །བརྟན་” 

གས་ཀར ཆོན ཅད །འདིལ་དམར༔ཁཅིག་ (ཧཱཧ་ཆོག་དད་། བདྲ་ལུགསྱ་ཀྱི,་ཉེད་ཆོག་ཁོད་ཁདོག་ུཊདྲ་བས་པ་འབུད་འབ༨སྟ་བུར་སྣང་འུང་། རྲབཔ་ནམསཀྱིདགོཿམ།ངཐི་སྙིད་པོར་གནས་པའའདི་ཉིད་དོག་ཆེ་བབ་མཐོད་ནས། ཐེ་ཐོས་མཐའ་ 

ཧཾ ཡསྱིས་གཞན་བཞབསམ་པ་ས་དཔལ་མུཊསྲ་ཁི་བཟུག་ལག་ཁད་དྲུ་ཐིས་པདགེ་ལེགསའཕལ། ། 



































རྦུ པ པས ཀ་ཀ་སསསལ་ཡས་སཀགཀལ་པ །། ཏོ 

















འཛ པའི་ལམ ཞིའྱི་ིན་གེགདགེལེགས་ །སྤ་མདང་དངམ་མི་དམྱོད་རྡོཚལྱལག་ཚལ་ལོ། ག་མི་བ ཨེ། 
ཀདཔལ་གསུད་འཛུམ་པ གབ་བབགསསཞིྱབ། དཱ གསས །ལ་ 








ཀི སུས རྗེ་ལྩནལྔསཆོག་ཉི་ཤུ་པདད་། ` སས་ལ མ་སངས 


བཤ་རྒུད་རོ་རཉིངརྒ 
དེ སོས་སོ ། །དང་རོ་ནི། ལིམམགཞཅནར་ག་ གས་གསལ །རྙནྣས།ནཚིམསཔར9བ་ལ། བ་གམ །གང་ཕྱེརལྷ་*“། 


མ། དགོས་པ། སྩི་ཆེངས། ཁ་ 






































༄༅། 


པ་ལ་བདུཊ། དད་པོག་བགིསྱ་བེདཔ་བོགི། །དཀད་བླསུཊ་གནད་ཐོད་པ་དང་། །བླགས་དད་བགོམལ་དགའབདང་། །ཞྱིག་སེག་འསྲ་ཁི་ཚོག་ཤེས། །དེ་ནི་འུན་ྲ་ཝིན་སེགཔ། །དེ་ཡེསལསནགས་བམས་ཅདནི། །འགྲུབ་བན། མེད། 
ཆོག ཉམས་པ་ཡིས། །ཡལྱིདསེག་འབས་བུཟོའ་མི་ལསར། ཀ་བ །ས་་གོས་པདགས་མད། ཀྱི །རད་པྲ་གདས་བསེན་སྔོན་ཏཱ་སོངབ་དགོས་ཏེ། དཔལ་ཁ་སྷོའ་གྱ་རུན་ལྲས། དདཔོའོ་མགས་པག་འགུམབླ་བསུགས། 


།ནུམསཾ་ཚོམས་འགྱུར་བས། །བླགསའརོདོངསབངསྐེན་སེག་ཤིས། །དླ་ག་བདེ་ལབ་ཞིགམས་ཧ་ལ། 


ྱིནེགཁྱས་པམཆ་ཡྱུའ། ཞེས་གུཊཔས་མཆོན།ུན་མངོ་ཕས་འའིའིདགསབྱ་ཝེརབཏུཏོ། །གཉིས 


ཡད་དགའརུམས། ཞེས་དད་། འདིའི་ཕྱིཞཐེག་གི་ཆག་ཡས་ཆང་། །བླ་གསདད་བགོན་པྱ་ཧས་ཧགཞི། །དེབོག་སྦྱིན་སྲེག་གནས།ོད་སྟེ། །ཤེསའབ་ཐདས་སུལྡནབ་ཕི།། །ལྱ་ཡི་ནལ་འཊོནབྱབ་ཡིས། གེས་འཐུད་དོ། །གཉིག་བ་གངར8བའི་གནས་ི 
ཞིབཉད་། རྒསཔ་ཤར། དཔད་མེ་མཆོམས། མདོནྡ་ཧོལོཊགཾསསས།། ཡདཧྱཉིཐའའི་། །གསུམ་བདུཊ་ནི། ཞིབ་ཡའའའི་ཆས་ལ། རླར བཅོ བི་མོ། རྒྱསཔ་ཡནརོའི་ཚོས་གསུམ། ལ་། འཛུན། བཅོཝའི་ཝངོ་། རང་ནད་དོའི་ 


























་ོས་དྲགའིཉི་ཐལ་ལམོནྱ་ཡད། དག་པོ་མའངོའི་བྱརདདས་བྱཅ་བཞིའི་ཁུངགཉིས་ལབས་མོ། །བགིང་བབའབུཿ་འི་ཐོག་ས་ཆོགོཀི། སི ་ཀད་མིཞདཀོམཆོགཤས། ལླབ་དུབས་ལྟའ། འད་ཏད་ུ གིས་མིབ་ 

ྣོརྗེ་སོགཾསར་རྩཝ་བབུད་ཞིང་གཏོའོ་མཆོད་བྱི་ཨིག་བརླབསལ་མཐྲོག་བཀུག །ྱིལ་ཆོག་ལྟར་གཏོའོ་མཆོདའབུལ། གསོལ་བ ་ཏབག་ཅིན་ །འདག།ཞཊ་ཤེགས་པ་ཡཱནྦ་བུབའགས། སི ཨཱ ± ར་ འི 
༥གཞིཤྱིས་མྦ་བབ་པའི་སོངོ་པརབསོམ་པས་སྱོངང་། །ཞོབ་དཔོན་དབཿ རྡགས གས་བདག ། ས་བ 

ཏ་ོཉིས་མངབད། བཞཱིས་ོནས་ཅདདཔགགི་ཅས་མལམཔི་ཉ་ སིགས རར ]]བ སསད 


ཤྷཾ ེ་འྱིལ་འི་དང་ཞིནགིསབགེགསལ་ཕུང་བགདབཔ་ནམསལ། མས གཞད 
¬ རཆརཌ །གོཝའེ་སོ་དཱག་ཝགྲ་ིཧུག་སཔལ་ཚོདསྡ་ཟུཿ་ཅི་ཐིག་བཏབ། ཀན་ལག་སབ བས་པས ཅི སོསདུ་སུ་གདད་ཁྱ་བེར་སའ་དཞིཔའེ་དེབ་ར་བའི་ཁྲ་ཆེགཔ་འཁོརལོའི་ཕེང་བས་བརབ། ས་གར 


ནས་གྲིགགླུཞིབ་གདད། ཚེས་ཨཆན་ མ། ཟ་ལ ྡོར་སོད་བྱབད་པའི་ཚོདཿནཧིས་མཚནཔ་ཁོནའོ། །ནསྣ་ན་འདད་ལ་ཆམ་བརྡ་རསནདབི་ཡིཞུ་ེག་ོོགསབགོས་དམིལ་ །དཅིལ་འཁོརོ་རྙི་སྱ་བས་པའྲི་གོགསུམ་དོར། ཞིཞབིསཔའིགཡས་ 
སླགས པར་བ སམཆན་པ། ག་པ་བ ཚནདཀའོའབད་ཞིགྱངསལ་མེཏོགོ་དཀའབོགཅལུབཀྲམ། རྒ་སབའི་ཐག་ཊུདཿ་དམུདྲོརབཞི་པའི་ཁྲ་ཆེའེན་ཆེག་ཕེད་པ། ལི ས་ཞག 

















༡ ༄༅། །དའའིནོ་ཆེནད་ནྡོརིཡེད་པསོར་ཐུག་པས་མཚནཔ། ཨུཿ་གྒོའིའ།ཡསཀི་འཁོའོ་སབ་ཐབ་དད་། ཕྱིའོ་ལྲགུབཞི་པའིའི་ཨོ་ཕེངགསམ་དོ་རེས་བཀདདཆོན་སེའཔོ་པའྲའི་། དབངགི་ཐབགཞུའི་དའིམས་ཞུ་གདབའི་ཁ་ཆེའ་བླདའམདོ་རདམཿ་པོའི་ཐེད་བ། ཟླ་བཞིའ་ལགས་རུ། 
ྟཾདའ་བྨ་ལུགསཁུས་མཚན་པ། ཤུ་གོའིག་ཡས་སུ་ཐབ་བཞིན་། ཕིའོོའི་མོའི་མགྲསུག་པདས་གཀདབ་མོ་དདམའ་བོས་སོ། །དག་པོའི་བབྲག་གསུམསོརཉི་ཤུཔའི་ཁ་ཆེར་བལ་བིའས་དོ་ེ་ཞག་བོས་བྲོགོ། ཟ་དིར་བལྲམི། ལྟིབ ཁོབོའིདྲོ་རེ། ཤྡ་མོའི་གཡས་སུ་བ་དང་། ཤོ་བསའི་སྔ་ཆུས 
བྲོཨཱམ་ཟིམཔདནྩཡིསབཀ་པ་ཚོན་ནག་པོསབི། མེ་ཏོག་རང་མདག་བྲཀམབཤན་། ཚུགསྔ་རས་བགོས་སྩེ་སྟརརོ། །ལས་ཐམས་ཅདཔའི་ཐབའོགས་འགྲོ།ཅ་གས་པ།། །ལྣ་བབུད་ཤིདནི། ཞིབ་ལའོལ་༦ྲ་ཡིཅེ་མོའི་མབས་དགོན་པའི་བལངགྲི་ལིབ། ཆུམ་པ་ལ་ཤིང་དབྲི་ཞེད་པའི་ཆ། དབང་ལ་ 

ཚཱ སེང་ལྡེདད་ཀར་ནིར། ཟག་པོ་ལནུར་ཁེདའི་ཤིང་ནམས་ཐབྱའི་ད་ཡིགསདང་སྔ་ཚངས་དར་བཅིབ། །མེ་མཚམསྭ་སུམ་ཙདདཅའ། ཧུགཔ་ལྱོ་བདལ་མ་ཆོདརས་ནི། ཞི་པ་ལ། ཅྡདན། གརུང་། མ་ཏོག་དཀའ་པོ། ཏིལ། ཅུ །འཐབས་གོས། ནསནསསྦ་མགས་བའི་མཆོད་ཡོན་ 
ཤོསི་ས་བག་པ། ཆསཔལ་མོས་ཆུམེ་ཏོག་སེར་པོ། འབས་དད་དུནའི་ཆ་ལྲ་གུགས་པ། དབང་ཡ་མཆོད་ཡོན་རས་ཨྱིའི་སྟེངཿྡཞ་དམར་པོ་བུར་བམ་སླར་བ། དགཔོའ་ངི་ཨི་ཞི་མབའི་མུཐགདད་བཅས་པ་དཀྲ་ཊབ་དངབག་ཅེན་སོགསྲགས། གུལ་ཆིས་བདུགཔ། ཉེར་སྨོད། གཏོའོ་མ། གོས་་ 
ཟུག གྩོ་ཉི་ནསས་ལས་སོ་སོདང་མཐུནཔའབཀེད། བསེགཟསནི། ཡམས་ཤིང་་རུཐུད་ཤིབདང་འདབ་ལ་ས། མིབ་ལྷཆེམོའི་ཆལས་སྐྱེསབལོ་མགཉིས་ངྡལནཔྨ་ཞོཤབསོལ་བྱརགཉིས་བམེེར་ཆུང་གིཚད་ཙམཔ་རེ་མོགཉིས་མན་ཁདདྲ་ཝང་ཙི་དང་འོ་མརྱ་ལུགས་པ་མང་འོདང་། _རྱསཔ་ལཤིད 

 གི་ཕལགའིདབུམྱྱི་ཆལས་ཀྐྱེ་སཔ།།- ཁྲོམས་སུཆང་པའི་ཚད་སྲིད་དུ་ཁུགཔད་དདུདརི་དདིསེརོའི་ཆུས་བགཅིང་། ཁའོམམར་ཞིས་ཆསྤྲོལགས་པ། དབད་ལྔ་མོདཔོའིཆ་མསྦྱ་རངབ་སོར་ལ་པ་ཚོནདམའ་བོས་བསུངས་པ། བཀ་བོའརར་བའི་ཆགོར་ང་།པྲསོ་ནོཿ་པོར་གཞོགཔ་ཚབའི་ཡུངས་ཨད 
















ཀེ་ཆྩྒྱ་ལུགས་པ། གཏཉིས་ཀསོབབཅུ་པའོ། །འཇམ་བོགསུམ་ལ་ཆེམརདད་། ཇག་བོམཏིལ་མརྦ་སེ་ཁུཊ། ཏིལ། འླན། འབྲས། བས་མཆོག །བྱཐམ་ཅིྱ་འཀས་པའི་ཧུ་ག །སོབ། ཞལ། སཱནམ། ཤིང་དད་བ་ནམས་སུམོས་པའི་ཡམས་ཤོདགང་འབོར། ུ 
་ལས་ཟསམཆོགནི་འཇམ་པོགསུམ་ལ་ཁོབན་མངའཆིས་མགསཔ། རགཔོ་ལྲ་ཁགབནདགགིས་ཝགསཔའོ། །་ུག་མས་པའ་ས་གོའིའད་པརིསནཤསཡརའཇམཞལག ངཱ འདར གདཔས་ཆོས་ སས མམས ར་འཛ ཞམས་ཏེ།དེ་ 
དཀར་གོ། ཆས་པ།ལྤ་གུདཞི་དབསེར་པོ། དང་ལྔ་གགམདངདམའ་པོ། ཇག་བོ་ལྲ་གུ་གསུམརདགག་པོ། འཇམ་ ལྦབཔ་བོའི་གཡས། དག་བོ་ལགཡོན་ངུབ་ནིབ། །མཆོད་བསེག འམབཤད། ཞིསགོསལགསོནྱ་ཡཕས་ཐགས་ཅད་པའྲི་མགས་ 
¦ དང་རླིཾ་བཟླས་པའི་པསངས་ཆིུ་སྒོད་གུ་ཤའི་ཁཐོ་་བྱེད་བཅས། ཁུགགཙང་ཞིང་འདབས་སྨྲ་བགས་པགཉིག་གཤིབས་ཆུ་པོ་བཞི། མཆོད་ཡོན། ལསདད་མཐུན་པའི་དྲི་ལུལ་ཁྲབས་ཡོས་བཏབ་པའི་ཞལ་བསིལ་དང་། ཞབས་བསིལ) དེདགགི་གཟེད་ཞལ། ནད་མ་ཆོད་དད་བཅསཔ་དཤམ་ཞིང 
ཟམས་ཅད་ཨ་ཞངགི་དདུད་ཅེསལན། སྭ་ཱརའིཔ། དགྱ་གགས། རུ་ཤཡབ་སོགམ་དཞ། །ར་ཚོན་ཡའད་དགང་མིུ་གདནགབ་དང་ཆམཐུན་པའམཡས་མདོག་རྒ་འདབབབིས་པ་ཡབ་ཞག་གོ། །བཅུནུཔྲ་སུའཔ་འོ་གབྱརབཤད་པའི་འྱགཔཔའམ་ིལ་བའོཁྱི་ལོས། མཱི 

གཱ ཌེ སླས་ །གསུམཔ་ལས་སོ་སོའི་ཆོགབཤད་པ་ལྔ་ལ། ཞིཔ། ཆུམ་པ། ཤདད། བགབོ། ལས་ཐམས་ཅད་པའོ། །དང་པོན། སྦབ་ཨ་ཆོད་དད་འབེལ་ན། བབ་རེད་བླ་གས་བདད་དཅས་པའི་ 
མག་ཟོག་དེའརམ། མའབེལ་ན། བདགབྱསྐད་ཉེའ་བལུའི་བདད་། ཁསབྱམ་མམབསབས་ཆྭ་སབསཔལིནནས། བན་གདན་བཞི་ལས་འབྱུངབ་ལྟར་ནོརདིལ་བིནམཊས་པ། འཛ་ནདམེས་ནོད་སྟར་ཝགས་ཅོསྱིས,བཟང་། ཡས་ཝགས་བླབཞི་དལས་ཟུས་མས་བསད་ཆུས།། རདདད་པོ་ ་ 















ཁི རས བྱདབམས་ཅོད་ཐ་ཤ།ཡོན་ནསབཅ་མས་ཏེག་ཡས་ལྐོའོ་བུའསང་། ནད་གཆོད་དང་མ་ཆོད་པྱའིཞ¢ྱཅིམ་བ་ནབ། ཁད་པར་དུ མཆོད་ལོན་ལ་གཙོ་ཐོི་ལགསྦའི་མཐའ་སླུམབཏགས་པ་བྱ་མ་བླན། སམས་ཤིང་ལ་སོགསཔ་བའ་བའྲི་ཝགསྱ་བང་། ལོ 
_ ཀཱུཿཱ་ཧཱ། ཨོ་ཨོ ཨིཾ་ཨཱརཿབྷཱཱཏཱ། ཞས་པཀིསགསས་གསསཔའི་ག་ཅས་་སྔ་དམ་ནས་པརདག་པདྲུདི་འི་ར་བཞིག་ད། གིསབཞས། ལས་ེེས་ར་སགས་གངབབཝ དད ེ་མདན་ཡི་ 
སིགེགཞཉྱིསྱབམབའེའིལིསིཿསམ་བླགས་ཏདོད་བས་པས། དཔལོ་འབར་ལ་གའབ་། ལསཐམསས་བསངག་ཏོརཅིཀུ་ཐས་ལགགསམགལ་སསབལོརལ། ལས་སགསྤཤིས་བསངས། ཟབྲི་དུད་བོགས་པོ་ལབ་སེདཔའྲ་པར་ཞིང་། ལྐུལ གིས་ག རིཾ་ཞེས་རདགཡབ་ 

ར) ཤིརྦངགེས་ཨེམར། རིགསཅི་ཉིངཔོ་ི། ཤྱ ཛ་ནངཀ་ཱཱཱོ། ཞེསསམ། ཡང་ནག་ཙའོའི་ལགས་ཁནབྱནའྲགས་ཏེ་མའ་ཁུདགདག་དའ་བྱྱསིས་ཆེརབདབབརྩབམ་པ། བུ་ནམས་བཟུང་ཏེ། ཨོཾ་ྲ་ཛས་དྭ་ཨླཱཿ ཞེས་ཕད་བདནཚོ། ཨོཾ། །མུ་ག་འདི་ནི་ 
གཙདཞིད་དགི། །ཚདསདད་ལནམེསདག་བེད་ཡིན། །ས་ལས་སྱེསཔ་འདབ་མའི་ཧྙིང་། །བདགགིབགེགས་ནམས་བསག་ཅད་ནེ། །ཞི་དད་བཀ་ཤིས་མཛདདུ་གསོལ། །སྣ་བཀེས་འཇོད་ཅིང་། ཅུང ཞེས་པའི་ཚེ་ཨོ་ཤདང་། ལྟད 
མུམ མ་ཡོངས ཅོན ར་པོ པ་ཤས་པ། ཟིགས ནོ། མཁལ་གིུ ིལ་འ་ང་ིབ་ུ་གཟགས། ཐད སོད 

® པའིངང་ལས། རཱོཾ་ཕེག་དཀར་བོཁས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུད་ཟུམ་པོ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིདྱ་ཧཆེབ་མཚོན་ཉིདཐམས་ཅད་ཡོངས་བཌོགས་པའི་ཐབ་གྱིདས་སུའ་ལསམའི་དཅིལ་འཁོའ་སུ་གསུམ་པ་ཁི་སྟེང་དུ་པདྨ་དངཉི་མིགད་ག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
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རྟ་སྒ དཀརསོལས་སྒསཔའི་དྲང་སྲོད པ་པ །དཀར་པོ། འྭཾད་ དོ་ཟེདཀར་པོ་འཛུ། ཤདཀའ་ནུག་དམ་གཞི་ཞལ་རི་གེ། [མགཱསུམ་དང་ལྡན་པ། །གི་གཡསཿ ༼ འཁེའ་ 
ལུ གཡོནདྱ་བུགཔ། དིལ་དུ། སྨིགས སྟེ ཛད ཁཱང ངག པ། སོ བལ་དབྲི་ཐོན་ཚུགསྤ་ཁིས་། གམ 7 མ ཨོ ད་ནཀན་ 

བོསམ་ རྫར ཟུགས་ཀའཨོཾའིཧྒ་ཀྱི་ལ་ཁཱཁཾ ག་པཞི་ཡགདགདྲ་ངས་ཞབི པཱ ནཤདརེབ ཤ་བ །སྔ་སོས་པའི་ཁ་བྲའ ཤུང 
རི 'བསྐོན་ ཞས £ པའི་མཁིག་མའིཆ་བཞས་བཟུང་། གཡས་པ་ལུ་ཤ་དདབཅས་པ་ལི་འཇྲེགས་བྱ་ཡིནཔའྱི་ཕག་ཆན་ སཾ སྡབོད་གིཐཨ ༢༢༣༦ ་ ཁུ 
4 བའྱེ་བགྱབས་ལ། ཨོཾ་། རཿ །ལྷ་ཡི་དྭད་གྲོང་བྲམ་ཟེམཆོག. །གསྲེག་ཟླགས་ཞལ་གས་གཞེསསད་དུ། ད་ཞི ཡངདག་གཅིས པ་མཛོད། „ ཨསླཔ་ཨཱིབ་ལཱཧཱད་ཤི་ཤཔྲ་ཤིལ་ 
ཧཾབྱཀབྱཔཱཧ་ནཱཡ་པཱཧཱ། པག བྲཀ་ཨ་མཀྱནཔོ་ ཐདྱའི་ ་མེ་མཚམས་རྱི་ཀུ་ཤའི་གདགལ་འཁོད་པར་ཆུར། དེདད་ལྷནཅིག་ འབོས བིབགགནམསས་དལས་ བསང་གཏིརྱི་ཁིསྦྱ་ཧང་དིང་ ཡདུ་བསྒད་པའ་མོཐ། 
་ སྐོཊས་ཆུབགིཉེན་ཡྨོན་ཟམ་ཨེས་མཚེད། ཨོཾ་ཨཱཿཛཛོ། ཨོཾ་ཕཿརཱིནྷཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿའིཚྙུཾ། སྲོལ གས་པ ཀྱལ ཐནགཀར་ཅྲལདརསབ། ཡཤེ་པ་དདདས་ོགཔདདན་ 











ཏི ༄༅༅། །གྒུར། ཆོག་ཉི་ཞུ་པག ཅྩིའོ་ཞཾས་རྐངབའི་བདརུ་རྣམསྐར་ནས་གཞོད་མཛེག་ཅྱི་མཐའ་ཐུག་བ་དང་། ལུགསཐགས་རྡོ་རྗེས་ཧིནབ མལ་དུ རགས ནཱཨཔན་སྨྲུད་མཛཾ་ཞས། 


མཛེསྱ་ཆལ་པོ་ནམས་བུགས་པརྱཧུར། སྩིབོདླ་བབའི་པེད་དུ་མོདཀར་པོ། མགྲིནཔའ་པྱ་དའི་སེང་དུ་ཡྲཿདམར་པོ། ཡི་མའི་སྟེད་ ཞེས་སོས། དེ་གས་ཨཱཆོདཔའེ། ེ་ས་ 
ཤཱདྣཱནཱ་ཡའིབའའཇབ་ཕ] - སྒརྨཾ་པྭཏི་རྫཾ་པཱཧཱ། པཱརཾ། ཨན ༣ པོ། མྲི་ག་ ཅེ སེ་དུསརདར་པོ།། ཟུགས་ཀན་ཏིམའིསེང རྤ ཁམ ཤ་བ དིག བླའཱཊཀས། ཤྤ་བའི་བརབཅུགཔ་དདེ་། གཧྭ་ནཱཡ་ 
(༥ ཀྲུ་གས་མགོབསས། ཁར་འ ་ ི་ོ པྱིན །ཟུགས གས་པ་བ ་ 
སོ་བཟིགཔའི་ཤསབཁོད། དད པའིམྟ་ལར་གཟིབརི་དབབན་། །མངོན་ཤེས་ཛུ་འབུལ་ཞབས་དད་ལྡན། ། སཾ ་ ཟིའི ཅི 
„ །ཐཱཡུས། ཨ་ལབསིལ། གི་བ ཡ་་ [ཉེན་གནས་ཤྱ་ཡ་ངག་འདས། ྫཔ་ ས་དང 4 ཨཱ 


ཚཾ། ན་ལ་མཧྤཱཏ། པྟད་པ། སརྦ་ཧཱནཾཀུཐྦ་སར་ཧཱཏུད་ཛྲཾཕཊུ། པོང སམ་ཡྭཏཱ།། སཾ ཞས་གགག་ཨུ་དས་ཆག་བཟ་གར་ཅརོ། པས་བ བྱགཊའཚལ། འོ ཨིས 














གཤགས་པལེའྲ་ཆུ་རགནྲ་ཆལྱཡིསདགངགཟའབཟུང་། གཡས་དེ་་ཞིནྩབས་པག་སམྦོཆེམ་བཀངབའི་ཐུགས་གཟད་ཐོགས། གཡོན་བའི་མྔབ་མོའི་ཐདཀར་ཁྭ་ུང་ཁྲ་ལབ་པ་བཿ་ཆུབམཆོགགྲི་ལགསཿམ་པ། བུ་གསྭ་གཟཨྱི་ཁ་ལ་ཨོཾ་ ཨཱཿརཱོགུའོད་གེའ་དད་བཅས་པཿ 
མེ་ལའིཞལ་དཱ་ར་ཡིགགིས་མཆནཔ་ྱྱཧ། མགཔ་མོལག་མི་འདའབགབས་གང་ཅིགདྲཔཞིད། ཞམཙས་སཱབྷརཱུཾ་ཨཱ་ཱཡྦ། ཞེསདུསདྷཱསི་ཝགསདད། ཨོཾ་ཨྭགཱཱ་ཡེ་སྦཱའཱ། ས་ག 
ལྟསྱངའོདཀྱི་སྙེམའ་ཕྱིན་བཤད་པ་ལྟརརམ། - ཤཾབགཅུ་དབ་འཇི་གསནརྗེས། །འཇའདད། །དད་། མྱིརུབཿཀྐབ་ལྟ་བྱདང་། །གཡས་སུ། ག་ས །ཨིདཾའི་མདོག་འབདང་། །སྨ་ཞི་རདད་ྲདགྲ་མདད། །བཟཅིརདི་བབད་ཡིད་དུའངོ་། །གཙང་མཞིག་སེབྷ་ཉ་ 
ཧཾ དུ་ན །ཉིས་ཞུབ་མཞད། །གཡསུསཿཅིལཞིང་འབུརབཞི། །དདེ་བམང་པོ་ཐོབའེདཔའོ། །ཞི་ཡ་ཁདོག་དཀའབདང་། །ཆསགཞེ་བྱིམདོག་བདདང་། །རྗེས་སཉགམ་པདས་འབ་དང་། །མདོནསློད་ལཤི་ལོནགགསངས། །སྨ་པརོབ་ནིའདའ་བཟུསན། །ཅེ་གཅིག་ རུ 
འབར་བ་དམ་པ་ཉྟེ། །ཅེ་གཉིས་པཞི་འབྲེདདུབཤད། །ཅེགསུམ་པནི་ཐཆདདོ་། །ཧུབ་མེད་ཅིང་གགེ་ྱི་མདོག་ལྟརངང་། །འབཅུཆེས་མེ་སཱེ་གཡསམུ་འཛྲིཝཊ། །འདོག་འཇའའདྲ་ཡང་ནདཀར་ཡངའུདྱ་། །སན་ཞཱྱིའུ་གཅཔཞིཊ་དོག་འདྲ། །ཤིགཧྭཱ་ྦཱས་ཡ་མེ་འིཐའཧུབྲོ། །འབ་ཅུའབདབཉི་ ཡི 
ཡའི་འདདད་འད། །འྩིབས་ནིབུམ་པྨ་ཆལ་མཚན་གྱྭས༠དའའ། །དཔལ་བྱེལལུང་དང་པྲདཐུགས་གཟར་འྲད། །སྤེལིའི་གལ་རོརི་བལ་ལི་འང། ༈ཡད་གཤིང་ཏ་མཆོན།དད་ར་ཡགའད། །ཁ་དོག་དབིབས་ནསས་དང་ནི་ཨ་ཆན་མདག་ ༼རླག་འུ་བྲག་ཤིས་མཚནས་ཡིནཔའདསན། །དནིཁ་ 
དོར་མི་ཤིགཔཞི་མཚན་ཉིད་བས་འཔའྱབ་སེ། །དུབ་མེད་ཅིང་མེ་སྟག་ཚོདཔ་དང་། །འབརཔ་དཀའ་ཞིང་ཆུད་ཟད་འབར་བདད་། །ཨྡེ་ལེ་ཞས་པའ་ཆད་ཅིདག་ཟི་མདངས་མེད། །ཆུབ་ཤགིཞདང་པ་ལ་ཤ་ཡིམདོག་ །གསལ་ཤིང་བྲ་གི་ང་ཞིམ་བུའི་གཟུགས་ཡད་འང་། །ཡུགས་ཁི་མགོ་ཐྦ་དེ་་ 








རྩ ༄༅༽ར་ །ཡང་འབཏུ་རྩུབོ། །མི་སྟག་འབྲོས་པསཉྱིན་གྲེགབྱེད་པ་ཚིག །མི་རོའའི་ནམས་དོསྤོ་གུབ་མེད་པ་རྟསནོ། དེ་ལུར་ཁ་དགོ་དང་འོད་དང་མཚན་མ་མི་ཤིས་པྱ་བུང་ཤ་སགས་བདིས་མྨེནསེགཅ་སེ། ཨོ་ཨཱཿབྱི་གཱརཱ་ཤཏས་མ་སརྭ་བླིན་ན་ན་ཤ་ཕཾའི་ 
ཕཊུ། ཅེས་གི་ཡིནབཞའྱཅ་སེ་ཤུྟལོངའ ༥ བཅུ་་ལྫབསབབསདནས་བམདས་དགགས་ནི་བཞག་བངས་ིང་། གཞནལསདསངགཏོའྱ་ཧིས་བགེགས་བསལ་བའབ་ཤདདོ། དད ྣ#ན་ ར་ཆེར 
འོཧི་དགིམ་ཐཁརོ་ལདབུལ་ཞིང་། ཡོ་བོ་ཧི་བྷི་ཀཱ་ཡཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཉི་ཅཱཿ་གཉིག་མསོགས་པཕུམབའི་རྗེསས། བདག་ཆག་དཔོན་སྒྲོབ་ཡོན་མཆོད་བཁོན་དད་བཅས་པའི་སྡིག་པདང་སྲིབ་པ་ནད་གདོན་བར་དུགཙོད་པཐམས་ཧུད་དད་ཁྱད་པའ་དུ་གའིཔརྗིད་ ` 

2 ཕུནསུམ་ཆོགས་པལབའྲ་དུགཅོད་པ ཐམས་ཅད སནོའུརུཿྦཱ། གེས་ཝལ་ཚོགའབཛོད། དེབཞིན། ཏིལ ཨོཾ་གྲྭཔ་པོ་དབ་འཔྲད་ཡ་པཱཱའ། ཁདཔརལཉ་དད་ཏོའ པའི་དབཔྲག་བསགས་པའྲིཝིག་པཐམས་ཧདྲ་ཤཱཧའཱ་ཧུ 
སཱ ལུ ཡོཾ་བཛ་ཡཱཡའི་སྐཱལཾ། ཁདཔ་ས ཆོརཞ་སུམ་ཆོགསཔ་ལདའྱགོདཔ་ཐམས་དྲ་བྱུ་སོས།། ཅ་བཞསཔ། ༥རྲ་དཆུལ་སྣ། ལོདས་རོད་ས་པ་ཡབད་དག་ཆོད་ྲབམསད་་བཞས། ཡོག 
ཨི་སརས་བདེ་སྭཱཧཱ། ཤེས་འགདད་བདེ་བམས་ཅདལ་བར་དུགཅོད་པ་བམས་ཆད་ུགེས། ཧཧ། ཨོཾ་སྲ་པ་ཏིཧཏབཛཱ་ཕྷསད། ཐམས་ཅདྲ་སུད་བ་ལབར་དུ་གཙོད་ཐསས་ཧདྲ་ཤཱཛདགས། སབྲགསུམདཔ། །ཡོཾ་གྤ་ཛི་བཱ་ཡ་ 

ཚཾ ཟཱཱ། ཤོན་དང་འབྲུན་མསའགུགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་གྟེ་བགོས། ནས ཨོཾ་སླབ་བེགཱ་ཡཾ་སྣཱད། ཤགསི་སུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བད་དུག་ཅོད་པཐམས་ཅདྲ་ཞི་སགས། ཟགསང། ཨོཾ་སྭ་བཱབ་ཝཱ་ཡྭ་སྭར། 


















ཆན་བོལནསམ་ཚོགས་པ་ཡ་བརྡདཅོདཔ་ཐུམས་ཅད་ཁས གོསས། གོ། ཟཾསཱ་པཱ། ཤདནམས་འཇོ་སས་པར་ པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལ་བརྡ་དུ་ ཅོད་པ་ཐསྦ་ཧད་ (ིཾ་ོགས། ཤི་དདད་པྲཞམས་ནིདོསམཨའི་བཅོར་ཡང་ ་ 
དེའ་མོས་པས་འབུའཔང་སྤོན། །ཨུདཱ་སྦའའི་གིང་། ཨོཾ་བཛྲ རུ ཨཿ ་ །ཅིགགོང་ལྟགའོ། ས་པ་དཔ་པུ་ུམ་ཆོགས་པགབའ གད་པ འིགད་ད གས་ཀ 'བྱདདཀར་ 
པོ་དང་ཟླུབ་ལ་གྲནས་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཧདད་ ཛ་དཀར་བདང་ལན་ འོད ཀླ ་ ་ །། སྤྱིལ ས་ན 
ཤ།ཆུབཅི་བིསས་མི་བདུད་ཆེས་གང་བ། 'གིས་བཟུང་ ིས་བླ་ཝུབྱ་ཐལ་དབད་བྲ་སུར་བ་༠དེ་ དས མུན་པ་གཞལ་བདུ་བཛན་པརྒཅར། ཨོཾ་ཡཱབུཔྭ་ཀཱཀཱ་ཨྷག་ཡེ་ཨ་མཿ ལོ། ག་ རྭ ཚཱགལ་ཁྱ་བས། 
བསངས་གཏོརཿསལ། མྱེ་ལ་འབའ་དའིནན་པརྩ་སུད། བུད་གིབགསོ། དེའི་དབྱུསསྭུ་དད་ སུང་འཁོན་ནྡོ་ཛེའི་རཱ་གར་མེ་རིའི་བར་ཡོངས་སྐ་ཚོགས་པའི་དབུས་ས། ྒྲསཟར་པཆགཔན་ དབ ཤུཚོུས་ ཚོགས་རྡོརྲའི་ཌཌ 
གཤག་ཞུམས་སྣ་ཚུའ། བྱིས་རེནགཞལ་ཡས་ཁངབསྐྱེད། དཀྱིལ་འཁོརདད་འབྲེལ་ན། ཀཱ ཡ་ཡ རˆ`ི ཕྱགསྔོན་ཁུའཐོབས། གཡོན་པས་མྲ།ལ་ལ་སོགས་དདེཟུང་། གཡསིས་མེ་ཏོག་གཙོབོདསགནོད་མཛེསི་བྱའི་ཝྔགས་་ 
འོ་་ྲ་ངོད་པདང་ལྟན་ཅེག་དེབབཞག་པའི་ཚ། ལས་སོགས་གཉིས་པྱ་པནཿངས་པར་ཨོསཏི། བཀ་བིདད་བཅས་པས་ཆེར་ནསྣ་མོབདཔོནོལདཐུབ་། སྲེབདབོནོ་ཅིམ་ཁང་། རི་ལ་འཁོའྱ་ཁྱི་ལུཐམས་ཅད་རིས་པབཞིན་ུ་ད་དད་གི་གདན་ལ་བཞུགས་པའུའ། 











ཨཱཿ ༄༅། །ཨོཾ་པཱཿབཛྲ་ཛྫོཀ་ཚྷུཚྷཱཾ།། སོགས་བརྫདཅིང་། ལེ་ཏོགོ་ཐདྱི་དབུག་བདའོ། དབུས་སནངི་འཆང་སུསདོག་ཝནཔོ་ཡྦིན་ལ་གོགས་ས། ཤིནཏགསལ་ཁིད་ཇོ་གས་པའྱ་གུར། ཤར་མདུནངསེད་ལྟུར་བསྒེམོ། གཅིལ་ མོ 


བཱ 'པ་ནྱ་ལུར་བརྡ་པ། 
ཕྲཾའ་ལུས་ཐམས་ཅད་མཛོད་པར་མོས། འདི་དགགྟི་སྐབས་སུཊཿཉིད་ཧྱང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལསདང་རྗེས་སུམ6ུནཔའི་རྣལ་༅ོནའམ། ` རིགས 


གུས་ཀའིས་བནལས་ཁད་ཟེར་དབག་ཏུ་མེད་པ་མྲོས་ཞས། ཛཛིཾདོ་ཧོཿའིདའ་མདནབྱསེྷ་ཱབརྫོད། ཕཊི་ཤེསྦ་ཀི་དྲ་གིལ་བཁོར་ཏེན་དང་བཏེན་པར་བཅསཔདམ་ཚིག་གི་ 





འ་འ 


དདིལ་འཁོར་དང་གཉིསས་། .ཡི 











འབྲབའི་ཚུལ་ཡང་ཧླུནདབྱག་བུངའམཐེབསི་འབིསསམས་ཤིང་ལར་དང་། འགུལ་སགོསཔ་ ཟུགསགཟརཅིས་འཐུལབཟི་ཚོ་རས་ཐམས་ཅདབདུདོཆ་ཝར་མོགོ་པསདབུ་ཏེ། ཆུཡ་བསབའའྱི་ཧདགུན་ཏུ། མནིུ་དགག་སུདག་བནམས། །མིདེགསངབ་འདུག་པའུ། །མིདབུངབདུད་ཆྱེ་ལྔ་ 

ལྐནཔཁོ། །ཞེས་སོགསྲ་ཁིསབཤདཔའི་མིརའ། །ལེལ་ཆོག་ནམསྦ་བང་གངདདམ་ཚུངསལ། དེ་ལྟརརྱལ་བའི་ཚ་མར་ ཁཞིགམདུ། ཞོཟནདད་ཏིལལ་སོགག་པནྲི་ཡག་ཏྱཡུཡའཙད་ཡིགས། པུ གགས་བས་མས་ནམས། །མི་གགངག་གྲག་པན། ཊི བཁོའ་ནམས་ 

ལྷ་ཐསོ་སོའ་ཝཱགས་པ་ཞའའི་མཐའ་སེག་མགས་ཁོ་ནཾས་ལན་གྲྱསཡ་མམདདུནནམ་ཉེའ་གཅིག་ཕལཔའི་ཨུ་ཚག་ཏུ་མེའཅས་བ་ངོདདེ། ལེ་ཚག་སོས་འི་ཆེསསའལོ་ཨ་དྱ་ཐརཏེདབལུལ། །མརཡང་གཙ་བོའི་ལགསྔ་རས་དགད་གགས་གསུམ་མམ་བདུཊཉདད་། །ཞདས་དིཁ་མབ་ཏོགོས་པའི་མུགསུམ་ 

ལཾ ཕྲང་པ། སབ་འཇམ་ཡང་པསོགསཅོགས་སབཅདཔ་ལགས་དངཅས་བ་ལས་གོས་ཐུང་། ཨོཾ་བྲཛཾཏྭ་མུ་ལ། ཊོ །ཞི་ཉིྱ་སོང་གགེས་ཝགསཙས་དང་། བ་ཏོདཔ་མདོར་བྱསས་ཁིས་༅ཞཅམ་ལ། དཅིལ་འཁོར་བདག་པོའི་ཝགས་ཤིསྣ་ུར་ཡངས་ཆོད་ཡོན་བལ་ 8 

ཚཱ ནསྟ་ཕག་ཆདི་ཉེསབཞི་བར་ཁབའི་སེམས་ཆིས་ཡིགེ་དྱ་རཔལཀཀསམ་བརྲོད་། མེ་ཏོགདང་བཅས་བའི་ཐལ་ | གུང་ཡད་བདག་ཤོནས། བྲུབཔའ་མཛད་དུ་གསོལ། བཅཅེས་བདོཔརགསོལ། །བདག་ལ་དངསྤྲགབམཆ ལ་ལགས ། 
༥ 






ཞེ་བསོགསཅི་མཐ། ལྫཉན་དངས་པཁྲི་ལནམས་མུཔ་ཚཞནས། ༢སཟིསཁྱི་ཕན་མས་དང་དྷ་འིའུ་མེད་དྲུ་གུན་པའི་མོས་པཌས་ལ། ལེ་ཏོག་ཐགས་དངབཅས་དགྲལར་གུའ་སྱནདངསཔ། ལ་ཨི་སྡོ་རས་ཉེའ་ཏེ་མདུནཏབཞག། ། །དཆིལ་འཁིརདང་མ། 
དགརས་རངགིག་ནས་ལག་ཤེགས དམ་ཚེག་ནསས་ཁམི་གནས་ནསས་སཞིམཔ།བཔ་ནི། ལིབའ་མ་ནངདང་གོལམཁས་ཉགྩམ་བྱ་མི་འཞིགས། ནང་མསིལ་གཏིསསགོདམ་ངོས། གཞམ་པ། 











@' ༄༅། །ཁད་ཡང་ལས་ཀྱི་ཆསེསོ་ལྔཐིམ་པརྒྱ་བུར་། ཞེསཀ་ཤེགསབསྱབ། ལས་ཐམས་ཅད་ཁི་ལགསདང་ཆུབ་བསངསགཏོརཅས། ཨོཾ་ཨྱག་པེ་སླཧ་། སབ་ཞངྱསུལ། མྭ་ལའབར་བཞིནས་པ་ལས་གསལ་ར་བཞེདས་པད།༣༼ 
རུར། སྟུས དགུད་ཐུགསགསུམམམ་བདུནདད་པམས་ཤིད་དྭཕཔ། མབ་ལྟར་ཉེརྱསོད་རོལ་མོནང་མ་ཆོད། བསུཔ་ོ་ཞམབསིམགོལབུ་གས་མཆད། བེགྲ་རིབགཿནམས་ཁདགསམ་བྱཏལགཅིག་གདའ་ཆོའ་དབྱས། འཇིགཏེན་དབང་ཕུག་ཚངས་དབངམགོན་ 
¿° སླ །སྡེལའྱི་སལབྤོབཀསདབབུ ཅི མཆོག །སྭཉོན་མོད་སུཐམས་ཅད་བའེེ འཛིན ཉི ལ་ནམཿཔའ་འདུད། ཅེས་བཏོད། གཏོན་མདགབས་སྙད་ཧིནྱ་ཐིས-འྲརམབས་ལ། བླ་ཧུན་པའི་མཐའ་ན་ཨཿས་ར་ཏཱ་ 
རྨག ཁ་ཅིག ནས་འ ག་འདྲ ཨོམ བི་་ི་ུ་གཏུས་དས ཤགས རོན་ལ 

ང་གཞན་གྱི་དེན། ྱ་བབ་ །ཇི་བཞིན་ངུས་སྭུ་་འབོན་ཏེ། སྱ ཱཿ ཡེཤེསཀི་མེ་ཐཱརབགཞས་སུག་ཤེགས། །དམཆིག་གི་མེ་ལཱ་མེ་་ 
ནམ་པའྱགཱའ། ཞེསཔནི་གསདབ་ ད་བཞིན ཿ ྨ་ གིསྐབ་སམ བོ ཤི་ཀ གསཔ་ལགས་ །སྟོན་དང་བསེགྲ་བགསབྱར་ཅ་བྱཧད་ཡུལ་ ི་སི་ཤརང་ག །ཟབྲ་མའོ། །ཞེསད་ད་དོ། །དེནས་དལོབ་དད་ཤིས 

:ི:2༣ ༨༥༥ ྣིཌྣན°་ ༡ མ་བ དབ བ་བཟན་མསྐགས་ མོ བྱ ན་ར་ཅིིམམམནག་ི་སེད་གེཤསལསངད་དགརྱལཅི་ད་བཆ 




















རིགསྐྱིསྟིངཔོ། །ཨཾ་ཡཱཿྷཱཀསྦ་ ། ཐདབསྐེད། ཤྟོད་པའི་དང་ལས། ཧཱི་ཡིག་སེར་བོལས་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུངགབཞིསེར་པོ་ཡྲངས་ཤིངྒྱ་རྔཆེབ་སོགས། གདན་ལ་ 
[འདྲ་བ དབྲད 


ྐུདབང་ཆེགླ་མམདོག་མེབངོ། འདབསེ་།འྲཡོབ། སེར་ནག་དཀ་བའིཞུ་གེའི་ལ་ཡན་གྱསས་གཡྱུཿཡདད་ཞང་། སན་མ རེོཆ། 
ཟབ རླར 
2 

ནཱ 


བཱི པའ་དུགཟིབཆིད་ཕུན་སུམཿ ས་པཔམ་སཧདསོ། ཞེསབས་རིགས་འགྲེ། ཉའ 
ཛའ་བཞིན་ཏུག ཿ ཤཏིམཁནའབག་ིདཆིད་སན་ཆོག་ས་བཟམ་ས་ཀུང། རུ གྲས་ས།བགས་ི། སྡི་བའ་རགས་བརག་རི 


ཁྱབུདསེན་ 


(ཞེདཊཔའི་བའའདབ་ཡ། 
མ་ 
ཨོས 








ཨྱ། ¬ ༠༠། །སོགེས་གེ་བབོའི་ཆ.ཉིས་གཞིཔ། 1 ི་ོ །གསམ་བ་ནི། ༩ མོ་ག 
་དམར་གོལས་དགུང་གི་ཐད།བུང་གཞུཿ ཤུ རོ 
ཤ རྡོ་རེ་ 


རཱ བ་གཞི ཕུགས + 


 ་ ་ཨ་བོ་ཡིཀ་ཨཱཿཛིསྭཱའཱ་ ཏཱ བཀག་གུད། ¡ རྱད་པུའི་དང་ཁུས 

་དམའཔོ། དནག་དུག་ བཟི 
ཟེའདཔན་མངའུ། ས་དམར་པོ་འོགས། 

ཞྭ དཔུག་སེདྱ་ ་། ཡམས་ཤི་ ཏྲ ༈ ཚཆཤམེདདོ། 


སུམ་ཚོགསཔ་ཐམས་ ཡ་ཀི ཨོ ཛི 


བ་ཱི་ར་ པཱ ཤ་སྣ ཛོ 
རྟགས མ་ན གན་ཆག 


གྷ ིཿ་འཁོར་ཁོ་ཆན་སཱོ། 33༦ གོ་གསུམ མོལསགས་པའྭི་ལས་ 


གར་གླུ ེསྒམཁགདད་ལ 
ཤས 


་བབྨ་མདམར་བོདང་ཉི་མཁགནས་པ། 
2 དྲ ་ 


།མཁག་དད་སདའཆོང་མའི་ཆིམནག་འདབ། རིགས་མི་ཧིོ། 
ོ 


` ་ ཁ་ད 


ཆད་འཁོནདང་བཅུས་པས་འ། སེམས་ཁད་བའྭ་དག་ཟིབ་ཇིདཕན་་ ཡི 
དྲི ་ དམའ་གོདང་ལྡན་པ། འོད་ 


ཡིབསསཞིགྱང་བདའ་རྱག་ 








ི་ོ ད་ོ་ལ་བཁོར་པའི་གཟས། ག་ཐོ་འཁོར་ཐམས་༢དྱ་འི་གུལས་འོད་ཟེས་མདོགདམར་པོ་འཕོབསདབད་གྲི་ཕི ཐམ་སཅད་མ་ཛད་པནྱ་ཧུར། ཞེས་མསོ། ག་ཨྭཱ་ག་ཡེམ་མ་ཆེགེམོ་བྲི་ཀྲུ སྲ 
སྒུ་འཕུག སནདམའ་པི་ཡཤིས། ས་གཞི་ཁ་ལོ། ཞིབ་འ ཤ མཉོད ཛ་སགཞོག་སགྱལ། ལ་ག སྒེ་ཿཐོས་ ཆེ་ི ཨཾ་ཨཱཿ ཨ་ཨཱ པའྱིཏིམ་མས་དུད་འོད་ལྱ་ངེད། རིགསའི་་ 
ས་ས་ས 
དངས།གིང་མཉེ་ མཚབས་གཡགས། ` ཚགས་འ ཉམ་ང ལྕཧེག་ཏུབཛེས་པ། ཛ་པ གི་འ ཡུན་ཅན། གཱ 

བོ་སོགསཁ་བམུར། ཛགས་ཤས། ཨོའི ཛྲ་ཀྒདཏེ 'ཨྷ་ཡེཚུཛཿ ཞེས་གད།སྭ། ལོགཔ་རྡཾཿ ཐུ སེས ཁཕའི་ཁཛཱཾ་ིས་དགང་ུགསགྲོ་དོོ ོ་ཡ་གསདད་། ± 
ཏ་ཀཱ་ེ་སཱ་པཱ། ཧཝྭའོ ཡོས བཅུ་ཏའེ། །སྦེའ་ཚིག །བཞག་ཚགདཔོ་གླགཔའ བང་ནས ད་ས ཁིབ 












ཧོ ༼ཅདྱ་མཱ་འཡཔཊ། ཞསཔསརི།སའཕེ། སྲེ་ཝབི་རིགས་བདག་མི་དསྐྱོད་པ་ནགོ་ཤིན་ཏུ་ཁོས་པ་བླདགག་བོ་དང་ཉི་མལ་གནས་པ དངྲ་ལན་པ། མོའི་བཁོོ་ཁོ་ཅོན་ཁོའོ་བའིཉླག་ 

¡ { གགིའ་སེ་མཆོག་ཁོརུགི་ཆོགས་སྲོས་པས། བགིགསྣ་ཙུད་མཐླ་སུས་རད་གཞདའི་དུ་གར་ིདབླ་མགུལ་འྱག་ རའ འ་སག གཡོའ འཐཨས་ཅདའིཿ འའ དཟར་ཁདགོགགཔདངམཁཆན་ 
།བསྔ་དག་པོའི་ཕིནལས་ཐམས་ཟད་མཛད་བརྒྱ་རུར་། ཞེསམོས། ཨོཾ་ཱཿཛཱཀཱ་དཱ་སྭ ་མ་མཿ 'ཏྱུན་མ་བ་ཡཛཾཕཊ། ཤེསདགང་གཞསབཇུག། མེདུན་ཁགགི་ཆུས་བསང་། ཟལ་བྲལསྔ་རྲག་སྲུམནན་པབམྦྲ་མུངའྱ་པུའ་གོ། །།ལཔ་ 

ཚཾ། ལས་ཐམས་ད་པསོགས་ནི། དིལ་འའོའ་མཆོདཔའི་དོན་ཏརེད་ནདའི་ལ་བ་ཁེའྩཧི་ཤརྭདཐབ་བཅིགས་ལྱཐུད་པོ་པོ ཀིལ་འཁོར་ལྱ་མོགས་། དངོས་གི་ཞྱི་བསག་དུདདང་བྱསུན། ཡམས་ཤིང་ཨུདྨཐ་། །གྲ་ཤྤཧ། ཟཱཀ་སནམསདང་། ཨོ་བྲཛཾ་ཀུབེ་ལཱ་ཡཾསྭཱདཱ། ཙུཊཧོང་། །ཨོསངྨ་ 
¶ ཀླ་མཁེསཱནྷཱ། "མཁས །ོ་བྫཛ་སྒུར་ཱཱ། ༥༠འི་ཕལསཁོར།།ཨོཾཛྲ་ཤཧཱ་ཱ། ཝ་་ཤཁར། །ཨོཾ་དཛ་ལང་ཡུྣཱ། བིང །ོ་བཛྲ་ཕུ་ཡདྡ། བཀལ་ཁིའོ།།ཨོཾ་ྔ་ཇ་ེ་ཐཱ་ཱ་སཱ། ཤངཤསེའ། །ཨབཏུཔ་བཱ་ཡཱ་ཱལ། 
ཧཱཾ ཟྒཱཧྷཕེཊ། ༥་ཝཔཟླ། །ཨཔ་མྐཊལལེའ་། །དེ་དག་བོད་ལམི་འྱོརབས་ཁོག་ཅནའི་ཤིངལ་དེརབཏགས་པས་འཇུལ། ལྷདདངདུཆིདཔཌི་ཕྱིནསྲེགས། འང་ལྷབེརྣལ་འབྱོར་དད་ལྡནཔསཞུའཏུ་ལྟ། དབང་དངབསྙུན། ཚནིཞགས་བེདནདགོད་མོག ཤེགསྲསགསོའ་ཡའས་ ལོག 





2 [ནངས་པའབུད་ཤིདབཆེགསནས་ཚོག་ལ་ལ་བཞིག་འཛ། །རགའོ་ མག་ཏོགས་པའི་ཨེབང་ཞི་མསོང་དར་དུསིདྲཀགས། མི་བནལ་། མི་བགོདོས་། ཅེས་ཤར་མོཁོས་སབས་དབེན་ནགངྡོ་ནོས་ཆུན་གཞིལ། སྨིནབཝེག་རས་དད་ལག་ལེན་ོགས་ནོའ་འྲཁཁ་ཚུང་རལ་ཡི་རུངགིངྱརུདདངྱ་ཆགཞུང་གིདགངོས་པྲ་གཔརའི་ཞློབ་༡ 
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དབོན་ནམསྦ་ཀྱི་ཕག་དཞེས་རྡོ་རེ་མོབདཔོན་མཁེན་པདང་ལག་པ་ལས་ཞིབ་ཁིདདྲ་ཞོད་བཀལཆེསེ་། ཡམས་ཤིང་ཁོ་ནལ་མཚོནན། ཨོབདཔནོ་རབ་བཇིགས་རྡོརྗེས། །བཟངགིང་བངལ་གསརདགྟེ། །དིཀིསཆཱ་ཡིསྲ་བནཔཔོ། །ནམབཅིངས་དང་ལོམོ་མེད་། །ཨཱཿདད་ཤོདང་གསདད་པ། ཞྲོམདང་རིང་དང་ཡམས་ཤིང་་ 

ནི། །ལནསིོ་གུརའཇགཟན། །ཉིངས་པས་ཆོ་ནི་བུད་པས་ཆན། །འདམ་མེདཔས་ནཱ་མེདལ །འག་པི་དབ་ད་འོགམཞབར།།ཟུར་ོ་གགོཔ་བེན།འཞལོ་ཡིསནི་མརནད། །ཅ་ོགསས་གནག་ཞས་ཏམས། །མཁས་ནས་ཅནནསཛས་ །རིབོསདཔསཞིཉ་ག་ 

པབ་བྱེད་། །སྔགས་པས་ལསརྣམསཐམག་ཆད་ལ། །སྲོམབོས་བགེགསནི་སྱེད་པའཁྱེད། །དེལྟརཝྔགས་པས་ཡམས་ཤིང་གི། །མཚན་ཉིད་བཟང་བོརོ་ཤེས་པར9། །ཞེས་གསུངས་གས་མཚོན་པའ་བྱའོ།ོ །རྒྱདཨྱིདགོངས་པ་ཞིན་ཏ་ཕབསན། །རོག་གེའི་ཡུལཡིན་གུབ་པའི་སྱོདོ་ཡུམ་ཉིད། [བདི་ལས་སྡགས་ 
ཤཱ རམཐུཞིཕུའ་སླེན་པ། །མའི་ཆུམ་པཤང་གིབ་འཅིནདང་མཐུངས། །དགོ་པདྲེ་ཡིརཚོགཁི་ཆ་ལགྱར། །དམ་པས་གསམཔ་སཛདཿདངངས་ཏཨ། །ཟླ་བོ་དསསགའའག་ཆེགྲ་ོིསར། །ལར་བདིས།ལལ་དབ་དཔོ་མཁརཊ་གསུའ་ཤོགོ། །མསྦ་མབཔ་ཁྲལགས་དང་། དེའིགསཔ་འཅིན་ལ་མེག་ ཀླུ 
° ཟླགསཀྱི་བྱ་བགཙབོབོ་གསུངས་པ་ལས། ལས་དང་བོབ་གང་ལ་འཇུག་པའི་གཞི་ཁྱིའི་སྲེག་བླུགས་དཔ་ལ་ཡྲན་འདུམ་པའི་ཡུགསདང་འཐེལ་བས་ཐོན་ཙམགླས་པདི་འང་། ཀམངག་དགང་ཡོགཏནྱ་པམཆོསསལ་ལོད་པའི་དགང་ལྡནདཔལ་ལུངསྱིགཙུཾཀ་ལག་ཁབད་བཿབགེ་ལེགསཿཕེག། རྭ 




















ཱ བཱ 
རྨ ། ༄༅། །ིམ་ལའིདམན་འིདྱཀི་མནངག་ཡིདཀཞིནནོར་བུའི་ཟམ་ཏོག་བཞུགས་སོ། ། ྣ 





























ག་དགའ བྲུ ་ 


ཆོོ 


ཙཿ  ་ ་ སྦེཾློོགོ གསགས 


༢ མས་ལ་གུས་པས་ཕུག་འ, (དེས་ད མས་ཅི 





།རམརམཔ་ཝའིདམའི་ཟིདཅས་མོངས ཨྭསུགགས་པའི་ ་ཁིངབྱེདཔ་ལ་གསུམ། གང་། ༈ ག་ཤིས། གང འཁིདཔ་ལས། འབབཞིཊཉིས་འདོགས 





ེལོ་པ་དང་། ནཱོཔ་ལ་ས་ གུསཔ་མུཁས་ཟུབ་ནམས་ མུད གཟོ་འསའ་ཅིང། ཕག དགེ ཀག 


























༄།། །བདེའོ། །གཉིསུང་ལམཱ་རིམ་པ་གཉིས་ཡན་ལག་དངུབ་ཅས་པའྲི་ཐབསྤྱ་རུདཀིས་སྟོ། །གསུམ་པ། ིམི་ཞསཝུ་དང། ི་འབས་བུླུདདོེ་འཆདྱརེནབར་ 

རོ། །གྲསའདིར། ཟགས 560 ནག དི་ 

ཀབ པཞི་འསདའདང་ི། རིས 0 རར ་ འགར སུ 
པ ཉེ་ྱགྱི་བུབ་ ཿ 

± ་ འིད་ཡ་ཞནས། གསགས ར་ར ཁེསཔརཐརཔ་དོནཏུ་གཉེསཞིང་། འཇིག་ཏེ་ྱི་བུབ་ལས་བལོགཔ། འི དཿ 























ནཐམས་ཅད་སངས་ ཡྤྱ་མས་ལ་འགོདཔའའདོད (པའི ཆུབི་སེམས་འབོངོས་པ། དཔ ད་པའི །འཁོརདུདབང་དང་ད ཐེབ་ལ་མ: པའི་རིམཿ འི 
± པདའ། : ངུབ ར་འ འག རི ྲས་ རོ. རཱ རར ཁུད། དངད 
བཡོར་ ཁ་ཁ ་ ཡུ ཐིག ི་ི་ ཡླ ཀ་ཡི 
།འཇིག་ །ལིངས་ ་མི་ནོཔཤྱུརྒྱུ་མེདང་འདྲེ་ཐག་བཅད་དེ། 
་ ར་ས དེའི མཁའི་དིབསུ། ས་ཆ དཔལ་གསུངབ་འབུཊཔའེ། བར་ག 
ཡོངས་སུ་གངབརབསམ་ལ། གགས་སོ བབ་པ བཏང་ནས མས་བྒྱེདཔརབསྲོམས་ལ། བདགམམས་གད མ་ནམ་མབའི་མཐའ་དཔསམ་བའི་སེམནཆན་འསས་ཅད། 





:གངཤརབསམལ། 








ཁིུགསངུགས་ིདངོ་ཉབའི་བའདིཿ 'སྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངསྱྱ་རཱསལ་ ་ སོ་ལྔ སོ་ལྔ དུགེ་འདུ་ལྔ། བདག་དངསེནས་ཅནཐམས་ཧདལ་ཛང་།ཛ 
་ 
ཀུ ÷ གྱི ་ ཱ་ཤིའི་བརྙད་ཞངངས། + 7 ་ 


འཐུབས 
སསེསཅན ཁོརཔ་ 
ནྣ ཁིག རབ་བ ངོ 








ལམཐོདམན ཀར ་ 7 ཁོས་ ༈ གུ་ཤང ངོ ཡང་བུགས་ཀ་ནས ཟེའོ ས་ 
མ་ སམ་དང == ླླུ་ ལོ 

ཨམལ། འགུམ ཆོདཔུའི་ཞ་ས་བམལ་ ནྟ ཨྭ་སྭཱ ཡགས ་ ིས་སུ ཡི་འ ཀུ ཨིད 
ཚོ དས སོས མ་བུ་དགོད་ ཅིང། ་ ཅར 


ས་་ ། ཤས ས་ས སུ ཟི དལ 


རྫ་མ དཔལ་༣ནབླ » ` ཁས 


ནསྨ་བ་མ་ཡི་དམ་དཀོནམཆོག་ནམས་ལ་འབུལ། སྡ་ཇབིདབབིས་དཞེས་ (ནས་བདག་ ཀཀ ་ རར མཆོངས བོས 















ཅླགགླ་ངཆ་ རླ ་་་ 


ཅཅ ˆ མྱང ཅི་སཛས 
་ 
གུ 


ཤཿ 





ལ་ག 






སུ 
ལྷ་བ 
¦ 9 ར་ཊ 


ལབ་གདབ། ༠ གི་ག ཟམ་ཁ 





པ་འ 
་ མཛུདཔའི་ཕིཿ འའ - 





ནམས།ལམདུ་པ 
ཁལ་དཏམ་དསསནཔམས་ཏད 
རྟོགསབཞལ་མཇལ་ང་། ཁམས: 











ཁྲ ཐེག་ག གགི་སྒན ཞོས་གསོལ་བབཏབཔས། ཁྲམ་ཤིནཏུ་ ཱེ དྱགེས་ཏེ། ག་མའི་དཔལ་བ། འི་ཨོ་ལས་འདཟེདཀོཁལས།། འབག 
ི་ 
བཱ ག*"+ ས་ ££ ཟོ `÷ 






ཤེས་ཀྱི་དབང་དོད། ་ 


་ དུ ས་གམངཏིདབད། 
མུས ས་ཡང ས་ོདཟས་འྲམས། བོས་བ བ་བའང་ 











ཌོ 





ཡྲེ ིོ ་ 
རིན་ 
ཆའི་བྱམ 
5 ངོ རར ་ 
ངོ ལཱ གོ་འ ཁད ཏྲ གིས 
ཀཀ སས 
པཿ 
མས་ སྲ རར ངོ 
ྔ རིན 
དུ ་ 
རཆ 
ཐམསད། ངའ་ཕྡ་སཱནསཐུགས་ཀ རརྒཧཱཿ ྲུ ཿ 
ཁག ་ 
ཐྲམས་ 
(ཏྱདཿ 
ཡོ ལུ 
མ་ཡ། 
རྱ ེ 
བ སུ ཤཿ 














ཧོར ` ༣& འང 





མཐཱསས་ཡ་སྭཏྭ་ཨཱཿ། 


ས་ན ག་བ 








རྫརཾེཾི གིས གི སཁ་ .ྲ@& བསི ཨིས ཨཱལ་གུ ་ ནྲ 
` ་ ` ་ ཐུ འར སི སའ རྒ 
ཡེཤེས་ལ། འཚོས ཝབ ཛས མོདགསིགདིན འགི པས་བ  ་ 


གངངུའངདམིགས་ གཟུངའཾཛིན་ཏུ་ཞེནཔའི་གཉེན་བའོ། (ཚོ ཁེ ས་ས བལམ _ མུལ་ཝ། ལ་འ གའ 















བོ གས་ས རཿ ་་་་ ོཅི་བཞིག་ཞགསད་ས། ། 


ནུབ ར་ ཁིདདྲགིད་བསོ་ལོ། ས་སི ཅ་་ ཅི མ་ ་ ` 
དེཿ བཱུ ཌུ 3 
ཆང 2: བྱི ་ ་ དྲ མཆེས 0་ ལི དྲ ༢ 


__ ༼་སཞོསཔཨི་འིགས་པ། གསགས ནིས ང་ ད་འཛ ནི་ལ །གཉིསཔ། ཡས་དའྲསནོཏིངའཛི་ནར་གཞསཔའིགངཟག་ 











འཁྱིལ 





དེལ་ངག་དཔེནི་མངྱཞྱིལིའོལྱ་སིབླ་ཐཱ་ 
རག གི འག 'ཱ ་ ` 
ྒ 5 ངང་ ནད ་ ་་ལ་ ་ 


་ྒོ ེ བུལ་བ། ཆུའི་རྩུངཊོདཟེརདཀརཔ་མིབ་ །འིརུང་བཞིནདགྲུ་བ 
དྲས དྲད ད་ གུའི 














འེའེ་ཡང་མི་ ཟ་ ངུ་ ཅོན 
གྱིའི ལི་་ཁ་འིི ཧཱ འདུའང་གི་བརོདྱབསྟོནཔ་ལ་འཇུ། དོ ས་སའ ཡི འི མས་དོན དེ ས་ཡ 


འྭབྲ་ཏུ་འཛུག་ན། ༼ཙཿས་གསུལ་ 
༩ིརོ་བྭོ་ཏཾད་ནམ་མཁའ་དང་ནམ་པའི་ དོ། སྲ ཤད 
ཚོ བཞིནཔན་བཅགས རོར ཁའདང་ དྲསཉུམ་པཿ ་ ནཏིདདོ། 





གྱི་བདག་པོ་འཇུག།གནས་ལངབ་གསུམ་དྲུ་གནས་པཞྡིདང 
རྱི 


མས་ཧད་ཨའི་ 


སཾེཾེཾེཾེྲྱྲི་ 


/ྐངབ་རཱ ྱི་སིམལམ། ༈ན ྣ་ ཅེར" 
ཁ་རས སའི་གོ ཀའི 


པད་བཏ་ ཟད་པ ནའ་ 












༣ 


ཟོ ་ 





ཅུ ནུངདུ༔ ནཱ 


སཾ ྦ 
- ར་ལས་ ཀླུ 








ས་ཨ ནྡ བ་ནས 
ངི  ང་ ནོན སགས ། 





ཡུལ་ལ་འཇུག་བཞྲི་བྱབེད་ཅིང། དེལས་ཆགས་ །ས་སགས་པའིའབ 060 ནས་མི་གགི ོུགས་་འབིངཐག་སམ་ལག༔ [སྡབ 
མདང་སྣུགསུ། པུ་བེན་ཨྭི་པདད་ཤེས་པའི་སོན་ ། པང རའ ར༥ར་ཨྱེ་ཧ་ འའ 
གས་ས ་ ་ 


སཅདྲམམ་པརག་ཅི་སྱི་ེ་འི 






རྫར ་ ་ 
དྲ པི་པི བུ གསུང 















ཇོ ་ི ག་ཤེད ཅྱི 
ཁབ ་ང་ང ་ མམས ར་ཅི འུ ཤ། 


རཿ རཿ རི ་ ུཞིན་མ་་ 
བཛ མས་བ ནུམ་ དུ ནྟ བི ་ 
སྣུབ མཚ གག _ ༈ ཤིནུགསལ་ཞི་ངདྲིམ་མེདཔའི་ངོབཉིདདུ་ ཤྲི དབྲལ 
མའས། བོ གིས་ཚི། ལ 


ངོ སྱ་ལྱི་མནནག་ ྲ ི་ 


༥ གཞིང ཧཱ རར སྣངབ་ 





ཤྩ 








༡ གག ྦི་ 
ཆོ ཙཿ འི་རང སས ོ་ཡབ་±÷ ་ ག་ ་ དོ 
ཛྷ ་་ 







་ 





མམདོ་གྱེས་བཞག་ ཞིག གནས ཕྱི 
ལཿ :ཿ མས་པ་ལ ནོ 0 








སྐ པ་འགག་ཅིང་། ལེམས་འིངོབྨོ་ནམཔ་མེདཔ་ ནུམ ཇབཅིག་གས་གསལ་བར་ཉོགས།ོ ི་ཆ་ུམས་ིངབ་ཞབ་སངབ་ཕབ་དང་། ཡོ ཟོ 
4 བླ དག ཀང ངོ འབ སི བིག ` ་ 
སཔ་པའྱཆུང་། ༣ ་ །པདཱ་མ་བུརཱྲཾཏུང་། 
བསྟནདདེ་ཡིནནོ། པལས་མཉམཔའ་བཞུག་ 


་ མུ ྱུ་་ མནོ སས པྲ ི་ 
གས སེ ཏི ་ 
ས་པས འལ ་ ཤགས གསུལག་ ཀྱི་དཔ་ལྭ། གདབ གེ -་ གཉིས་སུ པར མོས 



















།དོ་རུབེནཔརབ་ས་འའ་འབསའཙུམསཔ་ཡིན་པས་ བའྱི་ཡི་རོ། །ཉམསུ་སྤུ་གང་བའི་མནངག་ལ། མཉམ་བ དཔངས་བ་མ བོ་མཏམས་ེ་ནཉིླད་པོལ། གས་དབེནཔའ་ ལའ 







་ཀྱེལུ་ླངངམ། ཅོ མིགགཉིས་མཡུམ་བཅུ (བརུམསུ་པར་དང་ཡུགས། ཡིག་གེབ་ འཐུར་ུ་མེད་ 

འའ མི་གྲསངབ་ཡ།རཿ ཁག ཌཱ 7 ཊུ ཁྲུས བི ཐིང་། ÷` ་ ་ ནད་ -་ ཛྲ 
མ མི་ག ཡོ་བརྡ་བུངས་ ལ་ཆེ 

:་ ་ པོ་བ གི ཕི  ་ 


བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ཛངཿ འག སས བཞག གག །ི ` ་ | ་ གློ་ 


ག་གོ །པའ་ཁརྒརྒུ ཨེདདུ་མ་ཡེངས་པར་བཟུང་ངོ། །གལ་ ཆུསསི་ཏ་པརདག་གེབ། ཤེས་པ་ལ་ངརབ། 
རབ་བསྐག་ཉལ་འརག་རྲལ་ གང མས་ད ལ་ཤེས་པ་འཛིན་མེདདུབཞག །བྱིང་རྒཾདམེདཔ་རཆསྐེམས། སྤུ་ན བྷུ་ཏ བ་མ གས སགས 








ཐལ ཚིངབཞི་ན་ཏུ 






དཿ མདུནས་བཏན་ཏབྷོ ་པས་མྲ་ཐུན་ལ༡ཡས་བཟང་། ཤཱིཟུསམ་ཉམས་དན་འའམ། ཐུན་འགོདུཟང་། 


| ཁ་གསར ; ས་བབ ཱ ནཀལ་རྟན། ཟུན་ ± ཚིང གུ ཆུབས་མུཏ སྟ 
ཱུ ཤུ རེ ངོ དུང་ཟིན། ས་ ཨུས ད་ག པའི ས་དཔ 'ྲིབ་པ་དང་། ྲོིུུ ་ 
| ཅ་པ རཾ དུ །པས་གིནཔུ་ ཀྱ ལ་ སེམ་ ཅག༦ག་དདང་། དམའའ་བ་འབུང་ ཨད སི ཟིམ་པའིཨསསམརམེ་ཁུབ སེམས་སེ་ གི་འ 


× ཆེ ིནཞས་གུག ཡནག ཨ་པལྟབུ། ་ ིནམདཔའིའམམའབྟ་རུ 
།ཏུའ་ཆར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ སལ སཧཱཏ་པརཐིམ་པིང ལས་སེམས། སེམས་གསུམ་ཚླུངདང་བཅས་བ་ལས་རྱུམ་ལྟབའི་སྐ། 











བརྐ ་ འགོགས མཆོནནངདཔྲེ་བདྲ་བམས་ཅད་ཅིས་བྱ་རུན་པ། ཡཱནལགདང་ཉིརལགགི་ཆ་ཤུས་ཤོངསྲས་ཛོགསཔ། མེ། 
ཚིན་སུད། སྱུད་ཡུས་ཐུམ་ ཡུལ་ཐམས་བདྲད་ཁུབ་ྱ་ཆགང་གྲི ༥༥ མཱདའོནཏམཱསཀཱ་སུངབ་དཔགཏཱ མདུག་དཟིག་ ག་ཏ་བ 


ླ། ད་ར ནད 


གབ 
 སའཇརདསངས་ལ། རི ྱ་ྲི་ ནད ོ་ བ།ཅིག་དིལ་ནས་བསྟུབ། 
སི ་. 
།ེ༢མཉམ་ཞག་མ་ལབ་ཏགཔ་ ཅིངརང་ས་ཟིན་པརྩབས་ནས། 











ཟཱཿ ༄༅ འབམ ཡ་དང་ བཟད །མའིཉམ་ :ྩ དྷ ངཔའྲསྭ་ྱི་རིས་ྱ གླརེ་ས་ལ་གངྱ་སང་བླ་མདུད་ 
ལུམཉམབགགགྱི་ཆུ་མའྲི་སཔ ་ ། ་ རཿ ཅེ ་ “ 
འཇིག་ཏྟེནྱ་གི་ཆོད་བ༔ ོ ་ ས་ཁ. ་་ དུ དེ་བས རྒ་བ བན འི་ཐབས་ལ་བ་ཉིས་ཏི། ། ÷ 
ཉུམ ་ཐུངས་དངུ་ ཱ་མུང་པ་གཞི མི ཡསུནས་མིཏན་ ` གཞོན་བྱེ 


པནབསམ་ལ་ དད ་ 8 ཀལ་ དར ་ : འག 
པར་བ དར དེབ སོ གས་འབད ཀ་ངོ སའ མས སྒ 
ཅན་སགལ་པད་ཤིཨ།སླི་གནས་གཏིན་ ་ཆར་གཅད་ པི སང ན། གཟུགསབྷ་རནདེ་ཨེ་ལོང་ ི་ོ ག་ལག 





་ ༢ སྲ གོ ་དགོ་ནཔའག་ནགོ་ཆརབཇདད ལྟོས 


་ 
ཀྲུ ལ་ ་ ཆར ྐ ེེ 
'བརྙན་ཏུགུསུལ་པ་དེལཿ 





གས མས་ཅི ཞི 
བརླགུརྱི་བརདུ་སེམསདཟུང་། དེ ་ རི ཟུགས 
སྒུམལབཐུངབ་དང་། མྱངས་པ་དང་། ་ ༥ ི་ནཔ་རརནཔ་ཿརྒྱུན་གས་ 











ར་ར 





མཆོམས་དམཔའབཅབས་ཀའབབའྲི་མག་བ། 
ཏྱ སཱ སི མིལམ་ལཱབ་ དག ་ 
ཆི མ་ཡི 
ི་ོ གགས་པ 
པྱད འདྲུ་མ་གཞི གཡ སི 
གམ ་ ལ་ག 


ཅི་བ ་ 
ནས ངོ ༧༥ 
ཡ་ དེགས་ད་ཏལ། ནུག་སའ 


རྒྱུ་མ རྨ ཞིགེ་གསཧན་པ་ིངཇྗ་རན་ 





















ྲིམདུམག་སལབ་ནིབལའྱས་འཞད། ་ །ཡངབའམུ། མཚ་རེབདཅག་ཆིབ་ལབཏིའས། 
རཿ ཧཧ ཀྭ ¦ 0@་ 2 7 
གས ལྒུ ལིས་ ་ ་ 0 ་ གསུད 


ཧུ ཡིས: བ་པའམ རཿ ས་ ་ མརྨི་༧ རུ འོདབས་སིལ་ མ་སྟཾངོ ང་ད ར་ག 
(དཱུ ཏང་། ་ཊ།ཤདཨ་དམར་བརབསྱུར་ལ་ 
÷ ཀཆ ། མ་ མམ འདིན བསང བྱ རེ སལབ་གདབ། ་ 

















༨ཤསངའཿ 


ལྟུརབསྒོནོ། མིན་པན་ཨབ་ཏར་གསལ་གཏབ་ཕླན་བབུམ་་ནབྱབྒ་གལ། སྨཾན་མཆོམས་སུ་ཐིཀ་ལེ་དམའགཧོགཀའི་འླབཙོམ་བསེམས་ག 
།ཏང། ¡ ཊས  ཨིན་ད་ལ། མིལམ་ལྟབུརངོ་ 





མེལ 
` ་ །དཔོདཅིནསྱ་ཀང་མིལཱམ་ལྭ་རཱིལམ་ཛུང་ཤེས་བརྩབ། གིའུ དེས དྡ 
།ལ་མདུཔོ་ཤེསཔ་དང་། གཉིདསདན་སདའྱབ་མས་ཡི་ནཔས་དེའི་གཞེནཔརྟའིནཔའྱགིར་།སྤུ་མིལམ་ལ་མིལ་མདུང་ཤེས་བརྩབའོ། བཤས་ཞས་ལབ་འན་མད། འིའདནབ་ག་ཏུ་ 
གལྐནགཔགོག་སཱ མིས 1 ་ །སྙམ་པའི་འཇུནཔ་བཏང་། གཱལ་ ཨི་གཔ་མལས་་ིསྦྱར། 


ཉིནབར་ཡང་རིལ་མལ་ཆིལམདུངོཤས་པརྩབ། མིལམ་རྒྱུམ་ཨིན། རྒུམ་སྟེངོཔ་ཡེནསྐམདུརྲནཔསབ་ཟུང་། གཉིདལོག་ཁར་རྨི་ལམ་རླུ་མརངོ་ཤེས་བརབྱ། རྒྱུམར་སྟངཾཉིདདུ་རཤེ 













བཅདོངགྱུབ་ །གཉིད་སྲོག་བརྡ་ལུས་ཐིག་ལེ་དཀ༢ ཨྱི་བརད་ བའི་ཨ་ཤད་སེ་ཤེས་ལྔའི་ངོདོལྷུ་ པོབ ཿབསྔ་རི་ལམ་རྨི་ཚྭད་ཌ 
སྨེ་སྲ། ༣" མིལམ་ ཤེས ཟ་ མི་བ ད་ལ རི བི འི ི་རབ་ རོར ཆིལམ་ཟིཊ། རྩོག འཨ། 5 མ་ཟིན 
ཟླ བཞི་འབུང་སེན། ག་ཀ ཛཱ ཡིན་ན :་ 


སམ་དང ངོང་། མ་ད ྲ་ འད ་ ་ 
ནཞགབས་བཞིནདྲ་མདོད། ཡསརཞིནཞི་ ་ ལྷཉིང་ཉིའླ་ 0 ང་ང 


འཕྱོངས། གསང་ཅེན་མཁོན་ཨལས་སིདདསྒན་བསྟལ་ཤོན་ག་དབས་སའགའ་བ་ རྒྱལ་པོདངགཅནག་བནལ་སོགསཔའི་འཇིགས་པ་མིན། 











བླུ ། །བསེསནསཔཉིས་མེད་ ༈ འབེདཞཟལའམོ་གར་མིན། འདིདག་བནས་ད་རེལམ་ཡིན། ཞྨིལམ་རབགི་གེམས་ཨྱི་སངབ་ཡིན། ¡ ིས་ཅ་ས ླསདས་དར་ཅསནསའདོན རོ 
སྣྲར་བཿ  ་ ད་ཞི 'ཐམས་ཅདའ༨ ཧས་ལ་མཉམ་པའྲབ ཞག ལྟུ འི བུད འབྲ འཇིག་ 
ལས་འདམཔཁི་ནམ་ཐར། ལྟ ཿ མིལ ཤཱ 
ཤབ ཊཱ བླ བུ་ལས ྲ་ སི་ །  ་ ཨ་ཨ ི་ྲ་ གས་ གཞས་པདཏུབར་ །བརྱབསྐནས་ 
མིལམ་ ཡང 
སར་བར 





ས་བུསཤེསཔམ་འདོ ིས་པས་ལང་སོཔ 
བགསསས་ཚོས་མགོངས་དག་ གའཝན་ཊཐམསཔལ་ཆོསཉནའདོདབ་དང་། བདེག་ཅན་ཏུའདདབགཞེདལ་ ་ ལ་ས ཚོས 








དང། འོག་མིན་ཏུ་དོ་རེའཆངལ་དབང་ཞུ་འདོདཔ་ལ་སགས་པ་དོད་དེའི་འདནཔ་མེནོཏུག་ཏདནས་ནིལམ་བྲིནཔ་དང། བུམང་ལྟ་བུགཅིག་མིན་མིལས་ (ཡངབཉུབ་པས་ཤདིའྲི་ནངངྱཕྲིནལྭ་ཟམལ་ཆོས་ཐུ། ` 
; དནདུད་སིནས་མི་འགགས་པ་ལུ་ཆོས་ རཿ བིན ིན་མིམ་ཨིནཔས། ད་ ` འིག ཅི 


„ར་མོ ནིན ལ་ཞི ་ ལན 
ངི སས གག་ ད། འདད ཞི གཏན་དང ར་ལ་འ 0 ་ ་ ཀློང 


ཛེནོཏུ་ དག་ཏུ འོག སིས གིག ཡིར་། གཞིསཔཞི། འིབརའོའི་མནངག་རམས་ ` ་ མྲི 
པ་ཐནོཏུ་བཏདནས་མི་ལམ་ཟིན་པ་དང་ ཡབ 
, ཞི ན་ད དས གི་ད བགག ས་མ མིལམངུ་མི་ཟིན་པར མས་ས གསུམ་པར བྲཟཔབདང་། རུངས་དང་། གཅིག བིདཔའི་ 


















ཐྲེ ལུ འི་ག དབུང་བའབ་ལ་མཐེངབའི་ཆོས་ལ་ཨ ྲགས་འཆ་ཉཊས་ནམས། ་ ྒྲ་ྲི རུ 
བརདོ་ཟུངའཇུབ། པུ ཀ་ཀ ཨ་འ གོ འབིང ཀླ་ དིག རག་་ 
` བག་རྣ་མསཿ ་ ས་ཅན ིགས་ 
མཞེས་པ་ ་ ་ ིི་ཱ་ཚམཔསགསམ། ༢ འུ 
མཞེས་ ` སས ཡུལཿ དི ་ ངཔརའགུན་ ཚྭ དམ 
འཇུག་གོ། །དེནསའི་ ཐིམ་པསྲ་ནུངམ་ཁིསབདཀནའབྱས་པལ་སགས་པའི་ཚོརབཞམས་སྲའི་མང། མི་ོ་ི་་ཟའ ་ སི་སོས། | བའ མས་ག ་་ རི 
ལུས་ཁ་ཆུདང་། ཇུལ་དང་། གཅིནདང་། ཁག་དང་། ཁབ་ལ་སགོས་པ་གམ། ནབའི་དབངཔོ་ཟིམ་པསྲ་ལི་ནངགྲི་གསི་ཐོས། ཡུལ་སིམཔས་འབཤི་ལུམ་ཅི་སཱ་ཚིཿ མད་'ྷི་རིན་ཟས་ཚོགས་ལུའས། 

















ར་ཤ འདྲ་གེས་ཡུང་པྲོ་ཐིམ་པས་རྐངཔ་ ུ་གཉིས་ལ་ོ།སའི་སེམསཅནནགས་མིངཞནོ། །སེཏཾ་ཀོས་ཡི་ཤེསྦ་ཐིམ་བས་མདུསི་ །ལ་སོགས་བཞྲི་མིངིདནའོ། །ཨེའི་འསས་ཐིམ་བུས་ཟས་ཨི་འྲ། 
(ཡུང ེ རྨན 


གྱིས 

སྟེང་གི་རྒུང་དལ་གྱཾས་འགའོ། ་ །ཊཞིངའ ཞིས ས་ས སྱ ངེ ་ འ་འ ་ 
ཤྭ ཐཾ ས་ཞི ་ བ་ ཨིན་ལ། ཕབག་ནང་གི་འགབུངབའི་བིམ། ཀི །ཨསའུཐུའོ། །ཡ །འགུལ་བྱ་སོདོསིུས་ཤིངཟུབ་།མི་ཐུབ། ལུསས་ལ་དུངའ་ ་ 

འུ ་ ལྕནབགས་སད་ རྟགས་སངུཐལྟུ་འཁྱུང་། ཤཿ འས སད ཏོགས་ ཏུང ཟུས མས་ལ ་ 

ཨི ། ། ,ཧུང་ཟད་ཛྫུདཀྱང་ཙབ་ལ་ཐུངབར་སྡད། རྟགས་མཱརཿ ། ས་ [གཟུང་་ 

འཛིནས་གོའགས། སེངཔ་ཞིསྦ་བབ་ཤེས་པའི་འབགདགསའཔརྣསབསྣསཔཿཞེསྱཡབའི་ཉམས་འཆར། དད (ཨཱསྱབུཔལ་ཐིམནས་སེམས་བྱུང་ ± 


དྲོ 











ཡ 


རི ས་མེ ཨི : ཤོ ཚྱཚ་ཅ སག 


¦ ཉམས་འཆར། 
ཱུཾ་ཨཔས་བྱསུན ཤགས ཁ་གསོ འའ : གི་ད ་ 
འབུར པཔས་བམ་ིདས་གརས་སང། ། བ་བབཞི་མཕག་སམྱའེདིད ར་གས རྐུདླ ` ི་མཔ་ཟལས་ཨྲི་ 


ཤཿ །པསྐ་ཆེས་གེང་ སྤྱབ། ལྟགུའབུངསྟེ་དམའཤྲིང་ 
ཆུ རོ་ཙ ་ 


















དྭ འྱིི་གནས་ལ་སེདཔ 
རི ཁཿ གྲིག ཨས རེས ས་བདོཨངནས་བ་སིདུ་ 
ཙོ བསི ནིསབདའ་ནཔ་དང། རར 0 ་ ད་འ ་ ཅོ རེ 
རཿ གསཔ ཞིག། ས་ག རི ་ རྒྱེ༦ིགའཆགསྐ་དྲ་ཨཔའིཆོ། ཚ་ 




















།པའི་ཨྣཤབ་ཿ ཞིཞིངདྭཱ་སཱིབ་པའྱགུར་ཏེ། དབང་པོའཐིང ༼ 
༩ ༄༅ མཉཨལ་ ནདཔ ཆ་ལེ ཧ་ར ཏི །འམ། 
ས་བོ དད ་ ན་ག `ˆ ནན ་ ་ ` 
ཅིཆས་གིདབང་ ཛའ ཞེའདཞྱམས། སཿ མེ ` བས ཤྱས་རན་ 
ཤཾ ཚུབགས།་མཁས་པ་་པ། \༽  -ཨ འགྱུ རོ་ ་ནུས་བརདོནས་འཕོསན། 
དད གོ རེ གི 7 ཀོ ས་འ པ་མཛ ནག དང་བ འི་དོམཔཞི་མནཔ་ འིམནང་བཙུ་ 
བམབ་པའབ་སྟེ། སར་བ མངོན་པརྦ་བངྲ་ནུབཔའི་མནངགགི་དོན་ཏུགསེལ་བཀདད་། ཟ་མས་ ས་བསམ 











དབངབྒསུའ་ནས། ཡི་ཤནང་གི་མངོནོ་ བག ཨིང 
.གི ངོ ྲ་ྲ་ྲ ཤལ་མ 


= ང་གབ་8་ུབ 





ངང ་ 


རད ྔ་བར་བ་ 
ཡ་ྨ འི་ས ཁམས་གསུམཔ་ཐནས། ྲ་ 






༥ལབམབབ་དང་། བསབས་ 











རྨ དྩདི55ི5དིདིོ་ ེདཔི་ནམམབའ། ཀུར ལིས་བཀའཛོནཔ ་་ ཏིངདའཛེན་ 
སཐུགས་ཅི་གིལའདིནགསམ་པདདེ། ལ་ལ ཡ་ང ཧྲ ངི རའ ་ 


གསུལ་དུའིམབས། ར་སསས འགང རངྱ་ 
ཊང་ ་ །དེཉི་དལ་ཆེ་གཅིག་ཏུག ` ས་འ ཤག སུ འཁལ 
གས་སོ གྲ་མ ྲ ཀ་ས ལོ རྩི པརབཞགཔས་་ 





སྒམས་ི་ོི་ཏོགསཔ་ི་ོ་ས་བདཔའཅན་འ  ཀེ་ཐས་ུཆོགསཅིས་ མབས ཉསབས་བོདག་གགིབབོགནས་ 
ཉནའ་ཞར་སཕུལའེ། དྲ ལེའ ཨསམས་ཅམ་ཐང་། མྱ གསུམ་ག ་ ས་ས ང་ 
ྲ : ལྡོ ཡུལ ག་ ་ ལ། པི འསུབ་གཏུད། ཧཱ ཀའ་ བམས་ནུས་་ 5 ག་ས བཛ ° 
 ་ ་ སསགས ལ་བསལ ྲྲ་ རའི ཡལ སུམས་གཏདལགཉེད་པ། གོ 
གཀའོ། སི གསིགས ཡ་བལྟ་ གསལ། དབུགསའཇམ་ལ་དདེ་ ཅླ་སྐས། གསེ ིཏགས། ཀོ 
¦ ནམ་ཟན་པརཊསཔརྱས། འའ ཅ་ཞིནསླ་ སས མཐིནཔར་གཏི་ཐུག་དའང་ 1 ཊང་ 




















ཟོ་ར ༢༠༠ །བཅསབའདམིགསར་གཏད། དད  པའི་འབྱུན་པྲ་བག་པོ་བྱཅ་གཅིག།གཏངལ། 
སྲལ ན་ཡང ཞི བྱག ནུ རེམ ས་ས བུ ཁཱ ༤ = 





2 གསིདྲག་པ་ཁོགཔའབུམ་ ི་ལྷ་པྱ ལིས ཅང འས ཏིད = 
ནུས་མཱ་བིནན་བྡགས་འཐུམས་ཡེན་ཏེ། ཏེན ར་ཏེ བགརྨར། བ འན ལ་ 
 ་ སེ དེའི་གཉེན་པོ ྣྲྫྲྫྲྫ གནད + ་ རྩིབ 
དབོང །དིལ་པ།ཀིད་ད། གསེགགས་བཞིཉབས་ (བནབཏྟན་པརོ སིགས གབ རད ་ ར་ས 














ཟབྱ་ཚའདིཉིདཔ། འབྲིང་ཤིས་ཁུངའཆིབའིའདགསལ་ངོས་ཟི མོ་ཟིནཔར་འྱགུརའོ། །གསུམ་་ནི། གངོདུ་ཤདཔ་ལུར། འཆིབའི་ཏགསྣ་ནམ་སྦྱ་བུབད་དང གབཔདང་། འཆི་བདང་ཤིས་དཁྱབས་ལ། འཆཔ་ཐམས་ཅདྱཧགྱབ་ 
མོས་བ ཛན བགས་བརཏེས་བོ་ ཡས་པ དགསུལ་ཆསྤོ་སུའི་བངད སོ 'ལྱུ། ན་བ ྭ་གཱཾབ། སབས རི བརྩབ། འཆིབ 
ཡིས ཞབས་འུབ་འགསཞིམདཔ་མནཅས། ཨིའི གྲིག བྲི རྲི སར་ པ། བགས 







, ཞོག འེ ོ  ་ རཿ སི 1 ཡ་ག 
རར  རརཟི དད ་ ར་གགདམས་པ་ ཨེདཔས་ངོས་མིཿ 1 
ཁིམས གཉསས དཔསན་གསི་དན་མ མན གས དོགསལ་མཐུའཕདནས་དོནདམཔའི་བདེནཔ་ ར་དམར ་་བ་ཡ 











ཕབ་དང་ལྷན་ཉིཀ་ཏུ་ 


སས སིས 


༡༢པ་ ཤུ འན ཨི རོིབ་ མྱྱ་བཞལས་འབསཔ། །ལག། ༡མདང་། ཟླ་བཛང་ 
3 ཆང 6 ར་ར 


རར ་ 


ནྩབེདབརའྱགུརའོ། །གསུམབ་ནི། ཅཅ རི ཊགསལྱིཿ ཅིས 














གཞིས འཁོརབའྲིའ་ །བེས་པ་རྦལ 
ནིད ། ༡ ་་ 


ཟདངའྩ་སུང་ 
གག ་ ཀཾ ུ 
།ེཆུལ་ནམས་ ཁྲིཞོསྔ་བུབདཔབཅས་པསུ་ངེས་ཤེས་་༥ 
` མཐུ་དག་དབང་ བ་མ ཨ་ན ཐོ 





















༄༅། །འཁོར འིཨ་ སེ ཁོན 

ཐན ༄༅། རཾ འ བའ ནས་ག ཨག ར་བ གལ ཅོ་རོང ངོ སས 
སི་ བྲ གང གདགས་སོ ཨ་སཅ་འི་གགོ་། །རིམ་ཝ་ཅིཧཱརབའི་ཨན གུ གསང་ག ུངརེ་འི་ ༢མ་ཝུའི་མནུང དིས 
ཱ རཾ ཡཊ། གཞི་རྩ སས གཡགཡུ་ག་ཚ། ལེ དིས་ ས་པ བཏུབ 
ྒ་ཿ ས་གིད་ཡོང། གེར །ཤསས་བཏ་ས། གྲིགས ཡཱ 


སངཔས་བཀའགཉན་ཅིང་། གསུངམཆོགཔས་ཨྱི་བཔ་ར་ཡངམ་བཏུབ། རླ་ར་་་ཡགས། །ཀའ་རྱདམཔ་ཡོད 















ི ཐེས 
མེ སས་པབ་པའགོདཔའ་མང་དཀའ་བརྱས་ནས་ས་བཅད་ཅ་ཅགམཛདད། ྩ ནས། 


ཐཐ འབ་་ླྱ¢ 9 ངི 
ཀར ལོ། ཤོཾས་བད་དོངཔལ་ཐབས་འཅ། དདཔལ་ཐབས་མམམ་ཁ རར རླ 
ིེཾེཾེིིེ = - 








ཞི་བའི ་སུབཀའ། ནན་མེམུསཔ་། 

ལས་བ ཆླང་ 5 = འུ 
ྟརྐྱབ་ཕྱིདཔའི་ ༢༣ ང་ ± 
.ཁྲི ངང ཨཨ་ཡམ་བཱཿཔ། ག་མ་བ 


- 















སོ སས མས་སོ ཁྱི ེའགེགསད་ས་བླནམས ལིས ྱ ོི་་ པ། ཚྫུས་པདུགདའ་གེལདང། ེསཕའི་། ༦༩ ཁ; 


ནོགས རྩབ དགི་གོའ་ཕང་བེབ་པར་ ཞུས 
བཿ 
རར ་ ིཾེ་ ག་ལགས ་ ་ ± 

















= 


[1] །དཔ་ལགསང་བ་འདུཊ་པའི་རྫོགས་རིམ་དིམ་ཕདའི་ཁིའིཞྲས་ཕིདཊཞིག་དོདྲབའ་བམ་ཏོག་གི་ཁ་བེནཔའི་ལེ་མིག་ཆེས་ཁབས་མཐའྲི་ལུསྱ་ཨཁིནད་ེའི་ཉམས་ལེན་ནོ།། དོ ྦ 


£ 





























----=--=--~- ཚོར ༤ == 











1926 





༅། ཕོགོསྱཅུ་དཱག་གསུམྦ་ཆི བདེབརག ˆ རོལ རར་རོ 

ཿྲ ཨཾ་མད་པ་ཡ་ ཧད་དུཕྱག་འཚལ་ཞིད་ཨུཐས་སུམ་ཆིབོ་། ཊི ག་ཆ་འ ལ། འཁ མཚིས ར་ས 
ཧྱི་ཞགསཀྱིདརྨོདྲཾསཿ མཐུས ༢༨ དག མི ÷ ཁྲག ཐ་བ ཞ་པ ཁོག ྱས་གག་ཅོི་ "བཿ གས ཡེ 
༦ དགུར་ཉིངདཀའ་གོའ བས །པགསུང་། དེནས། རོ་བ 


ལསདང་འདབསས རར ་  ྣྣིཾི་ རྗེས ཞིཞིཕསཀད་འཇཔར་འབས་བེགསཅ་སཔ་ 




















286 























པལག ངང ཅས 


། གནས་བ ཿུ ཧུ འེ 
0 ་ - རི ་ ཨད་པ་བ་སམ།། 


ཁུངསལ། ལུ དམས། ཆད 


༡ནཐོས། མཁའ། 
མདུནཏུབྲུད་ 


འའ 








































ཆེན་པའི་དྲེགསར། 'ཉར་ལིག་གེ་ཡོངྟསྟ ཨཱི་ལདབགཔ་ི་་བར 
རད ཆོར 
ཤི དད ± རི 

ན་ཨ ཁུ འདབ རི ཧཱུ 


བ་འང་་ 
རུ གིན །བཐམསཅད་ ཐུགས༔ བཱ 


། འོམ ༈ །ཆོས་ལ་སྐུབས། །དགི་འཇུནལྷ་སུབསས༔ རའ ཨུས་འདུད 
།རྨསཱ་ལ་ 
ཀླ སྣས །ཆོལ་སུབས། །དེ་འདུན་ཡུབསབ མི 
ཨལ 
! ིས་བ།ནསེ་སུས།ཅན་བས་ཅང་ཡེསག་འཇུ་ཅད། 













རྷ། ༄༅། འགྲེ་བེད། ཤེནས་ཡས་ཡུམ་མཁའྱ་ཁབྱ་རམས་པའདིནམསལྱ་གུབསགསོལ་སོགས་བརོད་མིདག།། ལས་སོ ས་བོད ོ 


སུལ་ཐམས་ཆད་དང་བྲ ཨ ་དངོས་གབ་བམས་ཅད་བྱབང་བས་ཡི་དམ། དའ་ཆདགཉས་བསྡ་ ཚོང བརྱི་བསལ། ཇི་རེས་ 
 པས་ ཆོག གས་དང སམདེལས་དགསུད་ རིརཾིོ ཤུམ་ཡུང་ལནའྲ་ །སྲུ་གདས་བྲརུང་དུ་མེད་བྱ་བྲམ། ཕ་མྱ་བས་རྲེསྱ་ཁིད་། 
ཤྩ ་སནམས་ཁིས་ི་ྟ་བེདཔིཤཧི ༢ པག་མཡདཔའཏུགས། གནོདཔཿ མལས་ཤྱསྭགཔ། མས བྲ་མཱཿ རི མུན་དུ་སེངཨ་རྒྱས་ཐེད་བའབྱསྟམ་པ་ ཟླི 
ཆཾ རཔ དེ འཞིནྱ་པད་པཔྲགྱ་མད་པ་བ།གས། གཏོང་བ རིམརིམ་པཝ་ཉམས་སྤུ་བངས་ཏེ། ཧུམ་རིངཔོ་མ་ཡིན་པར་་མུཊ་བའོ་ནན་ཟངབཛག་དོརེ་འཆང་ཆན་པོ་བོབཔརྱ་བསམཔ་འཇུག་པག། 


ས་ད མཞིང་། ཡབས་ཡུལ་ནམས་དབངདབཞུགསཔའྱི་ཚུལ་གིས། བདག་དང་སེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་མང་བརྱ་འེད་བཟི་དྲུག། གནོད་པརྡ་བེུདཔའིཔགེ་གས། ཟན་པདངཐམས་ཅདམ་ཁེན་པ་ 
ཟླཿ གྱ ཚེབས་འསན་མས་དཔབོ་སས ཁི སག་ཅན་གཡས་འདྲ་ག་མེད་པའྱི་བདྲ་ཆབ་པ་བགོག་པའྱབཔ། བདྱི་ཡིར་དུ། བདག་གིས་དུསབདི་ནས་བཟུངསྟེ། ཇིསིད་ལིད་པྲོ་བད་ 












ཆྱབ་ལ་མཆིས་ཅི་བད་དྲ་ལུས་དག་ཡིདགྲསམདགེབ་ལ་བཀོལཤརྱབཁོ། །ཇིསིད་མ་ཤིའིབར་དུ་ཡར་བཀོལ་བཟྱ་བའོ། ༣༨༡ས་ཤར་ཆིབད་ 








ལྷན་བྱརཁམ། བྲ་སུམདེས་པར་བརོདགྲསང་། „སྐྲ་མའིནྣལ་བཛྱོར་དངོས་ལ། ཅགས ཁོ ཞུམ ཚོག གུན་འདུས། རཱསས།ཁིད་ཡི ༈ཡིག་འུའད་མཁཅན་ཏཱགྲསངས་ཤིང་། གཡས་ཅད་ཨྱ་བེན། 
ཙྱི་འད་སྒ་ཚོགས་སུ་གསུང་ཚོད་དུའདུག་པསུ། གསུངརྒུན་ཟིན་བིས་ནམས་སྲ་སྣ་ཚོགས་འདུག་ མསྲས་ལེནང། སྒ་ལྷཌལ་ འདག གིང དཔྱ་སག་འམ། ྱངགི་མངེད་ 
ཏུ ཡོགས་བའླག བའམ བ་མིན མང་ རར་ཏྲི་ འགག མགར་བ ཡིམ རླ །པཞལ་གསུམ་ཡྱགཅུག་པ་ཡུམའརེག 
།བརྙག་ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགསཀཔིརྲུ་ལས་ཁེད་འཇྲོས གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མ་དགུ་པ་ཐམས་འད་སྨང་ས། དབུས།བའིགཞ་མ།དསཚན་ཉི་མདཔབད་བདས། ོད་པ རླུས 
སང་འིདོ་འཕོས། བ་ས ལས བོས། ང་ལ ྲ་སངས། རེ་རེཞིང་ཡང་ རད ་ འདོ་ཟེར་ཚུར་འདུ་རང་ལ་ཐིསབས་རང་ཏིད་ཡི་ ངཔར་གསལ་བདེ་ཉིད་་ 
སར་བས་ཁང་ཆེས་གསལ་རའ་ཟུར་པའི་མྩི་བོའི་ཐད་ཙ་ཨྱ་གི་མདུན་གིཉམ་མཁའ་གསང་གེའི་ཁིརིནཔོ་ཆེས་ཚོགས་ཀིས་ཝས་པའི་སྟེང་དུ། ཅབའྱ་གར། ཁ་ སྷ་ཚོགས་པ་སླདང་། _ ཟླབ་དང་། _ ཉི་མདང་། རོར 


གན་དྲབད་བཀོལ་བརྩ་བའོ། བྱུ བདེམོནྱོགི་གདྲདའ་བཀོ་ལབའྱབོ། ། །ཞེས་ 











༄༅། འི པལ 
> སཔིགདན།ི། ༨ གཀག་གཅག་སྦི་་ ཤིནཅན་ཆུབ ཟ་མདུས་པའེཉདདཔ ཡིབ ཱོམདོག་ གཟིར ཡཤུགི་མདོག་ལབ། ཅུ ཡགས བག་རོའི །བརག་པོའི་ཉམག། ༥ པེ 





ཅན། གཡསཞལ་དཀར་བོིབའེ་ཤུམས་ཅན། འ་ྦལ་ཨདལྱམས་། 'ྩན་གསུམ་ ུག་། 

། །པདྨ། བིང རི་ནཚེ ངེ སགྫཨྫལཨལྣ་་ རྡོརྗེ་མ་ལྭ་འ འདུལ ིྱོལ་བཔལ་ ཅད་དང ལད སི 
གརུན། མགུལྦ་ཆན་ ༣ སམ དྲང ད་གོལ། ཤུ་གུས། ཧུ 5 །གའབསགས་ཅིས་བྱུ་ནཔ་། སྙརྟོད་ལ་ལྐརྫསཁྱིནང་བའ་ག་ཤལག་སོཁབ། སུསད་ལྷ ཛུག ཀླ 
ཀཀ ་ མཚན་བ: དཔྱེ་བུད་བཟངབོབྱ་ཧྭད་ཅུམ་བརྒྱན་པ། ག་པགས་གླས་བཅགསས་ འམ དོའ ིབད་ཅྤྱ་སིའོད་ཚུན་ ཤོངོ་དུ་ཨོཾ་དཀའ་པོ། 


མགིན་པའ་ཨཱ་ཉདམན་པོ། གསུ ོམི་ོ་པག་བདཤབཏ་ོ གེདདྲག་མལསང་སྦཔལ་་ བཅོམས ཟུདགདམམ།་ཞདགསམ་ོ་ ཡལ་བའི་ངེས་ཤེས་ཐག་ཆོད་ཡོད་ནདེ་ཁགཅིག་ 
£ ངུས་ཚེག་ཨོད། འོན་ཁྱངལས་དང་ ལས་རེ་ 












རླ ཕོསོ། ཧས གས མདང་ིསཿབེྲིསབདཔད་བཿང་ཐ 
ོ་གའའི་ཁའ་ བིབ 

ཀུ སངས ¡༼།འདྲནསས་ལེབ། གི 
ར་ར ི གྱུས ༧ ས་འ ་ ཀྲ 


` 5 ས་ལ གླུ 















གསུལ་ཀའརག བཱ སུཏགསོལ་ སས ལི 


ཅྱིར་འའོ ིི་བ་སས ལ་པ བ་ག 
་ ཤག ར་བི དེབྱི་སིབཾརཾ་སངསྦ་ཆས་རྡོརཱབཆང་ཆེག་བོན་ ས་ལོང 


བདུསོ་ ། དེ་ལྟརགསལ་ཐེབསཔ་དང་། བདག་གྲི་གམའདྲི་བམ་ཡུན་བདྲུས། སདསྦ་ཧྲས་གན་འདྲུག། ཆོས་གུན་ 
ྭ་ཡབསགནས་ུནབདཔའི་ོ། དཔྦ་གབབམས་ཿདི་བྱབཔགཞས་ལབས་མགོག་རེས་བདི་གཅིག། ཱ་ཡིན་སམདུ་ 








ཆོས་གམཅི་དང་ སག་མ ྱབདཔ། ལུ ལུསྦ་འིབྲ་ལུག་ལོབ། ཟློ་ལྲབམས་ཐོགས་པ། ཁིད རར ི་ོ མོག་གྲས་དུང་གིས་བུངབདད་དེཁའི་གེངདུ་ཆས་ཆིག ་ 










ཁབབཏབ། དེཀུབུགཏནཱ་ུད་དགསརེ་གསུངས།། ནཱི གྷཧིརང་ནས། ངཿ ±; ° ལ་སོགསཔ་་ 
ས་གསུམ་ ཤྔཿད་ང། ཨསྦ་ཀྩི་་ 
པཅི་ཤིས་དང་། ཏཱ་ཨརྒྷཾསོགས་དང་། × ` པ་མི་བ ན་ སགས ཨཆད་བའ་ རེིེྲི རར མཱུ ཡུས་ 
4ཾ མེདཔ་སཱོས། མཐའརེགདོིམཆྱ་ཏཧོབ་སཔརབཱ ཞུགསཿ གྲསམ་བགསང་མཆོད། བསྲས ཡི་ མེའསུང་རོབ།་། ཊཾ 


ཐམཝ་བཏག་གབས་མཆི། བགསེས། །གད་ཞིག།བོག་ འར སྐོག ནག ཤགས རྩ ˆ་ མྟཆལ་ཚོམཐུབདུནམའི་མཐར། བདག་ 
མཛོདཔས་གངོད། གླད གས ཊི ཞིན་ཆེནསབབབངཔོ་ལནབབངམ་ཅདཔའི བཅསཔ། ས་ནསྨ་བ་མ་ཡིདམ་དཀོན་མཆོག་ནམས་ལ་འབུལ། 2 ི་ོ 








ཧཱཾ ༄༅། ཤྱིགབརླབཏུགསོལ། ཞིསད།གས་ངྱས་ོང་བྱུམ། ཟྫུསོབདུག་གོགས༅ང་ཡུལ་བས་་ །གསུམ་བྱ་རིནྲ་དབས་འྲང།བའྲི་ཕིརག་སོལབ་གདབ་བཞི་ མུས་ཐམ་བསུཐལ་མོ་ ད་ར 
། ངགག་སགས་གསོལབ་འདེབས། ེམས་གྱུག་ མ། ར་བས དྭཀཁཱའེ་། ་ སོ་ན ག་ག་ན ཐགུས།གལ་བཟོ་གཅིས། རར ` 


།འཚུན་འྱབམསཀི་བབན་སྤ་ཐུགས་དམྱབསྒྱ་རཱ་ དབ་ སོགསྤུས་ལྭ་མགྲས༔ །འཇཛྲག་པགཅིག་ཧུའི། ས་པགལ་ཆེབ་ཡིན་གསུང་ 
ལཱ པར མ་འད ི་ ཧཱི མེད། ཇོའཚོབ་ཡན་ཆདྱཀིགསྦུ་རཱན། ཐམས་ཆད་ རི ཤ་ རེ རྫ 
ཡསྱོད་ཛྫོགསཔའིསཱཿ ༥༦ སགསུམ་དབྱེར་མེད་རོརྗའཆང་ལགསོལབ། ་བནད་བབ་རན་པར་སལཔ། ་འིནདིའམམ་ིནོི་ལག་སོ་བ། ། ཱ 


ཟུམས ཧོད ཇོགསཔ་སྱེསཔ་གསོལབ་གདབས། ཞ་ ཞེས་ཤང་མ། གདངས་མ། ཤུབབསོགས། སེམས་འཁུལ་གངཆེ། བཤསའི་གསོལ་ ལཱ་འདེབས་བྱམསྟོངགངས་མེད་པའིབར་དུ་ཁ་ཙམ་ཆོག་ཙམ་ 'མིན་བར་“ 
-ཾ” གསོལ་བའདེབས་པའ་ཐེད། མཐུན། གསིད རགབ་རིག་པོ་ཆི། མགོནཔོ་ཆེད་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེཤེས། ཆེ སློང མཛད་པའི་ཕིན་ལསྦྱརཆེ་ལྱ་རུན་ཨི་འཆད་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། བད་ག་དང་ 








འཕྲོ་མཆོསདདསཐུནཔྱ་འི །ཅུགསོལ། ཆོསམིགཅིནསྟ་ཏོགསད ཅིག་ཆངསྱི་སེབར་ ། ཅིཆས་ཆོས་སྱབྱའཿ ྱསའ་ཅིིས། དག་པས་གཞུག་ཆས ཨཱ་སིདར་བི 
སུའཆརངར་བྱིན† སོངས་ལམ་དོངསབར་ཁིན། ཀག ཚགས སྭི ཅིམ་ལོགཿ 
ཤུ ུགཞིའི་ོ་བང་གིུ་ 


མམཁའདང་མ མསུཅད་གད་ཅིག་གཅིག་ ལའ བཅིབ ཡའ ར་འ 7 དོ་ 
པུད ཆེ ༨ དི ཞིག་འ ལུབས་ལབིས། ཙ་བཛྲལ་ནའི་དྲབཔ་དངི་ཨི་བ་ རད ། 
ལུསྱེ་ ཏྲ དེ །བུམཔའིད་བངཐབ། 





༢ང་གི་དཔལ་བ་ནས་ཞུགས 
དི་མཐིགཔའི་སྣ་ཁ དདམར་བས་གསར་དབང་། ཐུགས་ ཤོདསོན་ ཚོན་པོས་ཤེར་དབད་ དུ སྐུའིཆ་ཤུས་བམསཅད་ནས།ཁོདདཀའདམས་ 
མཐིང་སེར་ལྗང་བའི་ནམ་ཁ་དོག་ཝ་ཝནབུནྱིས་ དད མིགི ཐམས་ཅདགས་ཞུགས། ོགསམབད། བའིག་པི་ཁིས་དག །དབ སརནང་དོ། 

བྱིན་ླབས་མཁྲས་པཞུགསཇྱང་སྙམ་པ་རྱས། མངན་ནརིབམབའི་ ྱགརྒྱདད་། བཛྲསའཱཿཛཿཞེས་བརྗོདོ་པས་མདུཿཉགྱིབླམ་འངགི་ ཞིས རར ་ 











ལཿ ༢༄༅། དེམདད་འབས་སོྒསམ་བའིརངལ་འཛོན་པམ་ཞུགས་པར་ཆདད་འཇོག „ །ཏོག་གམྱ་བས་པན། | དཀའིབཔོ་ལབྟུཞིད་ཇོགཔདཆེད། དྷེ་ཆུར་བཞ པ་གགེམས་ཉོག་མེད་དྲུ་ཆམ་ཁྱིས་- །༼ 






པ གཟས་ནྲག་མཆོསསི་བིནྨནབསྱུསད་ལྷ་ུགས་པ་སག་ལ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཏུ་མེ་རེག་ནསྲསི་བདྲག་ནྨྲ་བ་མཁོང་ པ་ཡིན། བཁོར་བདས་མྱི་རྟོག་པཿ བཱི ད་ག སུ 
¿ ཏགས ཤིཉཔས། ཡིན་པལ་ཡིན་པ་པོཤེསཔརྱ་བས། འཛིན་པ་མ་འུགས་པར་འཇོགཔ་ཡིན་གྲུསངབ།༈ ནི གོགམཔས་  ུ་གཞུག་༦ུདེ། མས་བ ལུས རན 
མད་ཧོང་ཉིདདུཐལལེ། །གདངས་འགག་མེད་མོག་གུས་སུལམ་མེའི་དངནས། ལོ་གསུམ་ཙྱི་སྫོདཔ་ཐསས་ཅདམི་དགེ་བདང་། འུང་མབསྟུ་ཏུམ་ ར་བརྡ་བ་མའི་ (ངའགྱུའ་ཁྱིས་སྒོགསུམ། ི་ 
ཅཞིང་། དུས་གབསབ་ ཨགདླ་གགཅིག་ 


རྩ ཤིབའི་མ་བཞིན་ཧུ། -གསམ་རྒྱ་སྒོམ་རྒྱ་བླ་མ་ཁས ད་པའི དངགསོལ་འདེབས་ལ་འབད། སབ་ས གོག གལ་ཏེ་དྲན་ན་དེ་མ་ཐག 
ཅིགརབརི་བབུམ་ཡིན་པར། བབྲི་ག་མདེས་མདུ་ནམ་ཡང་བྗེད་དྲུ་མེདང། དན་འེསྦ་ཁིད་རང་སྣངབ་ཡདག་པས་མིན་མཐོངཔ་མ་གཏོགས། ཆི ་མནཔངས་ན། གལ་སད 
_ཌཿ པའི་མོས་གུབདངན་བལ་བརྡ་ཤེདཔག་ལཆེགསུངས།། །བཞི་བ་སྡིག་སླིབ་མྨྱོངབ་ཡི་གེ་བར་བའི་ནལ་འཁོའོ་ནི། ནྡོརཉིང་བྱོ་རན་གྱི་རུད་ལས་གསུནས་པའི་དོན། རཇསེསས་དཔའི་བྲགམབླ་ནས་ཁབསབས་སབབ་་ 



















བསྐྱེད་ཚུཿ མབཆྱེ འ 'པའི་ལགས་ཡིན་པས། དེབང་རད་གྱི་སདོར་པ་ལུག་པྱད་དང། ་ 
པ་ཡིན་ལུ། ད་ཡ འགོར་བ དང ཆོགསུམབྱ་ྱ་ང སཔསགསསི་བབབཞགའའེ སཾེཾཾ ཾི་ ཁ་ལ ཅས །ཉིསྦ་སམདཔ་ར་ཐིམ། 
ཡང་བ གསྲིལ་ཡབ་ཡུམ་ཡནངངས། ར་མས ས་ས་ཆོང། དབང་ ` ་ འབྲངསི་དགས་སིག་ས། དེའི་བག བགོ ང་གསིངོགགསར། 
ཆོག་གྲུསམ་བྱསེད་ལ། ཕྱེ་མཆེདྲགགའ ཐང་ཐུགས་སོགས། ཤན་ནབས།ས་།་ འིནམཐམསཅདདུད་ཁུབས། ་བནཔའེ་གནབ།ིནི་ ལམདངབྲ་ཝའབག་ཐམས་ཅདནས་ནག་ཉིལྱ་ཅིམ་པུད། པུད་མཐུག་ནམ་སཁའ་ཁང་ ལི 
 ༨གྲི་་ས། དགུ " བར་འགས་བརདྲ་རིང་མརྦྱ་གིས་བདང། པའ་བསམ་ལ། ཡི་གེ་བྱརྒྱ་པཆུང་། ཅུ མཐུའ་ཉི་སུར་ག།ིགྲཱ་ྱབས་པ དབའེ་མཐུན། ཕྱགབ་ཆལ་འདུད་དེཕྱག་འཚའ ལྭ ། 
ཁཿ པཿ 
སྐཀསདང། བཀགྲསང་ཐུགས་ཅབ་ཡནལ་གསོག་སཙིབ་ཤགས་སབས་པས། བག་ིསྣ་ནིག་ྱ་བསཔ་ལ་བཏེནགས་དྲས མསདཔའམ་མཉེསཔ་ཏྟ་བུའི་བརྩ་ཁི་འཁོན་ཡུགས་བམས་ཅདྱ་བུངཏིང་དག ༈ 
















3 ༄༅། །ལྡིགངཐམསཅདདག་པརྱ་བས་སོ། །ཞེས་ལེགས་གྱོ་བིན་པའི་ཚུལ་དུ་འོདདབ། རབལ་བིས་གན་བསམ་ལ། ར་བམསགསུ་སོང་ཟབཇུག་དནོ་ོརག་མག་དཔརོ་ཤིསཔར་བུད། ཡོ 
ལུ། འཇིནམེདདའཇོག་བརྩ་པིད། ཐམ ཡབདངང་གཞིལ། ཧཱདོའལ་དགེད་པ་གཟྱཡ། དགཞི་བདེན་པབཉིས། འབས་དབང་ཁྱུ།གམས་ཟྱ འཛུས་པ།ཁུས། དང་པོའ།། ལམ་དབེ་ཞླག་ྲོངུལ། 
འབུ དགུད དེནི འིནལ་འོར་གསུམ། དེགྲསམ་འབེལ་བཅན་ུ་བ་ ༣  དཔེར་ན་པི ཝྲི ག་པ། ལྒུགས་པྱ་རུ ལ་ཨསཔར་ཤཱ། ལློ 

ཌཾ མོས ཿ༔ཿ དྲལ ཁཆར་བ་ ར་ཁ བད་བར འའ : ིིགནས་དགདབན། དེལས་སེམས་དབེན། ཡས །དང་པོ་ལ། 

ཏི ཤིས སྲ །ཁམས་སྩེམཆེ རའདྲསསྒོདྲག་ཚོགས། ཆོགསྤས་ཤརབ་འདི་ཐམས་ཅད་འངགིསེམས་ལས་ཁོགས་སྲུ་ཟབ་བཅུང་བདྱ་ཁང་མེད། བིམས་དྭབབགཅགས་པ 

རྩིས་བསླད། ཤྱེན་སྣ ས་འཛ མ་བཏང ལྣ་ཆོགས་སཤར། དེདག་ལ་ཐམཁྱརི་བདྲེན་འཇིན་ཞུགས་པས་ཁམས་གསུམའཁོར་བརཁྱའམས་པ་ཡིན་ཞིང་། དྷེ་ལ་བུའྱི་སང་བ་འདྲི་ཐམས་ཅདཐུང་ 

# པོ། ཁསས། དབངཔོ། ཕུལ་ཝ་ཧྟེཝ་ཚན་ཏུགནགཔ། རེརེའང་བྱཝང་བབཞིབཞིསྤ་ཕེབས་འིགསབྱསསེ་གཞི་ ཡིདས་པ་རིགས་བྱས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། འཆན་ག རངསེམས་ལྫོསབལགཞི་ངཨ་ཀིཆོས་སེ་ 











བན་ འམ བ་ཐམས གུ །གཉེནགོ་ལྲཞི་ཡོད་པའི། དང་པོང ་ 
མནས་བསམ ི མ་ ་ གྱ དོ་བབ་ཆིང ག་ལ ྲི་ཛས་སཾ 
ཤྷཾ སྲོགས་པ་ནགེ། ངས་ལ ག་གདདིུ་རཔ་འེ་ཞས གེ བུས །བལྟསན་ འི 
4 དེས་མཆོད་པའི་གང་བྟཅས་། གཙང་བ གས་ཡེམི་ ཤུད གས་འ དེན 

གནས། གསུམ་པཁི་དསས་གཉིས་པ་མི་གནས། 


ཤར་བ་དང་དགར་སྤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཁོརབ ལལ་མམསཿགྱད་ཞིང། རད བ་ན དམ་པ ག་ ྒ་་་ིགྱི་ས་ 

















ུ་ཞེནཔ་གཏོག་བསདབེནབབདཔཉནདུསལམ་བས་ ཐ ± 
ཀས ལས་ 
དུམ ` ་ 7 ིདསལ། རྒག 


བསྟེ་གཞི། ཅན ལམ་དུ མུ་བགསལ་གང བ་ཨ་ ཨཿ དསས གོ ཁམས། ོ་རས་་ར་ོ་འ 8 

















བཏབ་ཅིང་། ཐམལྭ་ཙི་ཏྟོག་ ག་ཆ ་ ་ ངོ 
པ་ནསབ་ 


¡5 དཔག་མེད། དམདིཡང་ནད ས་ས བའི 05 གཡང་ཆེན་ ར་ཨ ལྔ། བརྒྱུལ། 
འའ ཅས ཁ་ནད དི་ཡབ 


གསུས རི ཡི སྭ ་ར་ བགས ིསྦས་དགལ། ཞིས 











ཟླ༧། ༢༠ བའ ཟམའྲི་ཐུགས་དང་རབསེམས་འཛེས་པའམ། ྡས་མས་དཔའ་ད་རས་མས་དངེ་ ཅ་ེ་་དིསཔའ་འདོགསལ་དེགེ་སྟ་ུལས་ུ་བན་བདོགའིདཕད། 


༢ ་སྟོང་གཉིས་མྲེད་ ་ གང་མཐིང་ཤུནདྭངས་མ་ འ་མོ # ་ ཅར གྲག་ཆླ ། སྲིས 
རཏིཨང་ོངགཞིས་མིད བཀྱག མཐུང་ཤུན་ ་ རང 
4ཾ སྤུམ་བཙུམ་དུས་བ། ལ་ལ ཅཅ ་ ཅི མོ འག་གུཆོགསེ སུ་བཅད རས བུ ་ 


ས་གནང ། དེལ་ཤེསཔ་གཏུརང་་ ས་ཏ སལ སས་བཏུབ། ཤག ལཿ 
1:80 = རོར་ཡིང་ ཱ་ི། བདེ (འདྲེསཔ་ བའ་འམགས + ཐྲ །པར་རུང་ཟདྱངམ༨ བ་ོལ རྟཆར་ 














རར ར་ས གླ རི ་གསུང་། པ 
ཤཱ & སྔགས། ` སུ 


་ཿ ཐམལ་ 
རང་ཚ ད་ ` ་་ ི་ོ གག ཞུས།། , གག ཛའ གུས བམ ལི་ི་ 


ལྟེབར་གནས། ས་ལས ཡི བ་བ ཁུ ནས་ལ། ཇི་ཉར 











༄༅། །བཅཾརཔ་རུང་ ཀག་ས 0 འྱེ་ཆུབསེ། རཨ། དབར། རྣམ་པ ༥ 
་བནྭགུ་བུར་དྲ་སོལ རཱ ། བུག་གཉིས་ཆར། ག་ད 

བ་ད ཀེ ཧིག་པས་རིངདསད དྩོ ཅཅ པ་ དི ཕི `; ནག 

ྱི་གྱེནཏུ་ཕྱོགསཔ་དང་། ཨྭཉཨྤར་ཤུགསཞན་པྲ་བུར་དུའབབ་པའི་ནམ་པ། རྨང་གྱི་དུང་སྣག དར 

འདི་པསེགསྤྱ་རུད་ཝེ་ལལཆེབའི་བཞེདཔ། སིག ཞི་ཆན་ལྭ་བོདདམགདངས་ཌཱི་ནམ་པརྦ་བབྱབེདྭྲ་བས་དགྱྱ་ཧུབ་ལས། ཛའ ཐ་ ཕྱུལ། སསའ བོག 

དེས་མང་ཐམས་ཆད་དབངྱ་བས་ནས་འཆིབརགཞེད། གང་ལྟར =; བོརེརི་ལ་ནངགེས་ཀྱི་བྱབང་ཆུང་། སགས ང་བསམ་པ ི་ལསི་ནང་ཞས་བུབ་ཡིན་ལ། དྷི་༡མསྭ་སུ་ལེན་ ཙི 

ཟཱ།སྒེབས་ཁགོནས་ཁྲས་དགེན་གྱི་བའ་ཐལྱིས་བསྲོམ། ལུས་གཤདནས་སྣང་གི་ཆོས་བདུན། གག ` བཅས་ཏེ། ཐོགམར་རུ་གངསྦྱ་རུལེགས་པར་བརྟབ། །དེངེས་ 
















ཏགྱཱབང་བདང་། ཆེད་དབུམཔ་མ་ཡཀ་པར་། ཚུ བོའི་རབབོགལུ་གན་ཚ་མབས། གཔད་འངོས་ས་ཅུངབདགནངས། ན། དེ་ནསྨ་ནུངནངངུཐཇཊ། བཞས་ཐོག་ཡར་ ་ 


ཁིམཨོཾ། གས་པའི་ཚ དི གཏའ འྱབུང་ཁྲུར་གབ།ནས།གངུམ། 
ཧག སིས་ི ༥ བཟོབཱཔབམཛང་བཱསབསས་ལ་ ་ རཿ ་ 
གུ ་དབེར་སེདེ ་ཚ། ཀག སབ་ སྱུམ་ 

སཨིན་ ཏབ་དང་ལུས་ལྣུག་པམ༡མ་དྲ་བས་པའི་ཧྲདགཔོ་བཏབ་བསསེལ། ཡངགགེགས་སེལ་ 


བར་ཆད་བམས་ཅད་དུ 
གག་ལོངགིསྱ་ིར་བུད། ྟོང་ཉིད་ངུབིམ། པསཏས་དས། གིངདབ་བོབ།བས་སེའུ། ཡང་དགེ གས་ས - ག་གས མས་ད ་ ས་ 
གཏད། དེ་ལབབབ་ཅ་སས་ཅར་སྦལ། ཡང་ཆུང་ནང་དུ་འཐུམས་ཏེ་འཆིལ་ཐུག་བ་ལྟབུ་བྱངན། རྲངབུཔས་ཁོད་བུའགྲོབས་ཆེད་དུནང་དུཇུཐས་ཏེ། ཁས་བསག་ཅད་དོད་བྱུའ། ཆུཏགང་འཐུམས་སར་འོད་ཤེལ་སློངལྟབ་ `་ 











3 ༄༅། །མཐེབ་རྡོགཙམརྭ་གུར། ཧང་ཡམྱ་ཁིསསངཔཟབསུམ་དདུལེ། སྨི ཡོན ཨྭསེ་བའི་སྔ་གས་ཡིན་པསྦྱ་བུད་བདགཁབ་ིནྱ་བང་སྒོམ་མཁནམི་གདའ་བསམི་ཡོང་། ཤ། 
བྱད་ནའང་མོབོནལ་སྱབསཐུབྲ་ལས་མི་གདའ། དགུའ་མྱོ་བེདན་གེགསྱ་ཐུང་མཐག་ཅབཙོང་ཡེམྱི་བཔར། 7 ་ སཾེིེིྲི་ སའི 
„ །ནགེགས་གེལ་ཁྱི་ཆུང་། ཟ་ པ། བཁུལ་བ། བསསལ་དརའྱུར། ཞུག་ཞུགལ། ཁིར སྱ ཐུབ་པ དིང་ཐབ་ 

ཧཱཾ ལ་བསླབ་པནི། གས་པའི འགུང་འཇྲུགགནསུགསུམ་ལ་གོམསགམས་ འས་བཞསྣ་ཞསཔསམ་བཞསྦྱརཔམབ པཞིའྱི་ནུད་གད་ཡིན་པའི་ཁདོག་ངེསཔ་སྟི་། 

དཔེར་ནམྲི་མྭ་ཧུབན། ད དཔྱོར དམ་བིམས གས རེ ། བའ ཞུང་ད་ཁྲངག་བདའ་སཱདདམར་པོདངས་བབཞིན་ཏདམརནའ་ིགྱངངབའྲིས་སོ། གནས་ལན་ 

„ དམན་ཏི་བངེ་བའྲི་ཝ་ཨཿ ཡིད བནསིནཔའི་དབནདཔསསྲ་བདདམད་ལོའཐནབསུར ཁྲིས ད་བསམས་ལ་སེམས་བཏུད། གྱུ སཱ ཞུབས་མགོན་པོ་གཞུན་་་་་གསུམ་ལའངསོ་ 

ཚི སོའི་ཁདོག་དང་། འཁོརཁོ་ལསེམས་གཏད་ནས་རོརབླ་གསྱབ། ད་ཁ ཞས་དེ | བསམ་མམ :ཿ ་མི་གསོགསདབང་པོའི་གོ་གད་འདོད་པའའདེན་ནུས་པ།*་ 











གྕེཆ་བཁྲི་ནུབལས་སྲུརུང་བ་ཡིན། དོ་ནས་ཡན་ལགགི། དབང་དྲུབ་བདང་། ན་ཤེས ཊྱིཕིན་རྡོརབླ་བས་བེདཔ་ 
ར་་དསགྱཡིས་མཛོང་བདྡགི་ས་གཟུགས།དེའི ( ཤིས།གཞུག་ར་ཁི་དུན། འོ་ཚ 
ད གཞུན་ པ་འ ཞིམི ཡའསེམས་གཏད་ནག་ངོང་བླག་བུ། ས་ཁ སིམ ས་ས 
ཟཾ ལག ཤར མགཉོགས་ཇི་བཞིནདཀའབས། རར རད ˆ 
པས། ཞགུརེ་ལ། སཱགས་ཌབྱེར་མེད་ཁྱི་རྡོར་བཟླས་ཐེརཕསཿ བེའི་ཉིན་ཞག་གི་བར་ རར 
བཞག །ཏི་ཁྲིབོ་ རནརྱིིིྲིགིེེཀིཀཀིེཀེྲགྣེྲེརྩར རར 















གསུང་། །།གསུམཔེམས་དབེན་བུགས་རྡོ་རབིནལ་འཅོརསི་ཤེསྱ་བཞི། རབམས་ཆད་དང་གེ་མགག་ཅིག་བུར་འདུས་ཤིང་། དའདུད་ངོདཔའི་མཐུའཐམས་ བོ་བ ཤོ ཏ་་ 


གྲུ་ལས་པ རད ་ །གཉེནཔོཉམས་ཁེན་ལ་གཤིསི་ཤེསྱ་པསེམསའི་མཚན་ཉིད། སྣུདབ། 
ཡིག་དཞིན། ༠ ད་དེ ཞི རུབས་འསདས་ར་ བབླ་གསྱུལབདླ་བུརབ། དུཿ ཝཾ དེ་ནས་རང་གསངབ་འདྲུསཔ་སྨྱམ་ གྲ སཆིད་པ། སང་བ དྲ ༼་ 
འཚར་བཁྲའིལ་བ། དེའི་དཔ་སན་ནད་ནག་པོ་རྟ་རཾྱ་ཧར་ག ཤག་པའི་ཚད་ཙམཿ ཟིདེབཞིག་གསུའ་བ ཏབསྟེ། དེ་ལ་བལྟབའམ་ ཚི 
7 ་ གྲག མདང ལ་ གའ །མསབགུགང།ཡདདེ་ཁའི་སྟེབདུར་མཆམ་འཇོག་པརྱ་བེད། ཞགཔས་དག་མརསསའི བྱ ཤེསཔྨ་དངད། རད 
སྣང་ཟླབཤཾརབ་ལྟབུ་སྐདངབ་འཁྱང་། དནསྱ་ཡང་མབཅོས་ལབ་མཞང པས་མཡགསལབད། པབ་མཆེདཔ། རངབཏི་མ་ཤརབ་ཏ་བུ་དམར་དིང་ངེ་བའྱབུང་། དེ་ནྭསྱ་ཕི་རོལ་ཨི་ཡུལ མགམ 
སྣད་བ་ཉེརཐོབ། སྣདབ་མུནསྲོསཔ་ལྷབུ་ནག་ཐོམ་བའཇྱུང་ལ། དེ་ལྟང་སྐད་ཅིག་ཀྱངམ་ 'བར་ཡང་ནས་ཡང་དྷུ་གོམ་པརྱ་བགསུངས།། །།དངོས་གཞིབདེན་པགཉིས་པ། ཡུན་རྔ བདེནཔྱ་ཕམ་དང་། དོན་དམ་་ 














བདེནབཞོདགསལ་གཉིསྱ་ཏི། དང་བོ་ཤེསྦ་བ་ནི། སྣང་སྲིད་འ་ཁོར་བདས་ཅིས་བླཝས་པའི་ཆོསཐམས་ཅད་སྣང་ཡངབདེན་པའ་མགུབཔྱ་མཿ །སཱགྱནི། དེ་ལྟར་མ་ཤེསུ་པར། ཡུལ་བའོར་གནས་རིགས་བྲ་དད་དུ་བདེན་ 
གསམས །གཉེན་པོ་ལ། མལུམང། ཱ །གཉིས། མསཨད་སང་ཡངབདག་པར་གཅབ་པྱུ་མོ། རཾ ྣོཚ་ 
ཧཱཾ ཕིང་སགར་གྲཿརིཡ་ནུས། བཛིན་མེད་དྲདདེའཛོག་ངེཉད་བིན་ལ།།དེ་ལ་སམ་པས་འྱུང་བ མུགས་བའེའོདགསལ་བཆདྲ་གདུསོགཔདང་། སེས གེཡས་བབ་འཛས་པསྨ་བ་ལུ་ཤུབྲ། གམས་ 
ཤི ཙྫ་མུརིག་པལཟིམཔསཏི་སྭལཱབུརྩསངབཆེདཔ། མའིག་པསྙང་པརཐིམཔས་མུན་ནག་ ཐེབ། དེ། ཊཱ ྱིནམ་མཁའདཔསབ་ལྟབུའི་གསལ་སྟོངཔརྔོདབྲལ: ཆར། དེཀལམ་་་ ཌྷ 
° ཡེངས་པརགཞགཔས་སར་ཡང་ལགས་བཟཟོག་ཏུསངབགསུམའིས་ིས་ཤར་ནས། རྡོརའཆངཆེ་དབོའི་སྐུ་སྐུམ་ཉྭབ་དང་། དེས་མཚོནཔའི་ནམ་ཀུནམཆོག་ལྡནིསོངགཟུགསངི་སྟེད་པ་ཁཆར་བར་བྱགན་གསུང་། གལཱཏེམ་ཤརན། 
སོགས་ ཆཚོག་ནི། གསངབ་འདུམ་བབྲི་སུའོདཝས་བསོར་བའི་ཅ་ཀ་ཁི་མེ་ལོངལ་འཆར་དུབཆུག་པའམ། མདཛུནཏུགསལ་བརབསྒོམ་བའྲིཐུགསཀར་ཡིད་ཡིག༔ ཏུདིལ་ཏེམ་ཡེངས་པར་བཞགཔས། གང་བགསུམསོགས་ 
ཁོདགསལ་ཁྱི་རྟགསརྣམསཐ་ཆར་གསུང་། གཉིསཔ་ལགསུཨ་ཛྱི། དངཔོ་སྒངབ་རྱུམ་ལཁང་གཉིས་ཡོད་པའི། མངག་བཞི་མླུ་ལུས་སྐྱ་མར་སྱང་བཞི། མངུནཏུམ་ཡོང་ལ་དང་གིགཟུགས་བརྙ་ཞགསལ་བར་འཆན་དུབཆུག་པ་ 















` ལོ གོ་བོ འདགཆགབ་ིཆཞང་། འཆོ པོངས རབགིྲ་ 
བས གསོག་པ འི་བ འོག་མ དཔ 








ཟུགས པའི འབྲེལ་ལས ཅེ 
ཨཱ རངགིམ ཛའི སབུད་འབལ་དིས་པ། པ ཅཱ བལབདཔ་ི་ཉེ་བེལ་ལཡ སིན 
བཅུག་ལ། :ཆགས་ གསབ་ བི ངད ་ 
@ ཧྱཱི་ དེན་ཡངའདགདེན་པར་མསཔ་པསཔ་ བདེན་པར མུབ་སྙམ་ དྲ་བདག ་གྲལ་ཚོི་ སཁས་་ རཿ 1 ` 
༤ མརྟེདདང་། །བདེདང་ལག་བཅུལ་གནད་་འགདང་། ནདང་། ཏེན ན་ཆོས འཇོ འའ ་ུ 
(ྱཡུས་བྷུཿ ལུན། ལྕ དྲིགསས་ རསས མལསླ་གམཞིན་དགབྱོབ། གཉིས ིས་ 
-གྷ།ལབསྟིམ། ནྱ ྣིྣིྣ༠་ི་ བབ།སེམསབཟུད། ཡུ པེག དངེང གསུས་པ མག་། །ཞབ་ཐང་ 











ཅིབྱེད་ཁང་། དག་ཉིད་བུ་སོང་འདུག །ཆིལམ་ཡིན་པརའདུགསམ་པའིདནབ་ཅུར་རེབ་ ཡེམ་བརེད་བརྩབ། ས་པས་ད གས ༈ མཚན་མོནན་ 
གྱིགབཐུངབ་ནི། སྒུབས་ཁགྲོནསརྒྱུས་ཁྱི་བ་བྱབའམ། མཆུབ་ནྭསུབསུ་འགེཡསབྱུ་སེྲམ མའི་ བྲམ སྲོག རྱ འི མན 
ཨིབས ཞེས་ཡེདདངས ༢ སྱ དགང  ་ ས་ག 
ཀཾ མར་གསལ་རགདིནདལ་པྲསནག། བུས བག་པ ོད ཅན་ད ཅཱ། སྔི ཡོ་ག ་ 
དབུ་ཆེན་མགྱོ་ཕིརྭསྟན་ཉལ་ཐབས་གུགསལ་དཏབ་སྟེ་ པྲེ ངགཉིདདུསོང་འབུཊ། སཿ ངབྱདནཔ་བཏུང་། དེནས།གསས་ཐབྱ་བུང པ 
བ་མ གཉིད་ཡུར་ཙ་ཞཞུ། ལྲེ དེ་ནས་ར་ལ། མཐར་ཨ་ཤད་ལ་གཏད་དྲེམེལམྱི་དན་འདུན་བྱག། རྣ གསསགད་ཡིན། སིཁས་། གཙས གའ དན་འདུན་ཆེ་ཤོས་ནམས 
ལའཇམ་ཟིན་འྱབང་། གཞན་ཕལ་ཆེར། འཇིགས་བཁམ། གཡངས་ལྟགུའི་ཡངབའམ། བྱརཟིནམཐོང་བྷསབ་ཝརཡོད་ཨྱ་མངདའེ་ཡམཆོནཔ་གང་སགསལ་བནནས་གིནབྱརབདི་ཚུལ་འྱང ལ་ཟིནགཏི: 






: 











ར།༄ལ །གསསད་རོས་ཅིས། ་ ར་ཤ 

ཅུསཔ།ལའེས་ངོགགམ། བ་ཅིབ་ཆན་དྲ་ེམས། རྱ ཁར ཅུ ལི 
ཚི འམ མསསཨོས་པགིེི མཿ 
ཌཱ འྱུམས་ཤས་སེ། མ་མས་མི་ དྲ ཨན ཡུ མལ ཡས་པ 


རབསམཱ། གཞུནགངབ་ཞིནལས། དངའ་མེནུ །སེམྡསགཏིདཔས ་ 
འདིའང་མལམ་མིན་སཱམ་པདུང་། ཡིགེ་ཝྔ་པོལ་སེམས་ ཏདཅབགཉིདལོག་པརཅེད་ ོ་ ཞས་ གནཔས་ནུགའྱབམསས་ 
ཤེསཔ་ འཔ་ཞིག་ཞནཐམས་ཅདགདམངཊ་བཅནབ་ས་ཅི སྐབས་ཨུག་ཤདཔ་ག ནལ། ཡེ་གེ་རྣམས་གསལ་གདང་། སའོ གུམས ས་ནས 

















ཤོས་ཙམ་འོདྱ་ཅི་འྲང་བཞི་ཨའཆོར་བ། ཐི་ལི་ལི་འབྲིལ་བ། 


མེ ཐིས།ལེ་དམར་པོ་ོཀ་ཞེསབ་སན ལས 

ྲ༽ ས་ཚ ‡ ྣ་ 
བཱ རི སྭ ཅཅ ི་ 
ཏེ ུ ཡཿ པ། ཀ་རིནཿཆོས་བཀད་པར་ ཀཱ སེ ༥བ། ༩ ། གལ་ ཅོ ༨ 











ཤི ས་ཀྱི རྲེ རོ 
རེ 
ར་ཡ ་ 
།འབསམ་གནཿ རྒ 
ཀཆ - རམ་ 

















བརབསམས་པས། 


¡::  ་ རའ ལྭ ཛན ཤག ་་ འེ སླ་ཀྱལོན་ 
ཁའིའོདགསལ འྱ་། ཁི དོ ་ 


ཤིཉམསསླུབང་ འགྲསང་། དེལྟརཉམས་ ` ་ 
རྱིས་བྲེཕནས་སྟན་ཐེག།གཅིག་ཏུ༡ སསང ས་ག ཐར ཏྲུ ས་ར ག་ག་་ 














ཊཱ ལྟཨ་་ནི་ 
ཁི་སེམས་ ཧཱ སྐིབ དནི་ཐམལ་ ལ་ 


་ ༥ འའ ོ་ཙ་ཿིཿ་ཆ་ 


ཡི འེ 
ཀཱ ཀ་ ས་སུ 
ཌཱ 
ངེ མས་ད 














བམངུུགོནསམམ་ཞི་ཞབས་ནས་འ་མབཟ སྒའི་རྫ་མ་ སས་བ་འབིས། ངེདངས་ནམམཁའ་ལ་འཇྲ།་ཡུལབ་ མུ འདྐད། སང གུ 
དོགོསོགས་ཅི་ཡང་ ཨེང་དུཆདདའཇོག། །འེ ། ནམ ལེད གུགཞུ། ཧུ་ཱྲཾྲྨ 
པས། སསང ནལ་འབད། དེལས། ༩ 
ཌཱ ཡང་། སྒུ་ལུས་ ནདབའཅུས་པས་གངབ་ གུ ༡ སས་རས མ་ 8 
མརལལང་་ རེལ ཛྷ ་ 
རྣམ་པལ་འགྲུལ་པགངས་ཧནམ་ཞསྲ་ཐབ་ཡོངས་ཉི་གཙུག རི པ་རྒྱལ་མ ˆ 














རད ཆི པི གྲེམདགཞསཔའི་ ནས 


(འའ 








༦» 














རོ ཀོར 
བཾ 
བཾ 














༄ གསམའབགས་སི་མཡིག་ོས་ིིགགྲསཁི་ཞམགས་མཞིགས་པརྟ་གགསས། ། 
:[ [5 | ིསྐའདལབཤིན་ཐགསམད་འཁདཔ་ཞནཆེར་མེད་པསབཀའདམ་ 





























1359: 








དྭསཡ། རིར ྫཛོོ༣་་ཾ་་ཾ""}ཀཙོ་་ོ་། ་ 
ོ་ བྲ ་ལལོ་་ སི ངཱ ཁྒསེརླུ་།ཧིཿ 
སཾ །དཔའ་གེ་དོང་བཅས་མཁའ་འགྲོམས། ། 
༼རྒྱུད༦་གྱལ་ དོཐབ་ཕབ་བས་ཅགནཔ། །བ། ༈ སམ 


ག་ཨ་ཨཱ་མཛ་དགནིས་མས་པའིཞལ་མཐར་གསིིངིོགབ་ 























































ྱ །པ་ཁདི་ནི། 'ཀླ་སྦུབ་ཡན་ཕག་རིམ་བཞིན་བ དགོདས་པྨན་རྩོས་ ཁྭ 
མི་ད ± ི་ ཨིགས བོགས ཁྲན བླད ིདགང་ུ་ོ ྲ་ བམ ིཤིས་དུས། ཟད་དོ ད་བ་གསང 
མསྦ་སང་མིང་རས་ནི་ཐོས་མོདདོན་ཁ་ དྲད ང་ཡུང་མེད་བཞིན་འུབ། ས་ ལས་བྱ བསྲགས་དམ་འྱསའ་ལ། ག་་ 
་ སྱང་བ། ; སྲན ཌ། ཁྲབས་བྱུ་གྲེབའི་རི་མབབ་ཤདཔའོ། སས ཨི ོའམ་་ 
ཿཔའི་གང་གག་གིས། ° གྒྱབས་སེམས་སྲོན་ཏུའགྲོབ་གཞིར་བཞག་སྟེ། བླམའི་རྣལ་འབྱོར། ལའམ གསོལ 






མིངཙཾམ་ཡང་མཐོསབར་སྣངང་། 


གསངའདུསྱ་ཀིདབང་ཐོབན་རབ། དེ་ ི་ོ ཐུ 

































བའདེབས་པ། ཡིག་བྱཆབྱ་གས་བླམམ་ནམས་ཡིན་ཆང་། དང་པའི་སྐབས་སྤུགམ་དྡོམིའཆང་ཞལགསུས་ཕག་བྱག་བའང་འབའི་ཤེས་འབུམ་ཁྱདབ། བྱད་པའྲི་བམ་ནམསྦཀིས་ཁོ་མཚོགས་སུའྭཱོོབ། དཀོན་མཆོག་གསུམ 
འུས་པའིརྲོབ། དེཡ་ཡིད་ཁིས་མོས་སུས་དག་དྲགོ་མདདང་། བུནུབླམཁར་དལ་བིས་པར་བསུམ་པ་དད་། གཉིས་པའི་གས་སམ།ལཅི་མངུགཱཱརོདཱསབ་ཅད། །འདུག་གཞན་ཐམ་རག་ཡིད་གསུམསུསགས། ིས་ 
± །བཅུན་མཆུལ་བབངཔོའ།ནབ་བང་ པའི་ཚོགས་བཅས་པ། །ཟཱོ་ཡིསྭ་ཐངས་ནས་བམ་དཀོན་མཆོག་ནམས་ལ་བབུལ། །རྗེཔི་དབང་གིས་བཞསནས་ཤིན་སི་མབ་ར་ཏུགསོལ། གི ཊབ་འདི་གསེར་ཡིང་ ་ 
2 


















༧ [བསང་ཆོརབསང་ལན་འགའྱབས་ལ་རབདབས་སུབཞག ¡ཛས ཡུས མངད བཅོས་མདཔན་ དོས ཀློད་། ངེ ས་མསིབྱ་དདོརིགཔག སས ིའཆུད། 
དཀར ་དིལབུ་འཛིན་ཅེངའང་སྣངགྲི་ཡཱཡ་ བཅུསང། །གད།ལ་པ་ དེ་ལྟར་འདོེ [ཀའ བའ འོ ཌི 

རླ མ་་ ངཾིཾིཾིེི ཡག ིསས་ གུ 0 ངང ཆོངས་ དག ཆས 

༧ ལཾ། ང་དང འེབླཟས་པའིའིཨ་ང ་ སསའ དིགས། བྲ 5 ་ གསལ ད་བར པ།  ་ 1 ་ 
ཟིམ་སའོ། །དང་པ་ ུ་མགས་ཙ་དཉདེག་སཔ་ར་ཤསབས། མས་སྤུ་གང་བརྩ་བབ་ཡིནཏྲེ། དོ་བླགསའ ` གས འཁེརལ་མདཔ་དང་། གས་དཔའ་ཅུདྱགས། ལབརག་ཨོ་ 
¥ བརྙོཨ་པཞོ། །དངལ་ནི། ཝན་འགཝར་ལརྩབས་ལ། ཉེན་ལུས་དེ་ིལྷག་མངམ་རབཤིན་ཉིདནས། སྐིངག་ཆོས་ཡིའཁར་ལོྱ་དདྲརཔ་འདབྱརད་ཡིནཔཅམ་ཟིས་ཅན། འྭཊམ་ནམསཅ་ ོ་ནལ་ལངས་པ ཁདོདེ 








བོ་ོ་ ྒ༽ ༨ 


གད ལོ ཆཱ ཅཧཱཔཾ། ་ ས་འ དྭགརཔའུན། ལག ་ 


སྲི གིས ་ 
ནྣ ་ 








ས་ སུ སི 


ཛིའི གཤལ ཚོཡོག་རམ་ 



















རེ ཟོ གི. ཨོཾིགདས་ཧྱཱཱུ་གོབྱ་ད། ༡༢ དི་དལབམ་ས་ཏ། ད་ མཿ 


། རར གང གས ˆ ོ་ 
འིབ : ¥ ་ གི ཐི 
གཡས་ན ༥ འན ཀ་ས 


ལ་་ ཧྲ ད་ ་ པི གི་ནུམཔ། ལྟ་ས་སེནས འདི་ རཿ 
ལོ ` `: 
ཇོ མག ས་ཡིག །བཞི་པ་ནི། རྣ ལ་ཁ ཟོ ཀྲ ་ 





























ནདཔང་ཨིདམབུགསུལ་བའྱི་མིཞོས་གསངབའི་བརྡདྱ་ཚ་དབུམ་ལུསཅིདིལ་ཤས་ཡའ་ཡོདཔ།། མ་དད། གཡས་ོ་མག་ཱ་གེ་སསབག ས་ཡའ་སུང་ དྲད །ཡའེརྐཞིང 
ཀླབ འོག་སོ་རབ་ཞིའི་བར་དུ་གསུམག། ནས་འྩོ་ཆྐབ འི་མས་ཧི དད ་ 
་། གསུམ་ཆ རུ ོ་ ! 
བབ་ 
འབའི་མདཔྡས་ 


་་་བང་ཆབ་གས་ཿ་ 
གྲ་ །ཨི། དྱ  བཞག་པའི་ནནསྦ་རུངྱ་སརབ་བཞི་ལན་ལད་སབ་པརྱབ་སྟེ་དམིགས་སྐརརུག།གོ། ེཏནིས་མདང་པོའ་ིགས། བཅཝཔ 


ལོ་སི 

















སྔོ 3 པལ་དངོསབ་ན་གས་ཅན་གགོགོ་ལཉནདང། ཞུཟུངཆགས་བལ་ཞེར་ག་ལབནཔཔ། རས་ གདོ 


ནཾ ཨིན་པ འཛས རྨྱི 
སེ 


གཉིས་པ་ལ བདེ་ཆེནའདེན་ཧིག་དང་། སེམས། ཅིས 
རར ཟུ ཤུ་ཡུགསགར ÷` 


ལྐུས ཀིཾ 


། སགསའའོར་དརུང་ལ་ཕིམ། ་ འན་ ། ྒེ 
སྭ གསལ་བྱེད་ཝ་རབཞིནབཝ་བ་ཡན་ཆདྱ་བས་ལ་ཨཤད་འིའེད་ ཡོ 
བ་སུབ་པར་བྱེདཔའོ། །ཨང་ཨ་ཤདལས་འོདའཕྲོས། དབྱངསགསལ་ཕན་ཆད་རབ། ནབྲ་སལ། ཨ་ཞདི་འོད་ཟེར་ཨ་ནིང 











ཟིས སྲོ སྲ་བ རླ དི ི་ ༈ དེལ་གྐམོས་པནྭ་པརྦ་འབག ངབགཞོ་ནཐམས་ཅདབ་ཟམསནས་ཨམཤད 
།། བླུགཱ་ཧན་འ འ་འ 


གྱངནམ་མཁའལ་ཡའ་བར་; ཿཔའིཿ ་ཡད། །པ་ལ་ཐིག་ལེའ་ 
0 ་ སོ་ན ་ རོ ལ་འ 


འཁངས ཏེ་མཆེ༔ 0 སེམས ས་དོང ཌེ 
་ འི་ས ཁ་ཡང་་ 
རས་ ་ སས་བ ། བའིའོ། 


ུས་བུ་མབརབ་སམུང འའ སྐན་་ ཁཱ 
པའབསམ་ཧེམ ས་བསམ སྨ ཨུ མཁཁས་ཡའ་བའིངཔས་ནམ་པ་རམ་ ེ་ཞེས་སེསཔའས་གམས་ཅེགཅག་ོུ ེབཞའོ། །དེཐམས་ བི 


















ཟེད 
སི སུ་ཞིག་གི ་ལ་དཔ་ཏི མར་་དགོས་ལ། ིི་ རར ་ དེདགས་ལ་ཨི་གསུང་ ོ 
ད་ས རཾེཾེཾེྲིྲ ཤིམ ཨཾ ད་ ོང རེ སུ 
། གུམས ངང དི ཡུ སས ྲའ་ཁ་ ཀ་ ཉེ 
༩ ༣ སི་་ ཏེ། སོ་གཞནྱ་གས་དངརས། དགད །དཔཔ་ཁ་རངབཞིན་བོས་གཟུཿབདང་ ་ 0 ་ ཨསེསགགེནས ྭཆེན་གཞི་ བ་ས འྱབས་ལ། ས་ 
སིན་མེད་ ། ་ ཀངལའངམི་ལྟ་བའ་འིགགེ། ཨ་ཟོའ་སུནས། བ་རབ ཡེ ཡང་གངས།་རདེ་རོས་ བ་ག འཆར ` སས 














གབ་ པོ སྐ 
བོ རི ་ ` ་ ལ་ དྲ ར་ 
་ ཨཿ གློ ༢ ཀས་ རམ⁄.ཁ« སུབ ྲ རར་ 
ཡེ གིས གྲ 
ཀློས དཙམ་དུབ་ཏག་ས་ལ་ངེ 
སརྨ་ུམ་བོའི་ །མ། དཔལབའི་བདཙཿ 














གླཟུགས་བརྐན་ཙོམ་གསལ་བླ་ནངབ། མི་གསལ་བརང་ལགཏུ་ནག་ཐུམ་ཚིས་སོངབ་ཐོབ་པ། ཅི་ཨང་ཨི། མི་བ ཤས་པ་ ོ 


± ལ་ཁ གྲི ་ རྡིར:.་ཚ སོགས་བསམ བལ རེ སུ 
་ཟ ྲ་ི ་  ་ ཅིད ་ཱ རི་དེ སལགས ཡས 
སལ ར་ར ས་གང ཅི མས་ལ ་ཅདཡོ། །། 
ཀིས གཞས་བུང་བདང། མས ་མའིགནས་སུང། སྣུབགྲོགས་མཆ :; དྫོ ༨ གན མི་ཡི 















ཀིིཉྒཿ ་ཝལ་བདིན་པའ་ཨྲ་གབབས་། ཁང་ 
ཤར བརབས་ བསྣམ་དེ། འེ རྩ རི འོན 
¡ ི ཡོ འངི ེགའཆདབར། འབའ ལ་ཝརབ་ཞིནྱ་པ། དེནས་དེ་རངལ་ཐིམ། རངགྲབླུག་ 
ཆ་ས £ བིང - 


ཤུ ། རྱ ཊཾ ་ ཅི གྱ དས བོལ ི་ོ སམ ` ་ མཿ ཧཱཿ པཱ ཅབའྱུངརོ། དེར ༨ ནྭ་ྡ་ུ་་ ཟུང་བབ། གུ ] ཉིསཔ་སི་ྱ 
མལ། ་ ཧུ ཡྱི 
ན། 












།བཅུདལ། འའརབའི་གབ་བལལ་ཡདའབུངབག། ལྭབདེནང་འ་འུལ་བའི་སེ་མས་ཅན་རམས་ ཤླུག་བདུང། ཆོསཐམས་ཅད་སྣང་ཡངཔ་ ྣ 
པི ཨིན་ནོ དད ་ ྱིཧིའ་ིས་རིང་ཡིའ་། ཨིང ད་འདུག འཆ ི་ ི་ོ 
བའཉོན་ཁ་ ལ་འ རླ བཞགས ། 8 ཀྦོ་ 
1: གཉིབ རང་ ་ བླས་ར་ེས། དད གཡསཔ 

ཀཱ གུཡོན་ཏུར། ཨ་ཨ སས ྲ་ གསལཔ་མིབའྱ་བ། མིལམ་ལ་རིལ ཨཤསཔོསམང་སང་། སབས 
རད ར་ ྱིཉལ། དཔཔར་ཨལསེམས་བཟུང་། གཉེད་ཡོདྲདོའཔ་ལ་ཆུལ། ཅུད ཟིད [ལརུལ། ཚམས། གཞི་བ 8 ་ 
ད་པར མོན་མད་གནན་ཆེབ་ ས་་ ཨ་ཤདལ་སེམས་འཛོན་པ་རང་ལེགས་ས། །ཡངནམགིནཔར་ཨ་ཤདྱཀི་ཚེབཏུཡེ་ཤེསསེམས་དཔའ། རོ ༄ཛམས་ཅད་དདེབ་སཞང་ 


8 


(4 















སེམསདཔའ་གཉིས་ཐིག་ལེལཐིམ། དེལ ཟས་སུ བུང། འགགཉརས་དནནོ། ཀེར ལམྭ་ཟིན་ན། སང་ཙོམན། རློ 


སས ནི 






-ཤྲ 


འབྱམས། ་ སདའངུཿ 


ཟཾ དད དང ཤུས་སེལ་ལ། ཉིད་བཞི། ནི རིལམ་མི་ རྩ འིས 
ྨྲུམ་འི དཔ་རྟགཏུབྱ་སུབས་ཤིང་། ཉལ་ཁར་ཡང་འདྱུནཔ་ལན་བདུན་ལསཿ སས མབ་སེལ་་ཞིན་ནོ། ཨ་ཨཔས་འི་ ཞན། 
པརྱ་བུའོ་ཉམ་པའི་འདུ་ན་རྒྱུན་ཆགས་སྲུ་ཕུཌས་ཤིང་། ཁུདཔརཉལ་ཁར་འདུནཔ་ལནབཅུགཅིག་ལས་ཞི་ཞུངབ་ །དེས་ཁྱངཿ 


དེ་ལྟན་ 'ིལམ་ཟིནཔརའྱགུར་འོ། 
པ་དགྭཏུ་བཏད་ཞིང་། ཀ་ ༤ ་ 0་ ལཿ ཡུང ལའ (ལམ་ཟིནཔར་འགུའ་རོ། །ཡུན་ 























པར་དོ་ཆུབ་ནི་ལམགིནཔ་ན། བདི་དང་འདྲི་ལྟ་བཟི་གྡེལབ་དང་བྱསར་བྱས་ཚོགས་བྱ་བཞོས་མ་བའི་འཝེན་པ་ཡང་ཡང་བཏདབས་དེ་ལྟག་བྱཐདབ་ལས་གཚོ་བོའ་མཉམ་གཞག་གྱུ་མཁི་ཆུལདུབ་གྱུར་བགལ་ཆེབོ། །གཉིས་པ་ནི་དཔེའ་གཉིན་ 
པར་མྲ་ལདཞིག་མཐོདཁམ་དགན་དྲན་ི།ྱེའི་ལ། སི ་མ་བཏར་བས་ པ་བ ག་དང་བ དེག ཏིས 
གྲདབཟུསཡང་ཡར་འཇིགས་སུག་དགའ་ལུགར་ཚྩོལགསོརགས་སེ་བའི་སུཁ་ཐམས་ཅད་བརོ་ལཱརྒང་གྲིནནོ། །བ་མང་ལཁཇངིག་ཏེད་པཁི་ན་མདད་དང་། ཁིག་རྟེན་ལར་ འདས་པའྲིག་མབར་གཏིས། དང་པོ་ནི། ཉིན་པན་ 
4 བར་མིད་མདབང་ནས་ལགྱཛ་ འདེ་དང་འདི་ལྟབུབྟལ་བརྲ་བའོ། །ཞོག་བུརྱཧི་དོན་ དྲཾབརྱ་བཟོ། ཏི་བའི་འོད་བེར་ལ་འབ་ནས་ཏི་ཟའི་སྟེང་དུ་འགྲོད་དང་། དེ་ནས་གིངབཞི་སོགསབལྟ་བདང་། སུམ་ཅུ་ཙོ་གསུམ་¡ 
༢ རགནས་བལྟདནྲ་བའོགཱམ་པ་ལ་སོགསང་འདུན་པདེཉིདྲ་རུན་ཆགས་སྭུ་སཔས། ཉ༡ལ་ཁང་མིལམ་དངོས་སུ་བསམས་ནས་བདུན་པ་དེ་ལྟར་བྲས་པས་གནས་དེད་མབིངདེ་དང་དེམཐོང་བདང། དིས་པའི་ལནབཏབཔལ་སོགས་པར་ ་་ 
བསྒོམས་ན། མིལམཿི་དུས་སུདེ་གཞིན་ཏུཁྱབུང་སྟེ། གཞན་ཡང་འབོབསོ་སོའི་གནས་གོས་བཟངབཏུང་སོགས་ཁོངས་སྩོད་བདང་། ྷགུུསིགསགས་ཅིབདཨེད་ནམས་མབདེབ་གོསཔ་སོགས་བཁོ། །དེ་ཡང་དང་བརམི་-་ 
གསལ་བདང་། རེསཔ་མེདཔ་ཚམ་འབུང་ཞིང་། མྱིས་ཇེགསལཇེགསལ་དུསྲོང་སྟེ། མཐར་མངོན་ཤེས་ལྟར་ཤེས་པའབྱུང་། བོནོཾད་བདེན་ཞེན་དང་རོམས་སེསསྱ་བད་ན་ལམ་བདིའི་གེགས་ཆེ་ནབོ་ཡིན་པས་ཆི་དགར་བོར་བརྔ་བའོ། 








དེབཅན་དད་དགའ་ལྡནགོགྲས་སྤུ་འིན་ནས་ཆོས་ཉནཔ་དད་། ཨྒྩོ་ཆནདུམཁའ་།།ཛ 





།གཉིས་པ་ཡང་། འདོནབྱསོགས་དཉིདདང་འབབ་གས། མི་ད སཐིཆོས་གཟད་དང། མ་སི 
མ་ལདབངབསརབ་སོགས༔ །།གསུམ་པ་གཅིགཏུབྱེད་པལ་ཁོདགསུལདང་གཟིག་ཧུབྱེད་པདང་།། བདདོ་དངག་ཅིག་༦ྱ༅ེདཔའོ། །དང་པོ་ནི། ཧིན་པར་དྲོ་ནུདྲ་ནི་ལམྱ་གྱིཔ་ངོབ་ཐམས་ཧད་དིརྲས་སུ་དག་པར་་ 
ཏེ། འོད་གགལ་དུ་ཁའངག་པའྱ་བ། མ་པའི་བ ག་གས ཡུང པཁདིལ་ཆེར་ཆིས་བལས་པས། ཡིད མསདྱ་ཁྡིནདབའགྲགསཔདེལ་་ས་ ི་་གཡས་ 

རྫ ཞུམསཔས། མྟ་འྡི་སོམས་ཐངགསཔདི་བང་ཅདམིགས་པདེ་བགཏབྲན ཡས་པས སྲིབམ་ེ་གུངབ་བམ༦དདིཉདདམ་ཏེ། གཉིད 
འོདགསལ་དྲུ་ཆུདཔ་འགགུརབ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་བཞི། དོ་མིལ་མ་ལ་བཏེན་ནས་བར 


@ཾ པཱ་དང་དེ་གཉིས་གཱེལ་ཆིན་བསྒོམ། ཉྭལ་ཁའ་ཡུ་དག་ འབགས 
རྨ་ཁ°མ་ 





།ཡ་དུབཅུག་ན་གཉདའ་དགསལཿ 
སོས་པར ཁྱེརམཔའོ་དགཔ་རཀྱཅྱ་ཐངས་བསྲ་མཁམ་དྲ་དོའི་གདམས་ངགྲངས། ཤྒོམ་བའྱོུ། 
གཅིག་ུབིད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཆིབ་འོདགས་ལཚེསཆི་ སུ་མངོན་ 
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ད་གྲསལ་ཅིདགས་པ་་ 
་དང་ཤྲེས་པ་གཅིགྲབ་དགོས་པས། 
།དེ་ལཱརས་པའི་དམིགས་པབདུན་ནམ་་ 








19:29» 


ཅྱབས་ནས་བརདའར་གོང སླ་ས་ལངགར་བོ་ུམཔའི་འ་ནཔགཔོ་ཞགབཏུངནསརང་བདངས་བསུམ་མད བཞུག 
དདདེཏིདའའའོསཡིནཔའྲབ།པ་ 


དུས། དལ་གདམས་པ་ཉམས་ལྲེནད། 
བའ སར ིོནཐཤོ 
བདང་ནྟོག་བཟིས་རུལ་ན་མསྱ་བུངབན། དདང་དེའ་ཅུགས༔ 
པོའ་ཁདགསལ་ཞེས་པ་འཇབ་འོགསལ་ཅི་ནསསུལམས 





ན་པ་ལ 
ཤའ བུགགི་དབེའི་ 





དཿ 
འི 
གཉིས་པ་ཁ་དབང་པོརབ་འྲབིངགསུམ་ལས། གསང་ཅ་ - ± ང་རང ར་ར 


།གིནལ་ཁྱོན་གང་རུཧཱ་ག་བརྟེན་ནས་གཱོ་པ་དང་པྲལ་ སས གབསད་ཡང་ཡང་གནས། ཿཔའྱ་བས་པས། རུ 
ས་གཞི སུ ཉིམབུས། 







།སྣངབ་ཁདྲི་བམས་ཆདབའ་དོནངོས་ཡིན་པ། 


དགྲསེབ་ིན་ཏེ། བཅི་ཁ་འད་སལ་བབ་བན་དངེས་འཆིང་ 
བའི་དྱབིཿས 









།མ་ཉྭབུལག་ནསཔས། མོསོ ལྷོན 
དིག ི་ོ ཤསབ རིམ དད ་ རི རི འྭ་སྦངབ་ཿ དི བས་བ ་ ལུ 
„ རྡིང་བ་ཐམསུ་ཧད་ལྟ་སཱརབསྒོམ་ ཁུད་པའ་དུ་སེམས༦ན་པོ བསསམས སས 
ཧཱཾ སྤ པས་ད འན ནུ གས་ངགསཞགགས་ ཏེའིག་པ་འཛིན་པ་ལ་ གོས སེམ ; སུ་ནུསན་ཡང་ཀ་ཡི། ཨི རར 
ནི། རློ་བམ་བྲ་གཆོས། ོད དཔ ཀོ གྲི ག་ཆོས ིརང་ རྭ་ཁཱད ལབ བུང་བ གའ ུད་ 
། ཀལ ཌ། 
ར་སི ཨཱཿས་རཱིཤུལ། ཁྲ གས་གིས པཔ ་ ཚྱུལས་ཨཱཿ མནྲེ་བདདའྱག་པལ་མསགའོ། ླག་ 

















རར།དོགི་གཞུན་ད་ ཏཱཾ ་གསཔང། བསིག 
 ༈ 


ཤ།སཱམབགངརྦ་ གཅིག་དཔབསྡུན་ནས་བྲསམས་པས། རབ་སོགས་འཇུང་ གཿ 

རྙིབ །ཀར་བིོ་པར་བསྐམ། ཧིཀ [ལ་རན་ཐྲབ་ དང་ ོ 
སགས 
གཏིསདང་། བབ ༈ །དངགོ་ནི། ཤཱི ཱཾ | ཀྭ རིད ཞས་ནི། །སྒབ་བ་ཀྱནྱཱབ་རཾམས་པརྱབ། །ཅུ་རེངས་འཆར་པའི་དས་ 
ཤཾ སཾ གཞོད་ཨ གའཐུབབར་འགྱར། ཞེས ཨུངས་པིདོནནེ་གཞནསངའ་ཏོགས་པརྒ་འའི། །གཞིསཔ། །དགསལ་ཟཅིདནལ་འཙོརསིས་ལ་གོབ་ད་དང་། ེགས་ཤུས་འདོགསལ་རི་ལྐན་གོ་པའ། 
དངཔ་ལའེསཔར་འཛིནཔ་ནི། དཏིདྷ་པར་སངའྱ་སུ་མོ་ལབདེ་ལ་ཨ་ཡེ་ས །འཆེར་རེགཏདབས་རངྲགས་ སྭ་མཁབ 

ལྭར་སྒངབའམ། ཤཐ་མལ་པརབཞག་བགང་ཡིན་ཀང་རུ་སྟེ། རྒུམ་ལྟབུརེས་པའི་བང་ནས་ཕྱི་སྣངབ་ལ་ཆེར་གིསབལྟས་བས: སསབལ་ལ་མཉམ་་ 







། དེ་ཤས་རངལབལྟསབས་ 















ཁོ རིར ྲོ 
ཅི " ¦ དགིས ན་བས ༦༤ ÷` རོ 
ཀྣྣ༈ོི་ ང་ ིེ་ སཔ ་ེ བའ་་་ 











„ ར་གཤེགས གས་དགོ ོད ངང 
£ འབྱུངངོ་། །གཉིསཔ་ནི། གསོགས དགས ས་ $ ་ˆི 















།དང་འརྒ་གོྱི་བུད་མངདེ་ལབའོ་བཅོས་མྱི་ཐདཔའཿཤངས་མདད་ཁ་ལབས་ཚོ་ལྔོ་གའ་དཔགལ་བའདན་ཏོགསབརའྱགརསོ། །གཏིསཔནཏེ ་ྲ སྐེ 
ཤཱ བྲད་གབ་གའཇོ་ མྲི བླ་གུམདངབས་བྱད་ནབ་དེན་ཅེང་། དྡེངྱ་བའོད་་སལ་འབིནྱ་གི་ཐནྲདདལ་འི། ཤསབྱཆནངའི་བཏོ་མག་ཅིག་མའ་ལ ལ། འདོག་སལ་ བཅོལ།། 
ས་ས ཀྲར 


་ྭ རྟུབ། །དེ་ 'དངབཌི་ནའྱགུརབ་བགས་ 
མེདནའོདགསལ་ཟིནབ་ཤས་ཆེབས་དར་ཅིགའ་ཞག་ནས་བ་སང་། གོིགསཔའྱི་སང་ 






གནུ ་ གན འི 
པ་ཨིནཔས་དེམ་ཐགབླམང་། ཟིནམ་ཟིནའིས་ལ་ཟིནན་གས། ཝར་ཡངའཾཛོན་འཇུག། །མ་ཟིན་ནདིགསཔའི་ཉེན་ཝམའམ་ 





















ཧཱ དུཾ 
[ཆནཔ་འོདདངབཅསཔ་གཅིགགས །ལབ་ཏབ། ་ མིའུངབ་ཞིགཔ། ཉིད 
ར་ ངར ་ ང་བ འོ བུར 
ཡཿ ! ་ ོ ་ ་ 7 ྲྲ་་ཱུ ཌ སི པཿ 
བ་ 


ར་ཚ £ 















ནུབ་མང་གོརོ་གཉིདབཅག་ལྔ་དྲག་ཏུ་བཅུག ༈བཟས་ ` ཱ རི ཡིན་ནོ། །གཏི 
མཱ་ཟིནན་རྡུགས་འྱབམས་ཡིན་ཏེ ྭེ རར ་ ཏུབ། ཐུག་ཅད་ ་ོ་ ཤྲིག ཧསང ༡ལའའན 
ར་བས ལདོར་འོད་སྟེ་ཟིནདར། ་ ཁུ 

སྒྲིལམ་ཅི་ + ཨས ་ ་་ རོག ཨྱོངདངབསྲེས་ནཱས་ཅེ་གཅིག་ཏུ་བ པྱ ཀླ 
ཨུས་ད་ འཆིད་ཡོ་ ཀ་་ ྱཾཐེམའིམ་རྣམས་འཆརབའི་ཚོ། དེ་ནི་ 


དབན སང་འར་ཞིམཔརཅའོ་ནམ་ རྒ ཀླ ཀྐ གུག ། 















ཤཾ ས་བ རར །དེ་སྟའ་ན་འཾོ་གསལལ' བས ༈ལྣབ་ཟུང་འཇུག་ནི། . སྙིརའིམ་པ་བཞིཔ་དོན་ 
་ ར་ གསི པཾ སབང་། ཨལ་ནི། 

ངོ ས་ཡ ཅར £ ལོ 

དཔས མས་ས ཚེ སས ༠ -ར་ སམག་ ་ སེ. ། ་ྐཀ རླ 


ཤིམས་དའེནཔབྱུདུག འོདགསལ་ལ་བུགསུམ། ཟུང 











¦ 





དི སེགས དེས་པ 








” ¬] 


བའ་བྱའོ། 


།ནས། སྐར་འཕགས་སྒོར་གྱིཆུ་བའེགཞུང་སྦྱི་དང་། 
།རུདདང་འབྲེལ།ཞིད་ཚད་ཝན གིགཙུང་ལ་བཏེན་པཞི་ཨན་ ངག འདིན། 


ཆོས་མ་ཡིན་པ་གོ་བརྡ་ཡིས་ཤིག། །སྒད་ལི།། 


གྫོསགཞུད་རིམ་ཝ་བཟུས་གསལ་དང་། ནག། 


ལྷོགས པསཔ།དྱིདདྲོས་གསན་སབཅལ་པའི་བདརྱ་བྨ་རབས་ཅན་བིན་ི་ཐོག་ག་པའིདནྱ་སི་ནདད་ད་གསཆབ་ཡག་པའྲི་ཚན 


ཁྲིདཀྱིགོབ་མཐའ་ཆོད་པ་དང་། 


སསོའི་ཉམས་ཁྭེརྩཔཱ་རྩིམ་པཞིབྱ་བནལ་ལསྦྲབང་ ༦ 
































ཏ ༄༅། །འཔགས་ཡགས་དིམཔ་ལཔ་ྟན་ཐགོ་གཅིགྱཏཏམས་སའེནྲ་ན་སི་ཡི་གེ་བྲ་ི་འཟིག་ས་པཞེསཅདའཐུགས་སོ། དོ 




















(རྗེབཙུན་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དཔལ་གསང་བ། 
མས་ནས ཙོབྱབསགུམཿ །བཞིན་ 


རྩེས་ལ་( ; (ལཿ བདག་དང་སེམས་ཅན་ (ལྡང: 
ི་བདུད་ཀི་དགིལ་འཁོནྡ་ནནསྤ་ཙིས་གཙྩོ་ལས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ 






































< བདག གག་ །ལ་མ་ ཆིསྱ་ཏི་བརླད་ལས་ངཿ གེབལ་བཀོལ་བརྩ་རུའོ། རྔུབས །ཞེསྣ་༡ཐས་སེམས་ལུན་གངས་སྐབས་སྒྲརབུ 


སླང པ་མི སུམདང་བཇནཔན་གསལབའི་གཞུས བྱི ཤདཟེར་འྲབུག་བྲསྔ་ཕྱི་རདོ་༠ 
འི་ས རེན ཐོག གསམ་པས་ ར་ས འི་འ ཟོ 
༈ དགཊ།ན་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ གཙགས ་ཀ་ན་འབེ། ༈ །རིནཆེཧ་མཁཱལ་བཟངཔ་ཀུནབབིང་ ་ 



























།ཧཅས་བ། །ཟབློ་མིསྣ་གངས་ནསླ་གས་མིདམ་དཀོན་མཆོག་ནམསལ་འ ྔ་རེའི་དབང་གིས་བཞིས་ནས་བདག་ལྱ་འོནྱ་གིས་བླནབྱཏུགསལ། ལ་བབ ང ` །ཤོསྨ་བཀོ་གི། 
སངས༔ ཨིས ༩ ། ལ་འབུལ 7 + ་ ་ ་ཟ བམོ 
+ ྱག་ཆེན་ཌནོ་འགོ་ལྟར་ལ] མེདའཆདདན་ རིན ཨ་ཨཱ ོ་བཟུདཧྱས་པ་ཁམ། ོས་ ཌཱ ལ་བཏག་ 
ཅི་བྱ འཛམ་ ! ལ་ 7 ་ བླ་མ ་ །སཱག་འེམས། 
, །བླམ་ྦུལཔའིགྲུལགུསལའ་འདེབས། ་ ལགལབ་འདེ་ཞུ། 
† གངཿགདཤུསཀི་མཐའ་ཐལ་ཨ་ཆུན་ཏེ། ཌོ ྲོ་ ་ དད ་ ༈ མཛདཔའི་ཝི་ ས་སུ །འཆེདཔ་མངའབ་ལ་གསུ་་ 
པས ། བདགདང་ཤྲག་ཆས་འཇམ། ཡུན་ཅིནྱི་་བབ་མ། ་ ཆོསསུའྱཧུརབར་ བདགཔས་གཞནགཅེསྐ་རྒྱུདལཿ འཆའ་བརྡ་ 








༡ །ཡོངས་པལྔ་དུ་གངབར། སྣངབ་ཆོས་སྐུའཚར་བར་( ¦ མཇོས་བམཅདྱི་གཞས། གསི ང་རངང་ 
འི ིསནམཁཌངམཉན་ བནུ ཀའོ ཐོ ངོ རྱ སུ་ལ ཐུག།བཅདང་ 


དྲ ་ མ་པརབ་ཞྭཧ ས་རི ཀ་ག མཐིང བའི 
ཌྷ 2 ་ མ་ས ཉེ ཐབས ཐིམ་པསྤ་འ་མ། ངན ཤོ ངང པཱ ཱ 
ཀུག ད་ུ་ག་མསར དབྱི ` ཤ་ཁ ཅང མཨ་ལནྱ་ཧཱཿ =£ 
༢༥ །གཞོའ་འདས་ཊི་མབབ་འདི་ཐགས་ཅདྷནི་ད་སེམས་གཅིགཉིདདེདང་དེད་ཤད་ ˆ པེ་ ས་གས ་ ཅས ཁག་ སོ སྟས་མྱང། རྒབབཅུདརིགས་རུགཔའ་རོདོངབཅས་པའིསེམས་ཅན་ནན་ཕུས་ཅྱི་པཞོག་ཡན་ཆདགསང་བ་འདུག་ 


















ལམ་ཆིས་གསལབ་ལ་སེམས་འཟུང་། མན གེ མས་པས གས་སོགས ཤིས་མྱིན་ུ་བ་ཚུམ་འབགགོ 

དུབས: ྟག་ལཆེདངུརུས་པ་མ་ཡེན་པར་ཚྱིར་འདྲོནང་འགྲོ་གཏིས་ཀར་ནན་ཙམ་དེ་ལན་ །ས་བའི་དོདཿ ི (པ།ལ་ག། ཛཀཔ་ཐོན་མྱ་ཧས་སས། འཛ །གནས་ཝང་གནམ་ཡོ་སྭུ་རཱ་གསམཧྱི་གཱ་གདངཿདང་མྱྱརཏེ་ལནབརྒྱའམཉེ་ར་ 

ི་ོ །སེམས་དབེན་འོདོ སན་མ རཀ ཌཱ བདེནནི་མི་བདེན ཱེ སཨས་ རྒྱུམ་སྟབ གས་ས་གལ་འོ། ཏོ་པ་ 

གང་ཤར་ལཱརཀས་བཏག། རླ་མུལ་ཡིནཏསྲ་དཐག་བཅད་ཅིངརེས་ཤེས་ ད་སསས་ དེནས་ཇེས སིག་གས། ལིལ་འཇིནགང་ ང་ཞི་གགཙ་ཅས། འི 

༽ ི་ ཡི ྒི་ སཾ སེམས་ཅནལ་ཐིམ། རྣནམས་ཀུཔ རང་མ ས་མར་་ 
ཞབསནས་མར་རྙིམ་པ། འམ་སས་ུ་ནས། གི མུས དེ་མངང་པ། ཛིདངས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལབ། ཨང་ཨི་བྱདརའཛེན་ 

དྲུ ེ་ མམ གང་ཤདདྲེའི དམགང་ནིགཞས་བཅས་གསོན། ཀུ རི ི་ོ་ལ།ཡད། རུས གས ཀས ་ས་ སྟད་། 














,£' ༄། །ཅིག་གིས་རངཉིདགསངབ་འབུས་པའི་ཁུཿ ཨ་ལྟ་བུརཡམ་རྱིས་ྒསལ་བའ། སམ་དྲུབསམ་པ་ནི་ 

° །བགདཆམ་ས་ན་མས་སྲུའང་ ་ ༥༦ སལ་བརླ་གུར་ཊམ་དུཐསམ་པ་ནི་ཟཿ་འཐུཊ་གིདོན་ ཟུས་ཇོག་ །ཤདེ་མིས་མུཆ་ 
ངའིང། རོ་པ 
ལཱོ རག་དབང་ཡོན་ཏཞྱར་མཚོས་དཔལ་མུངས་ཡར་ཁདདུའིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ར ། །།ཅེས་པ་འངུན་མྱེནའཇམ་དབྱའསརྒམའི་ཞལ་རནས་ཚུལ་འདིའི་ཞྲིད་ཚུ་ཡབཀའ་དྲིན་ུབསུམབའི་ཿ ག་མ 
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༢ ། 





།། ༄། ཁག་བསོས་ལ་མནས་ཀཔ་འལ་ལའ ༈ [] 























མངོདང་། སུན་མོངབ་ཨིནཔའོ། 

















།དཔཔེ་ཐེ་གཔཐུན་མངོཔདང་མཐུཿཔརཞྲོཞོགརྣམཔ་བཞི་གསལ་ 





དབང་བཨུན་ཐེབོ་ལ་དམ་ཚག་མཉམས་པ་། 
ཞུསལ་སྐོགས་སྲ་བ་ཤའིརིམ་དྲ་བྐེ་ྩད་ 
འདེབ་ས་པ་ལ། དང་བོདོལ། 


པའྱསུརབ་ལ། །གལ་ཏེ་འདིལཕནཔ་མྲ་ཐུབ་ན། ྱིས་འད་མང་དག་འབའོཔགལྱྱར། 


།མའི་ཞབས་ལྱ་ཕུག་ཊས་ཏེ། །ཁེནོ། ་ིལྡོག་ས་ལ་པའཐི། ོང ཨི་གངབག་བ་མདང་ཆོས་ལ་ཨིད་ཆེས་པའི་དད་དང་ལནཔས་འཁདོབ་ 
ཌཱ $: ལས་ནི ྷ གཞིང 


རན ོ་ × ི་། 





དིས སོ ྐིད། 




























































བོ ཡིནད། ཡིས་ར དང་ལྟེ་འགྱེས་མིན།  .ྱམི་་པཔསས་ ་སིདགསྐས་མིགཏྟོན 
རོལ ངའ - ཆུ ངོའཁི་ངོ་དྲ་ཚོ བླ 
སྲ ཤྲ རྭ མ་ གི གས་ཁ འགེ ས་སམ མགམ 





























སང གསུམ་པོ འགབ ་མི་མཁག་འཁོན། ༈དཔེརནརྔ་ཨཁ་ །འཁོར་ལོའཁོན་པ་ ི་བཞབན་མ། ཅོ ལབཿ | 
ཿ ྱུམ་གནྱ་ནགཞི་བ། ངབ་བཞིན། ཁས ` རར རྒ. ན་མ ་གབ་ཀླུའུ། 


དཔ (པའོ། །དང་པོ་ནི གྱི་ནམ་མཁའི་ཁ ཌང་ལཿ བྱབ ལག ལོ 
ཡ གྱ འཁྲོ ྫ ་ སསའ £ བོགཏིབད་སལ་ུརན།ས། ར་ཁ དན ་ བདོག། 
ས་མཁསབུ་པའི་གམ་གསན་བམ གག ། །ཞེས་ཞོགོ་ལ། བདས་དངུའམས་གྲསམནསས་ཁའི་མཐུའ་དངམ།མཔའིགྲེ་མསཅནབམ་ཅུད། 


ེ མབ་ཀའ་དྲན་ཅཱནལ་  : །སས་ཆུས་ལ་ ཆེར ཁགས་ 
རཀ ` ས་བཅོས ས་གཡོས ། །མང་སྱས་མལ་ སོ་ས གིལ ང་གས ི་ོ །ཞེས་ལ། 















= སས་མ མཁ ཤུགས་ སེས གི མས་ཅན་ཨ་སཱ། སྩ སྨ 
ལ་ལས ཁང་འ་མ།ས་པས། བཤིད མ་ལ ་ གིའི ་་ ི་ོ 
= མའི་གདན་ལ་རྡོརྫཀྱི་ལཁུང་གིས་འཞུགས་པ། ི་ོ པ། བདག་ལགྱེསགཞིན་ཏུ་བཞུགས་པ( 


༡ཤཾཾ ༄༅། །དུབཀོདདེ་ཨྨེནའཇུཐ།གི་སེམས་བསྐེད་ལ། བུན བདགདང་སེ་མགཙན་བཞབ་ཨད ལ་བ་ད གཤོདཔརྱ་བདཔཞེ ས། བདས།དང་བསུག་ཅད། ལོ 3 
དཡི་འོནསིསབ་སོབས་གམས་བྲསམ་སེམ ་ འ་ ་ ུང་ 
འབུ་ 





རྣམགོག 
ཚི།ཀྱསྣ་ན་མཔར་མཛེས་ཤིང་། འདོ་བེར་དམར་པ་འབརབའིདྱབས་ཞྩས། 















[ཧྱོངཐམས་ ཨཐིམ་ 
མགིནཱཔའ་ཨཱཿདམའ་པོ། རུགས་ཀར པོས་ན་ཚནཔ། ིལས་འོདེན་འཐོས ་ ༈ ཧུས་གསུམ་གྱི་བཱམ་དངདཀོནོ། མ་ཆོ་གྲསམ་དང། ཡི ག་ཆོས རེ ལའོ པག 


། ྷུཊཉདྱ་སུབས་བཞུས་ཐམས་ཅད ཨཱཿ སཔ ི་ོ །པས། ུ གོ ཉིད .ོ་ སི 
| 





ས་ལ ` མ་མཛད ” ༈ །བོབ་མ་ག་མགུསལ་འྱ། 


བས་ལ -་ གས་སུ ` སཱ 
གས་ན་ཡསས་ས པྲ ཞོ ཁི གསིགས སཔ །ཁྲིམས་སྐྱབས། །ཆིུ་ཆུམ ༈། །ཨཊ་ཤ་སང་བཞིབ། 








༨ ༄༅༔ །དེ་ཝ་ཁྲིསྒཔགཉི་སརྒ་ལི་ལ་འ་ཁོར་རབ་འབར་ཆོསྤགུ་འོད། གསུངནབ་མཐའདག་སང་མཛད་འཕགས་པའོད། །ཅོདྲ་ལཿཀུཧ་ ཞབས་ལུའདུད། ། །མོངས་ཛཱོགས་བརྟག་འཛིན་བསྐོདཞམས་སུལ་ཨ །ཐུགས་།༼ 
སཱ སྱ ; ་ ས་ག དོན་འ རུད་ཞེའི་མངའབ དྲས ། ཡང་ 
དྷ བ་འཛིཊས་དགོས་རོ་རིང་ཀུནྡྲ་གངས་པ། 


༢ མྐ་སུལ་བཟང་མཆཉ། །ས་ + ་ དེ དང ། ༥༥༧ ད་ ་ པཔ 


ཧཱུ ཙའ །ས་གནས་ཁྱེ ་ ནམ ལ་ག་འདེབས། 
ཌྷ མིནསཙའིདབངཔོའདུད། ་ ཟེ 0་ སན་ཆ ོཟརྡ་རའི་ ཞིང་ཏཱག་དཱབཞུགས་པར་གསོལ། ནོ་ ཡོ 


























གཅེའྱི་སན་ཞུནྩ་སབས་གཞསའེད་ནམས་ཅིས། རཿ །སྙིདལ་ཕས་འྱུངཐའ་པ་དོན་ ཆུབསེམས་དངམི་འབལུ་བར་། །དྡོརཾཐེག་པའི་ལམ་བཟུད་ལྭ་འགས་ཏི། །ཐ་མལ་ 
ཁེར།འཁའ༣ ཏི ངྫ ཤདྷེན་གཉེས (4 ༢ 
་ ་ གཱ དྲ དྲ 


ཧཱ གཿདྲ་ཏཾ ཌཱ (དབྱུང་གིས་མཆོདཿ 

ཚཾཿཾ ཐུས་གསུཿ ནཆེནབདཱ། བཀྲི འི་ལེངས 

བསྲབ མཆོད། །གཡ་ཁ་ཆོདགུ་ཅནདགའ་ཤི་ཉམ་སྟ་ཅིདམ། ནེ 
རྩ; ་ །འཐུམབབདྲ་ར་་ཤེས་དགག་ཁྲབ 

ན། །ཆཾགགཞིནཏུ་ཐམས་ཅད་བཤགས་བའབྱས་ ཁཱ མས་ཤཔའདང་། །འཕགསཔ་གཞན: 
















{ །མ་ཡུས་ཁུན། རའ 
།མཛོདཔ། །དེགག་ཀུནལ་ཡངདག་ཡིདའང་ཞིང་། - 


4 








ང་རྗདམཔ་མཐའ་ཡས་པ་མིི་བབ་ས། །འང་ཤི་ཡིདལ་གནས་པརྱགུར་པཡི།། དེགཤེནས་མསསལ། ་ུག་མ་ཆ། རླ 
' བཞང མས ས་་ སུ རོགསིཊ་དོ་ རེ ཀཀ ཊུ ུདོག་གབུ་དཅིར། ཛི 
ཞོ 





།ཐམས པྱིབ ལྦེ [སྐྱས་མ (པའ་ཆུང་ གྲ ལེ ཱུ ལོ །བདག་ཡིལྦ་དིགླ་བའྲའ། བ་འི 
དྷ སོས ནམ་ཆོག་གྲུསམལ་བདག་ དགཞས་སང་ཚས་ཞུམས ལྡ ཞྭ བསོན ཨཔ ཐི ་ །ཚུལ་ཞྲི་མསྱིསནི་བསླབ་པ་དང་ 
ཅཨ་ག་གྱུསས། ཉྟའཞུས་གསུམ་མགོནཔྷ་ནམས། །ཅུདཆུབ་ཏུནིརེས་མཛདེཔའི། །ད ་ ལ་ཞི 

ཅེ ་ བ་བཟང བྱསོ འདུན་ཏེ། །ཟྭནམེདཔའིདཀོནམཆག་གསུམ། 












དེངནས་བདག་གིསབ་ཆུང་། །རྡོ་རིའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོལ། ` : ི་ 
ཉིདཱེ་འཞིན་ཏུཧུས་དུཀཱ། གག ག་ར །ཕྡདའ གཞས 

རྲེ རར 
ཟླ ། 


་ ༈ ཆང ངར་ སཾ 




















པ། ༄༅། འྱུ་པའོ། །གསུམ་པྱ་རིནགསའཛུ་འྲིཡིགསའོབགདར་ནི། ལུཁ་གསབས་ཐལ་རྱར། ༢༨ ་ཕ ཁས་ཆོས་ཀྲི་ུལ་གསལབུ་ཤགེགས 


སས་ལ ས་ད 7 7 ཅླས་ ནན ་ ཧཿ 


མ་ཧ རྡ ད་དའསུླ་ཆོས པོསནང་ བྱིནི ་ ཏབ ལེ ་ ལ། བདགབས་གཞན་་་ 


རི །ཡས་ནས་མཁ ་ཞ་སསཇམ་ས་ཅལ་ 
༢ རྒྱལ་གྲུ་བཞི། | ས་སམ ག་བ - ་ ག་ས་ས ལུསཉིན་བནས་ཅདདདའེཀནདར། ཤེས་ཤང་། 














གསར། ལམ ད་ཡ གུས ཧཱ གྲ སག་ཡ ' 
ཁ་བ ལད ཀོ ་ གྱ ཟ་ ཨ་ག ±: ཡུལ བ་ པཿ 

པལྷ་རཱཾ་ཤིས་མཚོནཔ། དེལས་འོད་ཟེན་འཕོས། ཚུན་ཁདུཊ་ཡངས་ཨུ་གྒུན། སྐུམསསག་མདོན།པ། གས་ན ་ 

རྡོརདངདྲི ཡིལ ཛན་་ཡྐག་བྱབདཔ། ཆེའྱི་རྒན་ནམཔ་ ÷ དོ ླཀ་ །ལ་གུང་གིས( སྟེངདུཿ 


ཉིའི་མདག། །མམཔའི་དབངཐཔོ། དར ག་ ལ་འོདཟ་དམར། གྲྭ ་ ཞས་ཤྭགས། ་ འ་སག ོའ་ 
ཿ ཡ། 






དཀརཔ། ་དེ་ལས་འེད་ 





















ཤཱ ༄། འད་འདུའི་ཡེ་ཤེསསེམསཿ ཁྭ་སནྲདངས། ཛར ཿདབར་ཟིམ། ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཚྩཾ་ལས། རིགས་ཆ་བ་ཱམྱ་སཱནདངས སྐོགས་ཉིས་མཆོད། དེ་ 
, ཀླགཀྱ་་སྤདྲོ་ ` ་ 
ཅིའིགངབ་ཐོགས་ཞུས། རེརབས་ས་ཙ་ འི ཤུས ཤས་ལ་ཏར། ག་སདའ་ གས་ལས ི་ོ སདངགས་་ 

ུ 'པརྱ་ཧུས། 


།ཡུས་ དུ 
ས་ར གསེལ་ 'གསལ་བབཏབ་པས རི མས་དག 

ཕྱོགས་ ག་མ་དང གེ་བ གླ ལས ས་ད།ོོས། སྙམས ས་ས ་ ག་ཟི་བ པཱུ 

ཞེ། བུནསཱམ་ཚོགས་པའ་གུན། ཟུགས་ཀཀྱི་རཱིགི་བཐར། ཨོཾ་བྲཛསཏས་ཨ་ཡ། མནུཔཱལམ། བཛྔསྭཿནོཔ་ཏི༔། རྒལ སཱ ཤིབས ` རྷིསྲེབྲ་ཡནྩ། _ སརྦ་ཀརྨ 








དུ ཐཱ ཿཀུའུ་ཚྩཾ། ཧཧ་ཧཧཧོརཾ། ཚགས ། ཆི ཞིསཔས་བྐརོད། ནན ི་ སེ་མས་ 
ཡབ་ 


ྱ་སིཧས།། སངས - སཙིན་ིིརམས་འོང རེ ཆེ 
།ལུས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ ། ཨཊས་བདང་། བགགས སི འིམ ཙུན་ 


ྫ ་ས་བབདན་ ས་ས །འགགྲུབ་མ་ཇཾདོ། སྭ་ཙབ་དངན་དག་ག་ 
སགགིཧྐུ་ས་ཚགས་ཐན་བད། 1 ཚོགས་ཐུམས་ཧདྱ་པང་ གསལ། ཞིག རེིཾཾིཾིིི་ 
ས་ཤ །ཞེས་གསངསནས་རཔལ་ཐི་ ནིམབས་ིགགོསདང་ །་ུགསབན་བྱགསོལ། ཞིག་ག ༠ བང་རིམ ས་ཞག 










ཟེ ` 








/ ༄༅། །འཛནམེདམ་བཅོ་པའྱི་ཚུལདབསུང་། མཐ་ེལས་ལལས་ཡཞ། གེབའདི་མིསྦ་མུརདུ་ རྡོ་རྗེ་སེམས: ། །འ་བོགཙིག་ང་ལསང།། །དེ་ཡིས་ལའགོདཔ་འགོག །ེས་་ 
གཉོས་བཛྲོ་མོནྐནམཔར་དགབསྱ་རུས་གདབབཀོ། # པའི་ ཟའ །རྣམ་ཀ་ཡུས་སེས ཡོངཊཞྡ་ རྡརཾསེས་སདཔའ་འསད། ོནཱ་ཱས་ཁིས །འབད་འཚལ་ལོ། །དགེབས་བདཀ་གཞན་འཕོགུན་ལ། ། 
གསག་ཙའི་ཚོ་གསྔ་ཐོག་སྱརྱབྲིདི། །བལ་ཐ་རྡོརྗེ་འཛོན་པའི་གྐུ། སསངམ ` ་ 'འདིའི་ཟབ་ ཡཞལ་ ཊཔ་འེ་བ་ཀའ་ ཤ་པའ་ཕས་གསསྟ། ཀམགདབང་ཡོན་ཏནར་ ་ , 
མཛོནལངགཞན་མརན་དཤ་ིགས་བནང སམསབའིནདག་ ཅགས བཙལ་བས མགནསམའ་ཡནསྱུ་ྱ་བ་ 






ཝཾ 


¦ 


374 























དའ འབད ་ = ཟོ 
[རྒྱུདྲམསཉད་གྱི་བདག་པོ་འཇམདཔཝ་མཚ་ནའ་རྗོད་འིགས་བསྡས་པའི་སྒུབ་ཐྲབས་ཡེ་གིས8དའབའིཕཔ་ཧྲི་ཞེས་བྱབབཞུགས་སོ།། །། 


























475 ང་ 











-97-༧།༡༣)༦ 














༄༅། 


།རྒྱ་ཐྲམས་ཇདྱི་བདག་པོ་འཇམ་དཔལ་མཚན་ཐརྗོད་རིགས་འསྡུས་པའི་ཟླུབ་ཐབས་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་ལམ་ཧྲི་ཞེས་ཕྱང་། ླ་མདང་འཇམ་དཿ་ཁ་གཞེན པ་ཕ 
ཞྤནགརཔ་ལྱ་ཡག་འཚལ་ལོ། །སྣ་ཆོགས་ཕ 
།མཚནཙ་མ་མཛོན་པའིའིཞཆེ་ན་རིན་འབདས་གྲསུམ་ཞིང་གིསཞལ་མི་འཇོད། ་ཆརཔ་ལྭ་ུག་འཚོལ་ལོ། །སུ་རགསཕསསགཞི་ 





































༄༅། །ཡངདག་པར་འརྔོནཿཔཉིད་ཆུད་ཀྲནགྱི་འདག་པོརགསྲཔས་པ་ཏེ་སྟོ་བོས་ཁྱིས་འཕགས་ཡལ་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཁིས་ཅང་སོ་སོརབཁྲསཏེ། འཇམ་དཔལ་གྲགས། ཞརམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ལོ་གཿཿཁཱལ། སྒིག་པའི་རྡོ་རྗེས་བླ་མེད་་ 
རྒུད་ནུའཁལ། ཅབཆུ་སེས་དཔའནམཔྱའི་སནི་ནུས་འཁོརོ་ལགས་ས་བགལ་། གཞན་ཡངདུམ་ཡུགསསཿཐལ་བ་དང་། བོདོད་ཆྫོགས་ཆེན་ཡུགས་སུའལའའཞང་ཡོདོ་པར་བཤད་ཅིང་། གཱནམ་ཁྱེནྲ་བཧོནཞབས་སོགོམ་རྱི་སྱརདྲའིངོ་བྤོབ་མེདདབ། དེ་ 
དྭབུགས་བླུ།དུག །ིགསབསུས་པ་ཏི་དགིས་ཞཁེརོ་འཅས་བནྟན་ཏབསནཔརཁ་ཞེད་ཁང་། ཆོ་གནི་ཡོག་པའི་རེས་སའའང་སེ། ༡ཇམ་དཔལ་ཆེ་བ་ཆོས་དསིངས་གྲསངདབང་། ༠བི་ཡོ་དས་བན། ཆུཔབནམ་མཁའདྲིསེད་ཅེས་འགྲར་བར་མཛད་དོ། །གཉིསལ" 
ནི། ཌླ་མེད་ཤརུན་ལ་འདོད་ཆགས་ཉི་འིགས། ཞེ་ལང་གི་རིགས། གཏི་མུག་གིའིགས་ི་རུད་གྱསམ་ུགཞུགསཔ་ཡསའཇས་དཔལ་སྩུ་འཕུལའཱ་བཞི་གཉི་མགགི་རིནས་ཀི་རྒྱན་ལིན་ཅིང་། རེའི་མཚནཉིད་ཁང་། ལྷ་ཡབརྱད་དམགཔཊེ་ཁ་སོར་པོ།ཁང་ཆུའ་ཞ༔ 
བསྐ་དང་མམའྱིན་མེནཅིང་། གཞི་ལམ་འཁྲས་གསུམ་རྒྱས་པར་འཆད་འྨོར་ོབ་ཟུར་ཙམ་ཡས་མི་སྟོནཅིང་།  རྣམ་པར་རིཉོ་ནསཔི་རྫོནས་རིས་གཙོར་གོནོ་པ་སྟེ། དེཊིཆོག་ནའི་ྟ་ུ་ཡིན་པ་ཤེས་པརཿའོ། །གསྲམ་པནི] གྱིར་རྒྱགམཁསཔས་ལོ”་ 
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གརབཀྲལབ་ཙམ་ཤིས་དདམ་པེསཏེ། སློབདཔོན་ཞུན་ཉིངགི་ས་གསབ།ཡུམ་དང་རྣམ་སྣང་སྒུ་དཱཡ་སོགས་པ་ཡོ་གརབཀྲལ་ཡང་དེབམ་ངེས་པ་ཉུྲ་དང་། ཁྱུན་པརརྱ་ཞགུང་ར་བའདཀིལ་ཆོག་ལོནོཏནའཇྱང་གཞས་ཡས་གསང་དངང་དང་ཤེངཡེའི་དང་པགསལའརའསྟན་པའི་ཁུགས་ཁས། ནང་གི་གྲང་མ་མོ་མཁོབ་ཡོངཞིལ་བཏེན་ 
པནང་། ཐོལོཡསསྭ་སུཁ་སོརཁྡགོམ་པ་སོགོསབཏྟན་ཅི་བྲ་ཚཱཏིརཱནས་ཁང་འཐེ་ལ་པས་བྲགལ་ཐས། གྱ དེད་གཞྲི་ཆེས་ས་འཐབ་ཞིན་དེའིདགོངས་པ་དང་འགལ་རྱ་སོདཔནི་དོངོལ་ནམསའི་བཞིདཔ་མ་ཡིདོ། །གརུཞིའྱི་རས་འདིམས་སོགས་ར་འོརརྱི་རྱུན་དང་ཆོགཞི་འོས་མལསཇེལེགས་ཡོདཔ་སཔེཿམི་ྲནཿ་སེ་ 



























འོའཛྲ་ཡཀྟནཱཾ། གས་ོདམ་འགེནས་བླས། ནྡོ་རིསིསད༥། མོ་བླཛ་ཏཱཾ་ལ་ཨན་ཡཧ་ནདཧ་པཙམྲ་བྲ་བྫརརྫདོ་པ། 
ཧྱ9གཅུནབ། ཿའོཛྲ་ཡཀྟ་ཛཱ། གིས¢ཏོརམའིབགེགས་བསྐན། ར་མས 'ཨོ་བྲ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ཡཧ་མདཱཧ་པཛ ླྲ བཱ རྫི 
ཧཱིཧཝས ཙོསངི་ལཱན། ནམཿསྔརཏཐགཏཾིལམ་ྱིཿསརྦ་ཐཁྲིསླ་ཡར་་མི་ཡིག་གན་ཁའུ་དེབིཏ་ེ ཧཱ ལནགམམཅིས་མ 
དོ གི ས་པ གསབ བྱོ 
3 པིས ཆར །ཅིས་ཝོཝམོའི་སྐྲ་ཿཅས་གཏོནས་ཡིརོ་བྡ་བསྱེཝ་ཁེ། །གཉིས་པ་གནས་དང་པོབནིན་རྱསབ 

° ཏྱཐཱ། །སྭོཧྲ་ལཧུ་ཱ། ཏིཏྟཏིཏ། བནྡྷ་ མཾ 
ནཊ་མཐུ་ར་ཕཊ། ཞེསམས་་འསཔ་བབ། སྣ་བུབསྤ་ལག ཧོའིཔུ་ནི་དབ་ ིད་འདི། ཞབསབསིལ། མེ་ཏོག བདྲགྲམོས། མརམི། 
རོའ ཨོཾ་ཁསྦ་ངའའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡམས་ཤིང་རྒྱཆེབ་ནྣམསྱིནངདྲ། ཨོཾཡསཆུང་ 

















ཤཱ ༄༅༅། །པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གངབརྱར། ཨོ་ཨཱཿཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཡོབཛུ་བླུའཱ་ཛཾ། དེབཞིནད། དཱུ་པེ། ཨཱ་ཁོཞེ། གླརེ། ཞེསྱི་རཱ། ཤྡ‹འི་དྱསན། གསུམས་སྒྱསསེམས་ཚད་ཡེདའཞིབསྒོམ་པཞི། བདག་་ 
གྲཞནནམ་མཁའདངཡཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམསུ་ཅདྲདས་འདིནས་བཟང་ཏྲི། ཡི་དམ པི གན། ན་ཁར ཤི་ཚད མབས ཡེའཞིོ་ནི། བདག 
¿ དགེ་འདུན་ལྭ། བཅོམོ་ལནདྲས་འཇམ་དཔལ་རྡོརརིགས་བླསས་པའི་དིལ་འཁོར་རྱི་ལ་ཚོགས་ནམས་ལྷ་གབསས་མཆིའོ། །ཁནདདཱནནོལ་བྱར་ཝ་ལ་སོགས་པབྗོ། བདུག་གི་ས་འཕོགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒོ་ནས་ནྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ 
ཿ`༥ ~~ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་འ་ས་གའྱས་ཡ་གྱི་ཆྨ་མཚོ་ཅན་པོ་ལས་བླས་ལ་བོརྱ་བུའོ། །ཁན་གསམ། སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅདབདེབ་དངཐདེབའྱིརུདདལན་པདྲ་ཚུར་ཅིག །སྡག་བསྔལ་དང་སྡག་བསྔལ་རྱི" 
ནང་བལ་བརྒྱ་གུམངིག །སྡགའ་སྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དྭང་ འབྲལ་པདགྱུར་ཆིག །ཉེའིང་ཆགས་སྡར་གཉིས་དང་ཐམ་བའི་བཏཔོམསལ་གནས་པརྨ་ཧུར་ཅིག །བཞིའགུན་པའྲི་ཟམ་ལབྷཏོདྫོཡཞཿཊད། བླ་མམཉམ་མེདིསཿརསྒྱ་རས་༥ 
དྷ རིན་པོ་ཆེ །དྡུས་གསུམ་བདེག་ཤེགསས་སའཅས་ཐམསཅདཉིས། །སྣ་གསུད་བགསིརབབཞིན་བིན་ནུབས་པ། །བཀའ་དིནཆེན་པོ་འི་ཞབས་ཁྱ་ཡག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་ཇེརེ་ནཔོས་མི་མངེདགྲདཔ་བ་འཇུབ། །ཐབས་པ་མཁས་ 
༧ པསཐེག་པ་ས་ངོགས་སྟོན། །ཟུའ་དབངར་སེས་ཚ་ཁན་པྱད་དཀར། །དཔལ་ལནྭ་ཧཱ༅འིཏོག་ཁ་ཐག་འཚལ་ལོ། །རྱལ་བྲའ་ཚ་ཡེ་ཤེས་ཕངཔོ་ནི། །གཞོནྲནའི་གཟུགས་རུར་ཁོདོ་མཚན་ཐོས་བསང་། །སས་་པའི་དྭབག་ཅིག་ཅར་ 











གཙོདྲོནས་པ། །ོ་ནའང་མུམམགས་པབུག་འཚོལས། དདད་ ་ སུདཔྲ་ཝནྩཧྦནབ་སཆོག །ཉིག་བེདདད་མཚུངས་མུ་ཆོགས་ ཞུས་འཆངྒ། ། ¡ 


སྒེག་པ་རྔོརྗིའི་ཞ ཞབས བརྒམ་ འཚོཊ་ལོ། 
ཌྷ དབང་ཤྲུག་དང་། །ཞེས་རབ་རྫོར་ ཏས  ་ །མདོ་ ཀད ་ ཛཾ སས ར་འ འི་བ ། །དེནྱོ་ཀུཁ་རཔ་ལ་་ 
ཤྭ བཟང་ཀྲེན་མ ཁྱིན་བཿ ཁྱིན་བྱང་ཆུའ་ དཔལ། བརླང མན། ། ངིན གས གེསའབདང་མ་སསལ་ ༢༨༢ ན་ཕན ོ་ ུསྱུ་བན་ཚོག འལ ས་མཚག། 
༥ ཆོྤགསདདོསྱལན་གཀོན་མཆོག་ཐར་འབའ་བང། བོད་གབཆོར་རའཕག་འཛ་མ། །༡ཇནདཔཡས།ཞྲིནབཞས་གཉེནླ་དད་། །བསྟན་པའིཉི་ན ུགས་ཟུས་མ་ ་ཆེན་ཟུང་། །ཐཾནཡསརབྱ་ཆུས་འོད་ ་ 
ན་ལྟོ་བྲག་པ། ༽རྣཉོན་འབྲསསནམས་ལ་ 


གས གྱརམའས། རིྱླག་མནསང་ཁ་ཡག་རམང་ །དངཔོའི་སངསྨ་ཆཱསྦྱ་རལ་བརིགས་ལ་དང་། །འཇམ་དབལ་རྡོརྗེ་རི་ཁྲོདོདའདཱ གཞབས པྲ 
ཚག་འཚལ་བོ། !འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་དྲཚྱུད་གུན་བདག་པོ་ཡི། །དངར་ལགདམས་པའེརུའོའི་གྲེ་མཆེན་པོ། །ལེཡ་པ་གསམ་འཛིནབཀར་འྱུ་ནད ཕི །མི་ྱྱདདདངས་གནུག་གིརྱནཏུ་མཆོད། །ཅའ་འཆྒུདཔའིབམ་ 








ཨཱ ༄༅། །ཁྱེདརྣམས་ཁ། །སྲཨ་པའི་ཡིདྱ་ཀསྱ་ཕག་འཚལ་གསོམ་འདེབ་སན། །བདག་སོགས་མཁའམ་ ཡསེ་སས་ཅན་ཐམས་ཅདལ། །བདེཆེནམ་ཆོག་གི་དངོརོ་བུབ་བ །ལབཉོན་སྒིབ་ཕའི་རུན་པ།༼ 
ཀྐན་བས་ལ་ཏེ། མས །བམ་པའི་ཡིད་ཁི གཞ སག་སོས་ཞ ཁསན། །བདག་པ་ སས :5 ་ས་སས་ཅན་ཐམས་ཅད་པ། ། གས་གསར བླདགསོལ། །མཤ་ེབཔའྲི་ 
དག་པ་གསུམ་ཚྱི་ཁཱས་ཊ་ཧ ཁཔཁཁརོབསྙོསོ འོབསམོ་ཕ། བསན་གསས མཉེ་ར་་ དཔོན པདོ་པྲ་གྲི་ཏ་པཿ ཤྷཿསཱནྦ་ཧྒ འི བུར་དག ]ནདང་སབདང་གེབ་པདཞིནམུ་ ས་་ཏདཿམ། ཉིས་མཞི། ཝ་མ 
༧ རུམལསས། ཨོབས ཀད གས་འདི ས་ག དག་མཐིརཤག་ཞལ གཅིག་ག ེས་པརཔའ དངིགས་མུབཅན། ལོ་བའྱི་ཅནདདམུགས་ཚོགས་གིང་ཞབ་གཡོདབ་ཆགི་ུབས་ 
;མླྟ་ གཔོལྡོག་པའི་སཾ སཉིསདདབབཱཝཿ གས་པ ཌོ བགདུམསམ། ཟླ་འདྲེས: པ་སྟེ ± ཁགེགས་ཐམས་ཅད་ འསླད་པའབུཔྲ། 
རུ ནྣ  ི་ རར ི ལོ ¬ ཅས ཁཾ་མེ། 
སབ འཇིགས་བཟམས་ཅནའརོམས། །དཔའ་བོཆེན་པོའིདཔའསཚན། ྟྟག་ྤགགཅན། ། 










ཉུར་འབའའའི་ཏཱོད། །མརཾ འལིསུགའསསཐམ་ས་བདྲནག །ཞེ" 
ད་ ཀག ག་ །ལོགའདྲེནའདུཝ་བའི་སླད་དུ་སྨུན་འདྲིག 














ནཱ །འགྲོ་བའིདོན་དུ་མཆོད་ཕྱིར་གཤེགག་སུ་གསོལ། ཝུ 
པཱ མི་ཨོང་ཞིང། ཅི 
བའྲི་ཕས། ༈ མ་དབང དཀ་ཧུ་གའཚལ་ལོ་ 
།བསྐཝ་པ་ གྲུ་བ 
ཆེནྭ་ཨཐའི ཉ་གཟི་འིག ཉོང་འྱུ་འདྲའི་ཁྲོ་གཉེའ་མུཆེ་བ། 


བགེགས་ནམས་མྲལུ་ གའམམཛོཔ། བས་ལུས་ གཉིར 


ཨཾ ཊ ། ཨོཾ་དྡཛྫ་མཿ ཧུས་བའི་ཞུར། 


རྩ ོ་ོན། 


` ཆུ 


ཱ 
གནས་འདིདཆིལ་ཞཚོའཡནཔོ་སབ། །ཊོདརྣམས་འདིནས་གཞནཏུའགྲོབར་ ག་ག །གལ་ཏེ་བ་མིབ ་ 


གས། 
བའི་ རེ ྨ 


།ེ་ཤེས་ཅན་ཆི་རྡོརའའརབ་ཡིས། །མགོ་བོ་ 


ཏད་ཧོངཔ་གཉིས་མེདང་ིད་ལས། 5 ི་ 
རྟུད་ནས། ÷+ ནྲ ྱ་་ 


སསའ 33 
འིལ གེགས ༽ ། 
སིི ལ་ལ ཞགས་པ ། ཌན 


པའྱབ་ཞིའགས་འཕྱསཞིང། །འགེགས་ནམས་ 





“ཾ། བྲ! །བརག་པརའགུརབརགདོནམི་ཟ། །ཞེསཊཆོད། ས་ལོ མགན་བསས་ཡསྟྷ། ཀའི ིསཟགཞ་གོབཙམས་ཡས་ཨ་གཟུམས་པསྤ་ན་ཧསམཁནསོ་གསལ་གྱསནཞེན མནམན་བས་ཞ་ཨ་ 
ཡིགལེ་ཤིས་ལཱགི་ངོའ་ དཝསཏོད་ཟེའ་འཕྲོས། ± ˆ“ ཤག་བུམས་ཅདདེའི་ས་གཞི། ༼ཆོགས་ ° ཧྩོགས་མ་ཚྫམས་ཟམས་ཅད་རུབ་དངྱད་བ། སྙེ 
འད་ཉུ་བབསུ་མེ་འབརངས་བར་མཚམས་མེདངིངབ་ཤུཅིགཱ་ཱར་པའི་འབརབའི་ བས་པ སྐོར་བཏཱ་གྱུར། ཨོཾ། ཁེ རོག ཧཱ 
“2 ཞས ད ཊཱན་ཐས་ཅི་འཇན་དཔལ་ས་མདོག་པར་པོ་ཞའ ཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ས ཨུ ཁ་བ གཞོན ཅཏཉིས་བྱརམཔའ། རི ྒ :, ཡི . 
མས་ཟྲུག དེའི་ེདདྲུང་ལས་ འོ་ག ས་།༔ ཕྗལཞིའི་མ་ཁེ་ཛཾདོབ་སཾཧྩོངནི་ ནི་ཛྲཛིའཱརློ། གསུམ་བསག་པྱ་ཤིན་འསནི༽ ཡག་པ་ག་ ཨུཨ་ཁཱསྭ་ཟུབལ་གནས་པའི་ སསར ག་པར་ཧར། ཨོམ 
དར་མ ནས་ནི། རང་གྙི་ཉིར་གརཔ་ཡས་བླད་ཞདབ་མབྱདདཔ། དེའི་སེ་དུ་ས་ལས་ཟུའའིདྱཀིཔ་འཁོར་སི་དབསསྭ་ཏི་དཀར་སེརཝའི་ སི 
ཤཾ རཱ ྫ སློབཨའན་ཙཾ་བཤེན་པང། རནདོནདཔས་སྲལཔི་དུསནགོས་པཡི་ཧྱད། ༢དོནིྷཉེ་ནཔ་པཔཆོག་དྲྭརསལ་ངེས་པ་བདགོས་པནི་མ་ཡིནཞོ། །ལ་པདཀྱལའཁོདྤུལནི། 7 ་ 














དིས་འཁོར། དགཡས་གཡོནཅི་མའབངས་ོ 
བྱིན་གྱིས་འཆུའསུ། དོརིསཛ་ཙི་མུསོ་དངསཐེཝ་ནང་སྭདདེ། ཁ་ཚེཤྭྱ་ཡོགས་པ་འཁོའ་ལོྱ 
འདུས་པ་ཡི། སྱོརཔའདིནིགྲསམ་ཁསྣ་དུང། །ཅེས་སོ། [ཧུག་པ་ཡན་མག་བཆུ་པརབཞི། བ་ནི 
་ ས་ས་ས 


ཧཱ རིར 
2 སུ ` 


འབག མེདཔའིངོབྱིན་ 
༢ 
ོས་ །ཁམས། 


།ཞནནས་ལེས།་ངག་དདབཞི་ 


ཡིས། །གན་ ར་ མོཾ་མཏྷ་ཐཱ་གཿ 


ཕྲའཛསབས་ཞུབྱགདང་ 


མྫཛཐཨོཾལཱཱཾ། བངམོ་ལྭོའོ། 


དེ་ལོ་རྟགཏུ་ཕྱག་འཚཝ་ལོ 





། སྲིནལག་ཁླནཱཿ མཐེའུནརལ་ཨཱཿཧ རིགས་ལ 


༽བདག་ལདགོངས་བརྩབ་འའྱི་ཕིར། །ལས་ 


རྒྱྱས་ཏེ། རྨ 


པག་ཡི། 


བྷརོན་གྲས་སྔོབསཀྱིས་དགེ་འས་ ཡིདྱིརྱ་ཕག་ 
ཁྱུས་ དགེ་འཕགས་པ། ཨ་མཁ་ཁམས་ 
ཡུ ༧ིརནཱི། །ཅེས་པགྡའིབའདུ་སྩྱན། མེའའསཿ དི སྒ ཀྱི་ཨ་ཐན་ག ཀཏུགསཿ ཕུར། 


ལ་ལན་གསུམ་བཤགས་པའབཚྱི། །སེམསང་སྐྱེད་མངོན་པསསཔས་རྒྱསདང་། རྒྱལསྲས་འགྲེའའི་དོནའཞུགས་དང་། གོས འྱལ་སེབ་ལིས། རྫརྫཾིི་ །ལ་ན་ོས་པར 


„ གས་ནཱམས་སཔལདང་། གཡོནོཿ 


ཤི་བ 


འཚ་ལོ། 


།ཉོནཾ་མཛེས་དབང། 





མས་མ 


ར་ལ་བ 


„ ཡབ་ཡུམ“ 


ལའ. ` ས་པའི་དཏྱིཡ 


༨བསྒུ་ལ། །གཡོལ་འདེབས་བདགའ: སྒྲ རྒབས་འདྲེ་སྡིམ་པ་ཐརུཿབཀྲོ། 
།གངདེསྐ་གསུཿཐུ་གས་ཝན་པའི། །འཇམ་དཔ་དེ་ལྭ་སི་བོ་༥༥ 
ཤིག་ག ཏེ། །སྲསདངདཅས་ 





དཔརྣམས། །མགོན་ 
རམི་འབུར་ཞིང་། །འདུ་ 











¥| „ །བཞི་ཟིལ་ཀྱིས་མནནཔ་དང་། །བྱདཆུབརྣམ་གསུམ་ངོའབྱའིབྱིར། །འཁོར་ལྦོ་བུ་མེད་བམོར་བརབླཝལ། „ །འཇིག་ཏེནའདེ་ལ་འགོད་པདང། །སྲོག་ཆགས་བྱང་རུབ་རྒྱ་ལི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བརྒྱ་འཞའརྐའ་་ 
བཞེད་པ། །མྱ་འན་མི་འདའ་བཞུགས་སུགསོལ། །དྲུས་གྲསམ་སརསྤྱ་ཧས་ཐམས་ཅུད་དང་། རྒྱྲསསནམས་ལབདུན་།སུལ་ུ། །བདགན་དྲུས་གསུམ་ཐསས་ཧདཏུ། །མོ་སོཿ་ཁྱེཧཱྱྱིསུ་བཞེས་སུགསོག  །སངས་རྒྱས། 
ྦ བྱངདཆུབསཾ་མས་དཔའ་རྣམས། །ཇིཙམ་དཱས་ནས་བླཟང་ནསྲསཾ། །ཨ་ལུས་བདག་ལདགོངས་སུགསོལ། བདག་མིང་འདི 'བཙིཾབསཱི གཡ་ཞིགབྱང་ཆུབསྙིང་པོ་ །ཕོངསྲ་ས་མཆིསྱའི་བརདག་ཏུ། །བདག་གིསྱ་བདྱདབ་ < 
4 མཆོག་གིསེམས། །མ་ཡུསཔ་་ནི་དཱཉིདཔའ་བཅི། །ཟུག་སྔརེ་ཆེདང་ཆུནཔ་ཡི། །ཐཱག་མེདཔའི་དཀོན་མཆོག་གྲསམ། །འབྲོ་བའི་དོན་ཀནམཛདཔ་ལ། །བདགུ་ནིགུས་པས་སྒྱའེསསུམཚཾ། །ཇིལྟརཐུས་གྲསམ་མགོའ་པ༥ ཇི 
རྣམས། །ཅད་དུབཱནི་ངེས་མཛདཔའི། །བུངཆུབསེམསནྡཾཀ་མེདཔ། །དམ་པ་བདག་གིས་བེདཔའ་བྱའི། །སངྤྱ་ཧཱསྣ་ནལ་འབོརཚཱོལཔལ། །ཚུལ་ཁིམས་ཉིསན་བླསབ་པདད། །དགེ་བའི་ཆོ་སྒ་རུམས་ལུདཔ་དང་། །སེམས 
ཅན་དོནྱེད་ཚུལ་ཁྲིསས་གསུམ། །འདག་གིས་བརྟན་པོརབཟུང་འར་བཅྱི། །སཔསརྒྱསཚེས་དང་ད་ 'འཧཱཿསྟེ། ཆུན པའི སཆོགྲསས། །དངགས་བྱས་མས་ཏིདབདྱི། རོའ ཁ་འ ལོ །རྡོ་ཚརིག་ 
ཧཱཾ མཆོག་ཆཾནཔོ་ལ། །རྡོརེདིལ་བྭའིཕུནྱ་རྒ་ཡཔ་། །ཡངདཀ་ཉིད་དབཟུངབའབྱཧི། །སློབ་དཔེན་དག་ཁྱང་བཟུང་བརབཾ། །འིནཆེའདིགས་མཆོག་ཆེནཔོ་ཡི། [ག་ཆེག་ལིད་ུ་འོངབ་ལ། །ཉིནའི་བཞིཧཾཏུདུས་ཕྲུགཏྲུ། །སྦྱིནཔ་རྣེམ་" 














བཞིའབ་ཏུ་སྩིན། །ྱ་ཆུབཆནཔ་ལས་ཚང་བའ། །སྒའི་རགསཆེཤདག་པ་ཡ། །ཕྱི་ཐགསངབའི་ཐེག་པགསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱཔའྲ་ཟུའར་བ༽ །ལས་ ཾགསམཆོག་ ཕོ་ལོ ཆོམ་པ་ཐམས་ཅད པའེ 
ཡབདག་ཉིདཿ དང་འ །མཆོད་པའིལསཀཿི་ནུས་བྱི། ཆུཊསེམསྭརཱིསིད དམཔ་འདག་གིས་བླ ཛཿ །མསེསཙནྲཤྱགོརྱསི། ག་ན་པ རྡ སྣ པའི ། 
ནི ཟཡའའབ། ྦྱུབའ་བཅུ། ི་བྱི།།ཅ འའ རེ གཞོས བོ སཔ རླུས 
ཟླ ཁས་མི ར་ ངོས་མད་ངགནས་ཆེཔར་མཐུན། བོན་པ ཨད གཱ ཆོལ །གཟུགས་མེད་འཐེལ་བའྲི་ཚུལདབྐཀོའབ་ལི། །སྒྱ་འཕཿ དྭ་བའི་ཚོཊ་ 
° ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད ། དེརཔྟད་པ་ནམས་སྫར་པཏེ། ` ཿསངསཧསཀྱིབྱབབྱས་སོཞེས་ 'གསུངས་པའྱགུར། དེགས་མརངདིགལག་ཙཾ་་ཕདཿསོད་ཕདི། བྱང སསྐརད་ག་འ །སོགས"ི 
ཨཙི་ལ་ཆོག་ཞསྱངབའི་མཚོན་བྱངས་བཏོད། ས་ས་ས ཁག 'ཊྱོད་ལུདཱ། །ཡངདགུ་མཐདཐུཧ་ཁྱོད་ལ་འཐུད། །ལྟོ་ཧུཾད་ལསའུང་ཁྱོདཔ་འདྲུད། །སངསྱས་བྱད་ཆུབ ད་ལ་འདུད། །སཔཨརྒྱས་ཚགས་ 
པ་ཁྱོད་ལ་འཐྲུད།  །སཔཿརྒྱས་འདོད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་འདུད། །སཔསྦརྱས་དབེར་པྱའོད་མ༠ནད། །ས:ཨས་ལལལ་ཕྱག་འཚལ་འཛུད། །ྲིངས་ཅས་འུན་བྱས་དོས་ དཝ་འདད། སཔྤྱརས་བཞད་ལྱ་ཕུག་འཚོལ་འདུད། །སངས་” 
















“% ༄༅ །རྒྱས་གསུང་ཉིད་ཁྱེདལ་འདུད། སབས་རྒྱས་བྲུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཨེདཔལས་ཆྱུང་ཁྱོད་ལ་འཐུན*། །སངསརྒྱས་འཁྱུངབ་ཁྱོད་ལ་ ད། །ནམ་མཁའ་མས་ཐུང་ཁྱོད་ཝ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་མས་བྱུང་ཁྱོད་ 
ལ་འདུད། [རྒྱ་འཕྲུལ་དཱ་བའྱོད་ལ་འདུད། །སཿས་རྒྱས་ལོཝ་སྟོན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཐམས་པདགསས་དདོད་བ་ འབྲ རསཨུ། །ཙེས་འདུནཏཞཾས་བརྟོདཔར་ཤྱཐོ། །རྩབའིགེ་ཉིསཔ་དངོས་གཞིས་ལྷ། ཡགས ༡ 
¿3 །ཡུཁོར་ཅུལམཆོག ` །ཡས་ཅྒྱམ་རཆོག་ །རོག་སྱད་ཚཾ་ཡན་ཝག །མཆོད་འཧོའཐུགས་ཀལཞུག་ས་པ། _ བཟཱསཔའི་རིམ་ཕའོ། །དང་པྲོརཾཏིངཛེ་འིཛིནབནུ་འི་ལྐོཞས(སྒོམ་ཕེཕི། ཐོག་ཨཱའྱའཐ་པའྱི་ཚོགས་འགགསཔ་ པེའི དས་ན་ཡབ་སམཛྲ་ི་ཤིས་འཁམས་ཕྱབ་བཟ་མ་ཏེ། 
༧ ཨོ་སུརཏྣཱ་དཱཏཱཀཱཡ་ཝཧཱིཿཔ་ཌམེབཛྷཱཾཀའལི།། ཤརཤས་སིདལསདམཔ་འན་ྱབགྱ་བབམོསཏེ། ཨོོ་ྦ་རྭཏཱ་ཱགཏྭ་ཛ་ཿཨཔཡྷན་ཡ་ཨྨངྨ་ནི་ནིྨཏལཱ་མི། སར་ཏྣད་གཏའྲཛ་ྭཿས་རིླིཿཕན།། ཏནསའིཉམནབ་ནཙ་དཧཁོབ 
ཁདམིགས་ཆེ། ཆ་སྔདཏྭ་ཐཱ་ཏཾཔཛས་ཧིི།ོསྐུནི་ནྱ་ཏ་ཱམི། སྤརཏྭ་ཐ་གཏུའཛའད་ཨྱིི་ཱ།། ཅནསད་གཞུལ་ཡཁརདམིག་གཏི། ཨོཾ་སདཏྲ་ཐཱགཏྭ་ཛཀྲ་ེནཾརྷཕཱམ། སར་ཏྭགགཏྣ་ཛཀརྦགཱརཱནཱ། ཐ་༠ས་ 
དྷ ད་སས་བ་།ཁ༢༠།རིགས་ཏ། ༧སྤོརཏླགགུབ་ལཊནལ་ཿྱནོནྡན་ཡཱམ། སར་ཏདདག་ཏཛཾརིམཔ་ཝཏཱ་གཱསི། ཏེན་ཞས་མཁས་ུས་ཡཁདདག་པབས་འཞི། ཨོཾེཿསཿསཿསཿཾཌིངའི་བླཱསྦར་སྦརཏདགཏྲ་ད་ཡཧ་དཧད། 
_ རིའི་ག་ལཱི་ཱགཱིརས་་ཙསེྦཀ་གནས་མ་སའི་ླ་མྨཱགརས།  བངཛི་པས། གཙོ་མ་འཁོི་འཁོལཡོའི་ིངགན་བིམ། ཏས ཞིཤོསགྱིམ་ག་་ ི་ོ 













ྡེ ཁོརྩསི་འཁོར དའཇག་གེ་མེས་ནུ་ནོ༽ 
ཅནི། ཤིགའབ་ རཅཤ འཁར་བ ས ཟུདའཇུག་གི རར རྒ ུགགཉིས་པའྲིའས་པ་ཅན་ུ་ཤགས་ 
དཡ་ཞསམ་ 


ཡེ་ཤེས་སོ། །དེལར་མཌོགསུཔ། གཞུཤཆོང་ཐམ་འཇད་ 
སྔུསསགསསསམ་ ་ །དྱེལརཾཨཏོགས་པའི་ (ཕ༣ྱ་བའོ་པའ་དངའཞིན། ཛཿ ཐཡས་ཅ 

ལཱ རྱ་ །དེ་ལཱའམ། རེ ་ ི་སའོད་ དྲ ད་ ཞུས། ཁཛའི་་་ སྲ ་ དའི་ཡ་ ་ 
ཤཱ པ་ནྱིབབྲ་གབ་པ ཕེ སྭ་སྭོ། ྲི་ །པ་འི་བོནས། འགོདཔནུའོ། [གསུ སྨ ལྔི སུ ཇུ མའི ཡུ ཿ་ 

























/¥།༄༅། །གཉས་པའྲི་ཞོ་གཡྭ་དུགལས་བཞྱི་འོགསི་མདོག་ཅན་དང་། ། ོུ་གབ་དག་ཉསདཀའབའོ། ཤབས ཟལར རྡོ་མི་བའི་ནངད ༈ ཙྫོཡས་མཆོད་ཏེ་ཆེནཕྱོལོགསི་མདོག་ཅན་ སྟོང 
གསྲམཁྱི་ཚདྤ་དང་མཉམ་པའོ། །ལྔ་པ་ཆོས༡བྱུངེ་པོའི་ིཿཕེའཛིཞནཾ། དེའི་བུ༔ ཐུམ་པཱའི་ནྷཱི ཿལས་ཧཱསའབུང་ ཤསུམ་པནྟོང་བཱའྲ་མཞིཚདདང་མཉམ་པའོ། ¬ །དྲག་པརྡོ་རྗ་རྒྱ་ཁམ' སྟ་འི་པེའཛིན་ནི། དེའི་ཞང་དུ་ཨཱཿཡ་ས་སྣ་ཚོ་ སྣ་ཚོགས 
¡  ད་མཉས་བཞོ། །རཱན་པ་གཞིའི་ཏིངངེཾཛནནི། དཱེལྟེ འཛུས ཆེ པའི་བ | འདེད་ཡོནཧི་སྣམ་བུདང་། ཕྲ་གུདང་། དྲ་ཕཱེད་དང་། ཤདྲ་བདང་ མདའ 

ཌཾ མཛེས་པ། གསེན ཀ་བས་བྷཱཅཔ། རྟབཐས་ཆྱི་ར་མོའ ྲྷྲྲོ་ དངའ གསམས་སེགས་བས་མོས་པ། ཨགས་ཁངགིོ་བི ཏུ བྲོར 
དསསཨངས་ ལྷསྣམ་ཆྱིདཐུམ་རྡྡེའི དྲས བཅུ་ངྲག་པའི་-“ །ལོ་ཚི་བས་བྱཧད་པ་དང་། ཡཿབྱའབུའི་རྣམ་པའཚེ་མོའཏྟ ཏོགདྭདབཅས་པའོ། » ་ 
„ འལཡིདགག་ལངབའིདགས་པརིས་པྲལདང་ལའ། སར རར གཞལ་ཡས་ཁ༨ནང་མའི་གཞི 7 ་ 

ཌྷ ཏཾ རྫིཝས་འཆྱད་པའིདབཨྱི་སྟེབཝས་ལས་སེངགེའི་གདན། ཕྱོགསཀྱི་རྩི་བསབནི་ཡ། - ཤར་དུ་གཾ་ཝསརླདཔོམེ། ཧྷར་ཨཾ་ལསྟ།  ཐྭཐཅཱས་ལས་ཆཊ། བབཾཁཾ་ལས་མཁའྦིརྟེ  སྲོག་ཆགསདེནམསཀྱིསབཏེགས་པའི་ 











རིན་པོ་ཆེའིཁྲིརེ་རེ། ་་པཔ་ཁས་བྱན། ཨཝས་ཟླ་བ། 


ཇས རྒྱསའལྒོམ་པཞིཉིད་ངེ་འཆོན་ནོ། 
ནཱ ༈ རཿ རི 
: ཞཝལ་ལྔཔ།, ཕྱག་ (ཕ། 





དངཧྱི་ ྡོདསུནནཱསསབེགས་པའི་ག གདན་དང་། ལྷཿ གཞནྷ་ནམསོ་ཀི་གོསམཔདདཔསོཡགོ། ཡིགོཝས་ 


སྣ་མཁྲའ་གཞས་པའིཨ་ཡི ག་བདདསཏེ་ཡོངསསྤུཧུའཔ་ལས། 


8གས་བྲགགས་པ། 


དཀརབ། ཙུ་ཞལ་སྔོབ། གཡས་ས ་ རྒྱབཏམ་ 
ཤཱ ཞབསྟ་རྡོརའི་ཆིལྭ་ཀྲང་གིས་བ ཐྲ སཱ ནདཀའབ། ཤུས་ཁྱིཿྱགིས་བཤ 
| ཤཱ་ྦྷད་རྦ་ཱི་ བསད ི་བདང་ཡི་རོལ་དཔནཔ་ གྲས་ཡིན 


ཚོོ 
སྲ ཀུརལོ། དེ 


་ ་བ་ 





།ཞིའིསངསྦ་ཅས་ནམ་པའ། 
(ི གུར གཞས་བ རཱ 


ས་ཀ ཤས 


ྭྲ ས་གར ས་ཨ པོ ཉེ་ཕྩིའསཝ 


ྭ་ལེས་པའི་ འི་གདན བློ །ར་པ་དངཔོགོ༥ 


་ 





ླ ཐུཿཀླུཡ་ཱཿ་ཿ༔ མུ་ཁུད་གཉིས་བལ། 








ལ།༄༅། །ཡཉཏིནམཿདམན་པོ། རོ ལཡཨ ཛཱ ཅི ནེ སོག པཕཕསྦ་གསམ་པལ། 
ཨ་ཨཱཿསནཏཐཱགཏྡྲཾ་ད་ཡ། ཧའཧའ། ༩ཉག་ཐཱཛྙཱནསུཏི ཅར ླ་སཨ་ཨུཿཧཱཿསཱག གུས འཁེའ་ལོའི བའིམ་ཡིག་ཡོ་ ༦ བདག་ཉིད་བཅོམ་ལུན་འདས་འཇལ ཕཝ་ཡེ་ཤེས་ ཅཨས་དཔའ་ཞ་ལྔ་དུག། 
/ པ་ཕབུས། ༨ ད་ལ ± ` ཀེ ཙི་གསེདཀའད། རུ་ནལ་སོན་པོ། གཡསྭསེའ། ཆུབ ཨན །ཡོན་ལང་བ༽ ཕྱག་གཉིསམཉམ་བཞག་དི་ཕུགཧུ་ཨཛད་པའི །ཡས་པསྔ་སྭང་ལ་དམརཔདང་ 
པ། ཛུག གཉིས་པ མོ་གཡས་གཡོན་ཏྲུ་ཆས་པ་མེ་ཏོ་ བད བགས རཚནདི། ༣ ཉི སློ་གས་དྲ་ (ཞུགསཔ། དྩོ །པའིཞབབ་འདང། སླི ཙཱཾའི་གཙག་ཕུདཱཔ་ 
སེ ཡོན ཨོ སིི ༦རཀཞུདའོདབའྡ་ཕག་ ་ ་ཨེདཔསབལྟམས་པཏོ།, །དེའི་ཟྲགས་ཁར་ཟུབའི དིལ་ཁཁོིསྟིད 
¡ ངང །དཀརཔོ། མི་ཤིགས་བཞིའའོ་འཇོམས་པརྱ་ིདཔ། སིས་ འྩ་ཆོགསདཔག་ཏཅིདབའྲའཝི། རྫིཾ ིྲསཉ་ིསཔས་ཤིས་བྱའཁོར་འདང། དང་ཡི 



















4 


ཧཱཾ གཉིས་པ་ནི་ཐུ་ཡ་གོང་ས་རམསདོན་ཚན་འདུནཚྱ་སྒིཞསབགྱེད་པའ་ས་བྱསཁང་། འདིརྣ་སོ་དུགསྟེ། དང་པོ་འོདབེར་སྤེཾབི་སྒོ་ནི། སྤེལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ 


ཧཱཾ སཿསྦྱརསདྲང། གཞིའིསངསཆུས་ཉྲི་མགང། ཞལབ་ཞིནས་སྤེས་ཏེ་འཇིགཉེན་གྲསུམ་སྣངའརབྱས། གཞལ་ཡསུ་ཁངདང་རྒྱ་གྲམ་དང་ཆེསྲ་འབུབ་དང 
ང་ྱི་ླ་ོགསདཔ་ཁད་པའཞམམ།ཁཞནས་ནསཿ ཅད །གཉིསཔ་མཛད་པ་མཛད་པའི་སྒོགཾ། དེདག་གིསྦང་མཛདཔབྱང་གཉི་སསོ་སོགསཔསམསགིདོན་མཛ སྡིབ་གཉིསཐྲམསཿད་ཡོངས་སྲ" 


རྩབས་ཏེ། འཇྲམ་དཔལ་ལྷ་ལྔབཟུངགསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད།  འཕགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅདམ་ཆོདཔས་མཉེས་པརྩ་བས། གསམ་བསའྲབྲིས་ནི། 





སཿསྩྱརསདང་། གཞིའི་སཔསྩསྭའྲཱི་གང་། ཞལབཀོ་ནསསོས་ཏེའཇིགཌེནགསཱམླསཱ་པབའ་བས། གཞཝ་ཡས་ཁང་དདྱ་ཧྲ་གམདང་། ཆོས་འྱབུངདང་མཆོད་ཌྟེན་དང་། རྡོ་རྗི་ཆེན་པོའིནང་གང་། ཞལྦངག་ནས་འོད་ 
ག་ར ག་རས གོ ས་མ སོ གོས མདོ 
ཌྷ རྣམ་ཕར་རྱུནདྲངས། རྡརྔཾ་ཆཤ' ཡུ འེ ས་མཚ ཞུས། 


གིསའོད་ཟིའྱའི 
ཕ་ཤེས་སཾ་མས་དཔའི་ཟགས་ཀའིཿལ་ཟིམ་པའ་གུར། 
སསགས པཱ་སཱོས། ཤྲིསའབྱ་ཊི་འཁོའལོ་དང་། རཾ 

ཌན་དང་ནྡོ་རེ་ཆེན་པོའི་བརད་རིསྤ་ཧི་གགས་ལ་བརྱབས་ཤིད། 





མབསྦ་ཅསྤ་འམས་དཅིདགསྡ་ཇེའི་ཁིནནས་ནམས་ཞོདཟིར་ཙི་ནམ་པར 










ལོ ཤ ུ ཤར" ༢༦༥༨ ! ཧི །དང་གཅིག་ཏྭ བཞི་ཕ་ཡི་གེ་སྡོ་བའི་ སྐར་ཡང་ཨ་ཡིག་ལས: ང་ཤའི་འོད་ཁི་ཕུབ་། ཁཿ 
ཕ་ད་ལས་ས་བན་ཡག་ མསྤས་ ནྲ ཌུ ས་རང་ལ ླ སུ་ལྟི་༣ ཧྲབ ཧི པོལ 2 གཾ ཁ་ཡསཁང་ལི་མདྦག་བཞིའ། ཕུ ལཱ འད 

; ཧཿ་། བུ ཤའ རྫ ་ ཊཱ མ་ཨོ་ཨ་ཨཱཿ། ས་ཧེ སེ། ཟད་འ ལག་ན རོ །ཡྐྐ་ལ་ནོ་འང་འདམ་བསཐམ་འ་ ད། །དྡོརྭཝུགསྤྱག་མདའགའུ © 

སྲ སྦྲེབཞིའ་ཛཿརཾ་བོཧོཿམས་སུ་ཚྒུར་ཏ། །ལྔ་ཕ་ཀྱག་ཨ་ཚན་ཐཱཞཿ རོད ཕནྨགྲིཤའོའ་ལོ་རྡོརྫེས་མཚན་པའིལྔ ཡ། །སྣ་ཚོ་གསརྡོརགོ་ཁྲབ་མཆེཿ །འུ་ཚུའདང་། རྡོཿཕཾ རྡར ཿ ལྡོད་མེཏོགལོ།པཀོང་ 
་ོས་བགྱདང་། ལྗ་ི་ས་ས་འ་ཞིངའབྲུས་ ས་ལེགས མཱ ཨྱུ་ངཔ་ད་ ༽ ་ ཕྱེག་ཆཧེསི་ལྡོ་ནི ཨཱཨ་ཞཱསས་མས་འད་ འདམ་ས ཡེད ༥ 
:2£: རག 7 ལ- (རག £ ཡོངས (ཡ༨རཔ་ ༠༢རཿ ༢༩༥༢ 

ཉཱཾ འཕྲོས། སེམས་ཅཊ་གྱི་འོན་རྫོགས་པའབྱས། སཔས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད། མཱའའདུས་ཤིངབྲིམ་པ་ཡོངས་སྨྱཆུའ་ལས། དིལ་འཁོར་སིལ་ཝབ་ཅྲ་ཝ་གཉིས་ཡོངས་ས་ཚོགས་པརྱགུའ་པའི། ཛྙཱ 

















ཞགརྙཱཡཱཿ། འཁེའ་ལོ་འྲི་མི་ཕས་བདད༡༥་ཤའད་མི་བྱ་སོད་པསྔོན་ཕོགཡསས་གཞོན། གཡོནཡཉམ་འཞག་མཛདཔ།_ པིས གི་གནས སྤོས་ཕབསྲུརགཞུབ་གསམ་ལྟའ་དང་རྒྱུན་གྱིཧམས་ 

ལིནམདོ་ླམས་པསི་ཞརསྙལཐམས་ནད་ལདམིགསགས་དོག་མར་པ་མགསཡན་གངགསུསོད་ཞྲི་མཆ་གསལ་གདསབྱསངཔསྒལཔཆོགགོ། ལྷེཾའའིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡནཱསེར་ཕོག་ཡས་མཆོ། ཧཱིཾནདང་། གཡོན་མཉུས་བཤུག་མཛདཔ། ཌད་དབག་ཡིད་ 

དཨའ་ཕྱོ་ཡག་གཉིས་མཉུམ་བཞག་གྲི་ཡུག་རྒྱ་མཛདཔ། བུད དན་ཡོད་སླུའ ཡ་ལ ཐ། ཡསྤྱ་སུབས་བྱི་ནདཔག་ཡོན་མཉམོ་བཞུགཿ ་ བོད་པ། བ འི་འ སྱོགས གས་བཞག གང་དུ 

| ད་དདིན་རོཆེ་ིཆ་ན་བསུས་ཅད་ཙ གྱིས་བརྒྱན་པ། རིག་སྔགསཾ་གྱི་འ ཆལགས་སོ། ཨ་ཡྭ་སོདས། ཤཧུའསེམས། མྡོརི་མཀར་མོ་དག སི པང ལྷེཞུཐ་ཏེ རར སོད་ཆ ། རྨ 

ཱུ བྱ ོས་ཉ་ནྲོརེསདམམོ། པདྨའཛནབ། སན ་ རས་ཕ་སོགས། ཁཕྱོཕིམའི་ཤ ༢གྱི་མི་བསལཞི་ སི ཚིས ལེ ཤ་པ། རྡོ་རྗིརྒྱཝ་བོགཡས་ 
སྤག འཛིནཔ། ནྡོརེཆགས་པྱ་ཡག་གཉིསམདའ་གཞུའགེདསཔ། རྡོ་རེལེགས་པ་པུག་གཉིསསེ་གོལ་"གཏོགསཔསྟེ། འྱོགསྱཊི་སེམསུདཔའ་བཞི་ ན་པའོ། མ་པ སགས། རི་ཛནམ་ གཔ རིམས 

རོ འཇིདཔ། རྡོ་རྗེགཟྲི་བརྗིདག'ཡསཏིམའིཧྱིལ་འཁེའ་འཛིནཔ། རྡོ་རྗེཏེག་གཡསའིའེ་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚནའྱར་བ། རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་ཕྱག་གཉིསཿ གསྲིལཔབ་འཛིནཔཏྲེརོསཀོ་སིས་ད་འངིསེའོ། །ཨ་༧པ་སོགས། ཆབ" 

















༧སྡ|༢༄༅། །ཀྱི་རྗེབས་བཞིལ། རྡོ་རྗེཆོས་ཕྱག་གཉིས་པདྨ་འཛིན་པ། རྡོརྗེ་ནྒོགཔོ་གཡས་པས་གྲི་བྱརབ། རྡོ་ཇྫིགཡས་འཁོར་ཝོིའ་པོབལོའབ། „ རྡོརྗེ་ཨྨབ་རྡོ་རྔེའལྗགས་འཛིན་པ་ལྟེཊུཐེྱོགས་ཀྱི་སེམསདཔའབཞིད་མའཔེའོ། “ 
ཙཿ།སོགས། ཤུངགྲི་ཝིབས་བཞི་ཝརྡོརཱེ་ལས་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོརེཐུགསཀའ་འཛིན་པ།  རྡོརྲཾསཱཿུའག་གཉིསྭརྡོཌི་གོ་ཁུབཛན་པ། ནྡོརེགནོད་སྦྱིན་ཡྱག་གཉིས་རྡོརྗེསསཚཤེ་པའི་མཆེབའཛིནཔ། །རྡོརཱཁ་ཚུཿ་ཕྱག་གཉིས་དམ་ 
4 ཚེག་གི་ཁུ་མུའ°ཇང་བ་སྟེབྱད་ཕྱོགསཀྱི་སེམསདཔ་འབའི་ལྦྱད་གྲའོ། ཨ་ཨཱཱ་སོགས། ངས་ག བ་ཡན ར་ི་ས་་ད་གཔེ། ཧོངབད འདོལ རིབ ཤུབབྱང་ 
༧ ཛྷ་དམའམོ་པི་ཝཾཟྲན་བ། ཧུཤའྡད་གརམ་ལྷཧརྡིརརི་གྲསམཔ་གཉིས་བླམམས་ནས་གེར་དའབ། ཅ ཨ།སོགས ཨཱིཡྲིག་བལ་གར་ཏིརབདུག་ལསམ་ཅེཔཔ་ལེས་སྣེདའེཛིིབ། ཉོུབ་ཏུ་སེཏོག་ཨཱསའ་སེ་མཏོག་ཞིག་གང་` ཇི 
བའིདདའཛཾནཔ། ཐུབྱ་བངཾཾ་མར་མེ་མ་དམའ་མོ་མརམེའ ཀོབབུ་འཛིན་པ། བྱཔ་དའ་ཧྭདི་ཆབལང་དྲུ དིའི་དུང་ཆོས་ཞངིནཔ། ཨ་ཨཱ།་སེགསཞིཡན་གཅིག །ཐམས་པྲ་དོསྱ་ཀྱི་གངཔ་དད་། །འཇམ་དཔ་ལ་ལེ་ཤེས་ཏོག་སྟེ་བཞི། །རྫོན་ལོ" 
„ རྡོརྗེ་སིམསདཔའ་འདྲ། །ཤའ་རྱི་ཕྱོགསི་ལརྣམ་ལའོ། ཡང་ཝགསའརྡོན། བཟང་རྐྱདབློྲོསརྒྱ་མཚོ་དང་། །ཟློ་ཐྲཾས་མི་འཟད་མྡོབས་པ་འརྩེ་གས། །སེའའརྡརཾརིཞཆིཤའདྲ། །ཉེའི་ཕོགསྦ་ཅི་ལྷུ་ཕམ་ཁའོ། །ཡ་ཝགས མྔ་བཆེག་ 
ཉཱ པནཾ་ཨོང་ཀུན་འདྲེནདང་། །མྱ་ཐན་འཇོམས་པཾ་གྲྭ་ཅནའོད། །དམའཔོ་རྡོརྫ་ཆེས་དང་འདྲ། །ཐུཊ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཉི་ལྷ་སྒམ་ལའོ། །“༨ཝཊས། །ལླ་འོདགཞེན་ཞུ་འདུད་རྩིཞའོད། །ནམམཁཞ་མཛོད་དང་གྲིབསེལ་རྣམས། །ལྔངགྲརྔོཆེཊ" 












མསདང་འད། །ཇུཔགྱི་བོགསི་ལ་སྐམ་ལ་ཞོ། །ཨ་ཨཱསགོས། ཕིའི་ཤར་སྒོར་རྡོརེ་ལྕགས་ཀུ་སྔོནཔ་ལྟུགས་ཁྱུའཛིནཔ། ལི་རྒེའརྡོཚིགགསཔ་སེམཔོཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུགགོརནྫོན་ལགས་སྒྲོག་དམའཔོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིནཔ། 
ཤྱུངསྒེའརྡརེའདྲེའས་ཕལྔངགྲ་ཇྲི་བུ་འཛིནཔ། མེམས་མོ་རེམ་ཤས་བརུ་ཡཱས་ཏེ་དྲེ་གམས་ཅད་འད་རིགསཀྱི་ཆུལ་བའིཅོད་བནྡ་གི་སམཛེསཔ། ཅིས་པའྱི་རུན་ཆ་ལུགས་ཅཱན། རོན་པོ་རེའྱིརནྭ་ས་ཚོགསདང་དབྱ་ཤི་ཞ་བརེའ་གསོལ་བ། 
ཅིསསད་ི་ས་མྲོརང་གེས་པའ་འི་གདན་ལ་བཞུགས་ཛོའ། ཡུག་གཡོནནྲང་ཏེས་མཚནཔའི་སྨ་དུལ་བྱསམས་པ། རགས འགྲེ་དམསས་གཏོགས་ཡུག་གཡོའ་པསས་ི་ལ ཀུར་གཏེནཔ་ཊོ། །གསུམ་པ་་བཞི། 
སྲ ེཤེསཔགཞུག་པ། ག་གིས ་པ། དབང་བསྐུའ་རྒྱས་གདབ། ལློཛུསཔས་ཁྱགསས། [དང་ཕོནཾ དཀྱཾ༢ཁེའགི སུ ཟགསནནས་དག་སསའཇམདཔའ་ མདག ག་ས དང་པོའིསྲ་ཨུ་ 
ཿི རྒྱས་ཀྱིངོ་འོའ་བྱུང་བཤའ་ཕྱོགསུྱི་སྒོར་འཇུག་ནས་ལསཆྣམསྨ་མཛད་པའ་གུད། འཛུ་ཡུ་ཀུས་བཞེགས་བསཔསཔ་ནས། གའི་བཅྱ་ེས་མཆོན་པྱ་ིགའཟལ་གོང༡ྱབ་བ་ལས་གནས་ཁབེན་ཆོག་ཚིག་ནོན། མམོ་བྲཛ་པབ་ཤྲི་ཛཊ། ཅིསྣ་དོཅ། ནྡོར། 
ཆུས ད་གུང་བཤའ་ 0 ཛཿརྲཾའིཧོཿ། སལདརཅ་སཿསྱ་དགྱབབླདབ་སེསྐདབཞི་ཚོགས་ དབཅས་པཐམས་ཅདནམ་མའའ་དཝསསྦྱ་པ་དངས་པའྱ་ཧུ། ས་། མྲ་ལསྱ་སོགས་ 


བས་བའྱི་ཆདང་སི་གོཡ་གཏོགས་ལ། ཚོ ཆུ >, 
ཧ་བཞྲུགསཔ་ཡི། །འཕགས་པ་འཇམ་དྱབས་བཅོམལན་ཞདས། ་ཡསབསྦརས་བམས་ཅད་དགོངས་སགསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞིས་བྱའི་བཡིས། །སཔསྦྱརཆས་ཐམས་ཅདྱཾ་སཱན་འྲའི་ཞཔས། །དེཔ་འདིལསངསྐྱ་ཧསཀུན་ 















ལཱ།༅༅། །གཤགས་ཏི། །དངོས་གུབ་འདིའ་ནི་ཆུལ་དུ་གསོལ། །ཡོ་ཨྱེའིཉྟི་ཏག་ཤན་བྲཛ་སླ་ཤ་ཛཧོརིཧོཿོ། ས་མལྷཧཾ། བཅོམ་ གས་ཆེསབོན་པ་ལེགས། །བདག་ནིབསོད་ཞམས་བླཀལ་བརྡ་ལན ། པ་ 
བདུག་གི་ཨཆོད་ཡོན་བཞིསཞས་ཧང། །འདི་ཉིདདྲ་ནི་བབུ་གསྲ་སུ་གསོལ། ྣ༈ྣྣྣ།ྣྗ༩ ཚ་ཚ །བ་འཞིནདག་མའི་ལཤེས་ཚུ། གྲུ་བཛན་དྲིམ།མིམུཧཱོཧ། 
འ འགོ་བའི་དྩོན་ཏྲ་ཕྲུ་ཁུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྦཏྭཐཱགཏཔ་ཝའསདྐཱའ་པྲཏྲི་ྫཾསཱཧཱ། བདག་ད འའོལ་བཀསཅིའངོར། ཉིད་ཀྱི འྲཝ་ཕ་མཛ་ཡཾས་ནི། ཚེ དཔ་བདག་བྱཿདན། །དྲ་པད་བ ན་བས སླ 

ཌྷ དཛུཾཔ་ཏཾཧཱཾ། ༨ཉར་མཆོད་ལོནའབས་བམིལ་གདན་ནམས་ཡུལནས། བསྟེད་ཕྱ་ངབ་ནི། མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་ཨཏཱསིད་མཆེག་ཆོས་ཅན། །ཐེགསེརེས་རངབཞིན་འཐོ་བའི་སྡག་བསལ་སེ་ཡ། {ཤཏཞུན་སཉམ་ཡཐའ་ བུས 
༢ དྲི་མེད་མིགཡོཨཉམ་མེདམཆོག་ཆོས་ཉན། །སེམས་ཅན་ཁམས་ཡ་དམ་ཆོས་དངོསྦ་གྲབ་ལྩོལ། །དངོས་གུད་ལཉམ་དང་མཐའ་མེདམཐའ་བཡབ། །མི་མཿམ་མཉོམ་པའི་ཚེའི་ཞི་མཁའ་ལ་བདེ། །ཡོནཏནྲ་པའའི་ཆ་ཤས་མཛུངས་པ་ ༥ 

# རཾ །ཏགཅཱུཾ་མེད་ཐུཊསརེའྲི་ཤུགས་ཡསྤ་བད་། །སྨོནཡས་གུབ་ཅིང་མི་འགག་ཆེསཉིད་ཅན། །འཕོ་བའིདོྲ་གབ་ལཱན་མཛདམཐའ་ལས་པ། །ཐགས་ཇེའི་བདག་ཉིད་ཌུག་ཏྲུ་མཔའ་སྱང་། །དཔག་མེད་རྡི་ཇོགས་གཞས།ིད་ལེགས་ 








ཤི རྫོགས། །བདེ་གནས་གཤི་གསདང་ཐུགས་རྗེབྱོད་མི་གཡོ། །འཇིག་རྟེནམཆོག: དངོསྤ་གུབ་སོལ་མཛདཔ། །བདགཉིད་མི་འཆུའྱྱེ་མ་ཆོསཉིདའཟང་། །མཆོག་སྩོལ་མཆོགཉིད་ཞངནས་མིཆོག་བརྙེས་པ། །འམསབག ཀྲམཀཱན་ལ་དངོས། 







བཱ 


ཌཱ ཀྱ སསད་དྲེའ་མི དའཕ་ སུ་པ་གམས་ཅདྱཀ 
ཧྲིཿ ལ་ཐམས་ཅད སྦིས སང གནས པ་་ིཿར 
རྒྱད། གསུམ་པ་ཕྱགརམེན་ཕོནི། ཕྱཊ་ཿཱ་སོགས་རྱ་མཐར། ཨོཾ་འཛྲ 


ཀ་ཤུ་ཕཊ། ཆེའཕྱའབྲང་ཞི་བགེགས་བསྟྲད། - བཛྲདཏྟཱཧྲཱཾ། རེ'སྲོའ 
གྭ ལྔ £ ་ སི་སི. དམཱ་ཚིག: 


གཉྟེས་པ་ལ་བཞི། དང་པོལསཧྱི་ཕགྱ་རནི། ཨཿ 





ད། སོཨ་ཤྭསན་ ཏིད 
དཔའ 


ཐུབ་སྩོམ་མཛོད་པ། །མགོན་ཕོུས་གསུམ་དི་མེད་རབསཊི་ན་པ། །ཤུནྱ་ཤི་དངསྲག་བཨ་རོག་གྲསལབགསམཅོལ། བཤམས 


།ལ་མན་ངགཏུ་བཞེད་པས། ཤོབ 
ཤལ ནོ ར་ག 


ཡདྨ་ཟ་ཝ་ ཨོཾ་ཨ་ཨཱཿ། ཉས། /གངྷཿཨཿ། ཨོ 
± >` རྣམ་པའཚུའའལྡས། བིས། དེ རོ 
སོ སྱ ག་ག 


(༩ 


སོའཔཱཤན། ཨོཾཿ 


ལྗོ ཝོ 
ར་ར ༦ཨ་མཡསུཔའི་ 7 


ཛདྲ་ཕོབ། སངསྐྱ་ཆས་དང་། 


± མི 
ྐ 
སར ིཛཌཝཾི སམ 








ཤཱ! ༄ ཐིམུཕསའཁོརལོ་ཨོཾ་ཧིས་མཚན་པརྒྱཧ། ཞིཕ་དམ་རྩཞི། །ཨོཾ་འཛྲ་སཏྭ་ཧྲཾ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུག་གཀར་པད་ཟླ་མཚཱིལས་འོད་འཕྲོ༣ སཔསྦུརསྱ་དགེ་མུསའཕགུས་པ་བམས་ཧདྱ་ཅི་ ༦ 
ཁཱ །ཨོལཐི བིམ་་ལས་རྡྗེིགིསས་མཚན་པརླ་སར། ྣྱུྩྫྤྫྦྫྦྫྨོད (འས ཟས སྲ་བ་དང 

4 བཞིན། ཆླུས་ཀུནྱ་ཧི །སདྭས་རྦསཀརྦཧིབུགས་ལ་གནས། །གཙོ་བོ་ཆོས་ཅི་ ིྱིནའུུགསྣ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་དོན་སྟོན་པའོ། _ (གསམ་པནི། ཨུནི་ཐུགས་ཆེབ། ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བྲཛ་སམ་ < 

ཛར རྨ བལ སོ ངཿ སྦནཏྣ་ཐཱག་ཏ། ཐོ་བ རགས ཁྱ རྨ་ཡདུཏ། " སྤན ་ཀསྦ་པརཱེཏྲ་དལ་ཉིས་ཨ། སརནྦ་ཏཱ་ཿ ཁྱ 
་ འ་མོ སྲ་པྭ་ལ་དང་། བྟསལ་བཟང་ གལརི་ ཅེ །གཞན་རྣམས་ལའིགསྤ་ཆི་བདག་ི་ པོས་དྭབ་བརྒྱན་བརྒྱ་གུར། ༢ནིཔ་ནི། གཙོ་ 
ཏོའི པོ མདབདབླས།ར་བས། དེ་བཞི མས་དཔའི་སོགས་ནས། ཐུགས་ཀའི་ཨ་ལ་ ཟིན་པར བར་དང་པོའི་སྦྱོའ་བ་ལྟར་ཡངཔང༥རྒོམ་པའ་ཊྱའོ། 


།༦ཞི་པ་ལ་འབལྔ། དང་པོ་ཉེའ་གྱེད་འཇུལབ་ནི། 
ཉྭཾ ཆུདང་ཐང་ཡས་སྐྱེས་བ་ཡི། །ལྷརྫས་དམ་བའི་མེ་ཏོག་འདི། །ཐུབ་དབངྲསས་དངའཅས་ལ་འབུལ། །བདག་དང་འགོལ་ཐུགས་བཟེའི་ཕྱིམ། ༢ནི་གཞེས་སུག་སོལ། །ཨོནམསར་ཏྭ་ཐཱག་ཏབྲཛཾཕྱུའྦཕཱཛཾམེ་ཧཱས་མུང་སཱ་རང་ས་མལེ 












པཿ ནགས་ཚལཁྱརདནི་ལེད་ཡ། །ྷཐས་དམ་པའི་བངུག་སྲོས་འདི། །ཐུབ་དབང་འཁོརདང་བཅུས་ལའྱསཔ། །བདག་དབའ་མོལ་ུགསུབཅེ་ི་རི་ ཧཱ བདི་བར་ནི་བཞིས་ས་གཟུ། །སྔགས་རྲོག་མཐའ་འབྲེ། 
ཀི ལིའི ཡི། །ས་སུངས་པའི་མངེ།དི། འདགས འའ ྲ ཅཿ གསུམ་ག གི སོ 
པེ ±+ 'ལྟུར་སྙན་པ་ ། རླ ུདད་ ྭེ དྲ 


ནི དེབདབང་འཁོརདངའཅསལ་འབུལ། །འདག་དང་འགྲོ་ལྲ་དགས་བཅེའི་ཕིའ། །ཅི་བདེཔར་ནི་བཞེས་སུགསོལ། 
§། བདགདཔའགྲོཐུགས་བརྩེའི་ྱིར། །ཅི་དདྭེ་ སྒ ཊི གཉིས་པ་སྡེག་སོགས།ཆུདནི། དེདནས་བརུ་ཨས་ ཊཏོགསསངས་ཆ། །སྲསདང་བཅཾས་རྣམས་རྣམརོལཅིབ། 

བཆ ་ ས་མདཨཱོར་སཔ། ། སྲག 

| ནང 






ཡུགས བར {ཾ 
སོནབདེབས་མཆོདཔརབྱཧི། །ཡོ་འཛལཱ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་ 
དགའསོནབདབས་མཆོད་དབི། །ཡོའཛཱ་ཁྲི།།ིག་དཔང་བཔས་བངབ་འཕང་། །མྒྱརདུ་པདེ་བརྒྱོངབརའགུར། ཨམ་ + 

















༄༅། །འདུས་པའྲི་ཕིན་ལས་ཧིས། །གར་མཁན་ཚུ་མྲདུབུརབརྒ་ཤིས། །ཨོཾ་བཛའིཏིཡཱཿ། རྫོགས་སསྦྱརས་ལ་སོས་ཡུཿཤས། །བྷལ་ཞུགས་འཐང་པོགལགསལིསྦྱཧིས། །ཡུས་ཅནདེག་ཤེགས་མལ་།ཛ 
„ །ཡེཤེསཀྱི ཁྱིས། ཊཱ „ རབཆུད་ཡན་ལག་རྫོགས་རུར་པཱའི། །མཚུནཱདངདཔེ་བྱད་ལྡནཔ་ཡཾ། །བདེག་ཤེགས་སླནིདོབཔའབཅིི། འི རྭ ། 
¿|ཆཾསཉྱི་མེ་ནི་ལེགས་སཱར་ནས། །རྡོརེཆོས་དང་འདནུ། །སེམསཿནསྲ་རིགྣའོངས་པལཝ། །ཡེ་ཤེས་འིན་མེ་སའྐད་གསོཡ། །མོའ་ཛསཱའོཀྲརཱ། རྒྱལ་བནམས་ལྔརིཕལ་བའ། །ཚལ་འིསས་ཏིང་འཛིན་ཤེསའབདང། 





„ (གཔསོགས་ཚགསྐརང་གཉིས་དང་། ཝཚིགས་ཐོགས་ནཐའ་འབྲེ། ཤྡ། ཕྱོགས་ཇུསཀྲཞཾག་འཏཾནྦཱཡ་སྙི་བདང་། །ཨགའཝ གསྭངྡི་ 
ཌོ བཏསེདའེག་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས། །ཊུན་ཀྱངཿ སཱནྲི། ཕྱོགསརྱགུནནརོདང་བཅུད་ལྡན་བཞི། །རོམཆོག་ཁྱདཔརའཕགས་པ་ཅིམ་ཆེས་པ། །ཁུཉཀྱང་ རཱརཾ་སོགས་རྱརམསམཛོན་དོ། །བཞི་ཕབསྟོདཔ་ནི།-རྡོའདིསབཟུཔལ། མཆོག་སྒྱིན།་ 














རོརེ་ཆོག་ཁྱོདའདུད། སོགས་ལོངས ྨག་ སྡྷཏོཚོདཛྟཾན $ ་ 


ནསངདླམང་མཛ་གཡས་ེན་མཁྫན།ཱགསཏེ་གསཀཞུས་པླགར། སྨོབ་ཏུསསས། ཧང ས་ ༈ ཨཨཾཾཏཱ་སོསསཆིས། ་ཤིས་དབྱུཀིའཁེར་ལོ་ལྷ་གསཏེ་ 
ནམ་དའྡ་སང་ བ་ན ཡྩོན ྲི་ ་པཔའར། མ་ཏ དེའི་ཐུགསཀའ་དྲིཿ གྲ ཟཔ རག ྣ༢-ཏནཝནཝ 
ཁིག་ལེའི་ནལ་འཛྱོར་སོགས་སན་དག་ན རྲིས དགྱིལ་ཆོག་ལས། དསང ྒིར¥ྣྡྒཅ ལ་གཞས་པར་བྱའོ། །སྐྱེ་བགྱུརན་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱེར་འཊོ། །ཞེས་འཐུཿངོ་། ཙུ ཞི ཧྷ་ཐམས་ཧད་ ་ 


པི བསྡན། གཙོོའྲི་དྲགསཀའ་ཐུབལ་ཨ་ཡིག་གི་མཐུརགང་བླཟྲའི་ལགསི་ཝྲེ་བུས་བསོརབཤའ་སྒྲོས མླྭ སྤྲསའི་ཟིསཔགོམ་ཞུབཤད་པརྣམས་གིས་རིགས་འཐེསྟེ །བཟླས་པའི་དམིགས་པ་རལྟན་པས་༣ཉླས་འཇྗོད་ཧུའོ། ` 


ཤཏཾཨཱ་ཨཱ་ཨཱཾ་ཨ༔། ཤིསཔནཕྦ་ཧཱཡ། །ཨ་ཨྱཿས་ནཏྟཐཱག་ཏྲཛཾད་ཡཧར་ཧར་ཨོཾཱིཿབྷག འ་མཧྭཔཱ་ཙསྦརྭྟརྨག་གནཱ་ཨ་ལ་སྭཔའི་ཤཱདྟདྷ༔ྨ་དཱཏཱ་ཛྙཾཐ་གརྟ་ཨཱཿ། ཨསྱཆ་ཤལ རོའོ འའ 
རུ ས་ཨ པི མ་མམ ུགཏ་དད་ཡཧ་ུའ དི་ག་ལ ཧཱཿ +, ་ རཾ ཉས 





མབཉིདཔས་ཅི་འཇམདཔ་སྟ་གྲསས་བས། ཤགིའི་སཿསསུཅོམ་ལནའདས 











7 ༅། །༡ཁོའསབདུང་། ཟནམཾམསིཡབ་དཔོསསོ། །དཔཔོནི། བྱེ་དབླཊསཇཚམཁས་པོགསནསྨ་རུནའཇོག་པན། མཆོག་ཡིན ོར་སོས་ྲཏིཞསཁ་སཱདོ། །མཆོད་པནནངས་བསིལ་ཉིརྷ་་ཝབོ་མས་གོོད་རཤདཔའི་ྔགས་དྱགྒྱམ་ཐམ། རྡོང ༦ 
སེམས་ཏཡི་ཡིགརྩརཔཞོན་ཝོབཉེ། , ོ་མཉྩ་ཤྲིསུ་མ་ཡ་སོདོས་པ། མ ཿཧིཏྟེ་ནོ་ཆེས་དང། སྔ་རཏྣ་ུཏཱ་ྨ ཧཱི་སྡ་སླུར་སནསས་མ། །དེྟུབཡན་གསུམ་རསྟསཔས་བརྟན་པར་བསཏེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དངྱ་ན་ཅིག་ནོངིམཉོནྲནམས་ལ་ད་མི་གསཞས། མོན 

¢ ཕ་དང་ཉམས་པ་སོགས་ད། ཨོོཾཾའིདྱ་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོདི། །སོགས་ཅིས་སཊར། བྲདྲི་པཱ། ཞིསག་ཤེགས་སགསོལ། ཐུགསཀའི་ཨ་ལཾསའོད་ཟེརའཕོས། དཀིལ་འཁོར་ཐམས་དོད་ཁྱབ་ལྟེ། ཌཱཾ་འདླདཏུནས་ནང་ ད 

*ཾ མནངམ་ལདྲིམ། ; སྐེ་མེད་ཨ་ཡིག་དྡོས་པྲ་འམས་ཅད་དང་བལ་འརྱ་ཆུར། དགེ་བའདི་ལིས་ལི་བོཀུན། །བསོདནམས་ཡེ་ཤེསཚོགས་ཐོགསཏེ། །བསོདནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བབའའི། །དར་པ་གཉིས་པཐོད་པར་ཤེབ་ །འཇས་ བི 
དཔ་ལདཔའོས་ཇིལྟ་མམྱའིག་པ་མདོས་གེསསི་ཝརྱཿཔྲཿཿལཁྦྱརས་གདབ་པརྱ་བསོ། །ར་ཧིཊཞིིཉས་ལེདོགསསོགས་སོལླ་ད་པ་ལ་མོོནྱ་།དེ་ཕའཤཱས་གསོཆ་། མཆོད་པའིཚིགས་ཅདྲནམས་འརི་ཝཱགས་ད་པྱ་ར་ཾིས་ཆོག་པ། བསྟེནཔ་བླམས་པསི་ལགསཉདན་ 

„ དངཔོའི་སྩོངབཛམཁྱིསཔ་ །ཝམེདཝུགས་ཡིན་ཆིངགྲཞཔཕསྱ་ཀབམ་ཐཤད་པསཐ་སྟེན་སྒྱ་རུས་པའི་སྐབ།སཁངབདག་བཀྐེད་ཀྱི་ཡེཤེས་པ་མི་གཤེགས། ཡག་པའྱི་ཕགྱཧམའའི་ཕས་པས་ཕྱནྱ་ཆའཝོལོཿའ་མེདདོ། །གཉིས་པནི། ནམ་ྱོ་སི་ཕན་ཡགྱ་ཐདདུཐགས་པྲ་ཞསྱྲལལོརདང་། མངྩལ། | 

ལཾ ཆུ་དྱིན་དཧ། ཕྱད ཧཱདྫོདདཔཿ་དང་། བརྐོརོབ་དང་། གཏོའོཿདང། ཕྱིན་སེནགི་རྣཔ་ཁྱང་རྣམསཀདནནཏནཨིས་ཇའུས་བསྒྲ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རིནས་ཉེཞགཔའི་སྒྲའརུལ་ཞབུང་ཛཱསོས་པ་ནི། མེ་བརྐྱོདཔའི་ཐུགས་ཀརདང་པོའི་སཔསྱས། དེའི་བྲགསཀརཤེས་ | 











ཤོ ཚེ ལད 


༢༠ྱི་འཁྲོར་ལྲོ་རི་བས་བྱར་ལ། མོཾ་ུའྩཾཿ རཱ ུ་ས་ནྡོརིགས་ཅི་ཇ་དཔལ་སོནཔ་སསར་ལ་གིཔོན་ོམེའཇགཔའགགས་ཀར་མད་ ་་བས་ར་ཟུ་བུགས། 





ཀའདང་པོའིསརས་ཆུས། ཟགསཀར་ཡིེ་ཤེསིའ་ཁོརལོ ཁཝ རཡ།ཏེན་མཿ། ལི་བརྡ་ཏཱི་ཕམ་ཨཱཾ་ཡསའི་ ེན་རིླམ་ཙི་འངམདཔ་ཡག་ཡསལ་ 

སོན དྲྲི ་ ཧས རྲི མ་ཨ ཞིའི ཛ་དྷི་ཱཏཿ 5 སིསས་པྲརིརིགསའདུམ་དཔལ་དམའཔོ། 

གཡས་འལ་གྲིདང་གཡོནཔ: ཞཔརྨ་འཛིན་ཕའི་ཐླུགས་ཀརཡང་སྔ་བཡདྷིཿད་མའཕོའོ། འདྲོག གཀའ་འ་ཤིག་འབའ འར་ཁོ་མིབས་ྱདཔ། ༣ ི་་ མཿ། ལྟཾབའ་ཡུས: (ཀྱིའཇེམ་དཔལ་ལྔང་ ཇཾ 
བུས་གས་ཞིཿད སེའཁོར་ཁ་མིབས་བཆུ་།ས། ཨཿ ཡམ ཏི་བར་ཨོཾ་ལས་འཇུམ ་འཇམདཔལ་དཀའ་པོགཡས་ 


རས་དང གའུ ཟུས་འཛིཤོཔ། ཐུགས་ཀར ཀློགས མྱ ཏིགས་པཱའི་ཁྲི་གཅིག་གི་སྟེདུ། དའྱྱི་ལྷོད་སྣན་དང་། ག་ལོ རྡོརྗཾ་དཀརཔོ་རྔོརྗེསེམས་ 
ཟ་དད་ཐ། ཡན་འཁེའ་ལའཛནཔ། བཐགས་ཀར་ཡ ཅགས་ལ5ྱབྱས་བ། ཁྲ པ སརྡརྔ་དཀརཔ་ 
དཔའསིདདསྲདའའྱིབག་པའའ་སའ་ས། དའི ད་གས པིི་གཅིག་གིིརད། གྲ ་་ མས་རིགསྔའཇམ་དགདོང་།བ་ཤིད་ 








༄༅། ་ །ོཉིའཛིན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡང་ཨདཀརཔོབསམ། དྷེ།དདྲེ་ནམསཇམས་ཆདལ་འའོར་ལོའི་ཁདོག་མམི་མདོག་དང་སྔཚརས་ལ། མྱུ་ཁུད་ལ་བོསཔ་གོདོད་ ཤད་པ་དང་ཁྔདམོ། །འདྲི་ནམས་འིགས་ཉི་མེཏོག་གད་པགོལ་དེའིདགིས་ན་ཁདོ་གཙོ་ཐོ་གོ་ཕོི་ཚུལ་ཁེས་ ཇཚ༼ 
སོ་མོཿྒོམ་པའི་ཝགསཏི། ཆོ་གོའི་ཁན་པར་དངལྷ་ཚོགས་ཁིནམ་ཐཔས་མེཁར་༣འི་ཁདཔརྡ་ནམ་ས་ཞིཊམ་སྔོས་པས་བནོ་ཝ་བྱིནུ་གཞཿབ་གོས་ཉཞེས་པར་ཊནོ། །ཝཔའསེ་ནཔཡིཚདནི། ིམ་ཆོག་བོཏདུངགནས་པས། དེྟརཝནབིའིན་ཡཿཧོང་གྱས་ཝོན་ུཔསྟེན་ྟེ། (དཐབབ་སཏབ་ཁ་མཆན་མའིང་སེ་ནའ་ྱའོ། །རར་འུགནས 
ཡ་གྲམཨྱི་བཉྙེན་བྱཏོ། ༈གིའ་ལ་པན་གདགས་པ་ཡ་ིདུསཧྱི་སྟེ་ནཔ་རྩའོ། །ཡང་ནགང་ཟག་འ༣་ཀིསམཚན་མཁིཿ་སྟེནཔ་ཐའོ། །འདྲིང་ཤིས་ཟཔས་ཧིཿེནཔ་བའོ། །༣་མསདུས་གྱིབསྙེན“ཿཌོ། །ཞེས་གཡ་པཱ་ཏེ་ཞིབ་བདབ་ཉེན་ཡི་ྲ ཤེསཔརཿཁོ། །ཧྲནཱ་པ་ཤེས་༢བའཁོབལོ་སྒམཔཉི་ནུཁ་ཞྱ་གུ་ཱུའོས་པ་ལའང་གཉི་ས། རྱེན་པཞིརིམ་ = 
<@ པ་དང་འབྲེལའ་ནང་། སྔོ་གེས་རིས་དངའཞྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི རཉིདཞངམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དགར་པོལཁཕྲི་དང་ཐིུ་ཁཇོན་པར་གསལ་བཞྱ་ཡིབོ་མཐིནལ་གིངག་སྟི་བཧི་ཁྲསི་གནས་འཞིང་གིབ་དང་མི་ཞཁོརསོྟི་བ་མུཁྱད་ཕྲིངས་ཞརུ་གཉིས་དཁཆབ་འི་ལྟ་བདཡིགེ་མས་དཀཔཔོའོ་འེ། རྙིབས་རྣམསཔ་ལྟེའར་ཨ་ཐམ་ཨཾ་༧ཿཚའགསམ། ཉྟི་ཤཌ་ ཅུ 
ཨ་ཨཱ། ཨིཨཱི། ཨུཨཱ། ཨེཨེ། ཨོ་ཨོ། ཡཾ་ཨཿ། མཐིནབའ། ཨའཔཙན། གྭི་ཤརབླཱནམཿ། ཅིགྩོལཕེ་ལགས།ད། ཨ་ཨ སརཏཐཱགཏདིད་པ། ཧཧུར། ཨོཾིཿཐག་བཱིནཱིརམཔཱཀུཿཾསཿྦཧཱམག་གན་ཨ་མཁས་པའྱི་ཤླརཧམ་ 
23 རཱ ཡཿ ཞིསཕརྒམསགཡས་བསྐོདེདུ་དགོད། ཡིག་འབུ་ནམས་ཤིནཏུ་དཀརཞི་བའོད་བིན་ཁདགོ་ལ་ལྡནཏུ་འབརག རངཟད་གཡོའྲགཁདཔའཿས་ཤི་ངགཟིའ་ཅིདདང་ལྡན་པ་ལ་ཡ་ཤས་ཡདདའམས་གཏད་དྲ་ནུས་པ་སྟེདིཐ་དབ་སོ།་ཡར་ཊའོ། ། ང་ིཛམོསདགའཟགས་གདནུར་དཔངཿཔའད་ཟེྱ་ིས་ཡམ་ཅིནཔགཔགཏི་མགན་ཙོ་ངར་ར་ི་ 
ཉོནཾ་མངས་པྩྱནས། ཤྱིཿའབྲོསོནམ་མཊའི་མཐའ་ཁྱབཉི་སེམས་ངཞ་ཀནྱི་ལིགསླིབ་ཕྱ་པཿཤསཧོམྡན༩ཇམ་དཔལ་གྱིསུ་ཤེསརཏེྱི་ཞཁོད་ཁོདཔའཆས་པངའ་གྱ་མེོ། ཨྦན་དེདག་རབ་༧བསྣུ་ཞིཔདཔ་ཡང་གནས་བཞིའི་ཨ་ཡིག་ཁར་སྡུ། དེ་དགཀྱ་ཞིགས་གཅིག་ནིམ། ཅམ་ཡིགདཀརཿཁམ་མེ་བལ་སེ་མསཡུནདིང་དུགཏད་ཇིག དེའ༨སོངཉིའ་སམ་སོད་ 






















དང་བྲལ་བརབ་སྐུབཏི་ཁཉས་པར་ཐཞག་པ་ས་མ་ཚན་མད་ཀྱི་རྫོགསའིམ་ཁར་ལ་འགྲཐཔའོ། །གཉིསཕནི། རཡུས་ལྟ་སྦུའི་སྟོབམནངཝྔ་གསུམ་འཁེར་ལོསནི་མྱི་ལྟར་གསབ་གདཿ། རྐང་མཉྲིལ་དུ་ུཿདཀྱིལ་སྔོ་ལྗཔག(ྲྱིཿས་པ་དན་ཁྱིས་མཚནཔ། ཨུམ་མདོད་མེའི་དིཁའོརོནམརཔྲོ་གོ་གྲསམ་པར་གུམ་མོའི་མཚན་ཉིདབཞི་དཔྲ་།འི་རིཡིག 
གནསཔ། འཁོཿོབཞིཕའི་ཉི་ར་ཤས་བྱི་འཁོརམོ་ཨ་ཡིག་ཝགས་ཐེ་ཡངས་སྔཏར། དྲངམའིལརླརཧི་ཡིག་དཀརཔོམགོ་མརརནུརསཱན་པགསཔ། རླཊའོའསཝ། རྩོའོབཞི་ལནི་ནླཇུས་ཡ་ཐནརཕསརཾ་ཡི་གས་མེ་ཁསྷེ་ཡསི།ཁོ་ཡོརེགཔས་འདྲོདཿཁག བམ་ཅན་དག་དདགངཔས་ཏོནཟེརཇསའ་ཇེ་ཚ་ཡསདནས་༥ 
ཞཁོར་ཁོ་ལིག་ཀྲག་དང་བཅས་པའ་མེགས། ཞིང་གར་ཡར། དེས་སྙིངགའི་ཞཁོར་ལོ་འོད་ནུཊ་མརབ་སོགས་རེགསའཐྲེསཏེ། མཐང་ཕྱིཛིོངཝོའ་བརདུཊ་མེ་གཔས་རྲམ་ས་རན།ོ་ཀྱ་ྲ་ཁོནངུཌ།འོདཟེངམེ་ལྟེསཾ་ཡརེནམ་ཁྲག་འདྡུ་རསིཐིགཡྲ་སཿདཛ་གཉིསདཀཿའིམཅིས་ཇུང་།སཱིསོསིནཁོན་ལོམ་ཡོན་པས་མུཔག་སོསོནས་སྔམ་ལས་༅ང་ 
གཟིབརྗིད་ཆེར་འབར། དེ་མསའྦབྲ་ཐག་མཁྲིན་པར་འབྟསེ་ཁོར་ཁོ་གསོས་པ་སྐོགས་དེབ་འྲི་སཉེ། བརྐྱདསྙིཔག །བཞི་ལྟེ་ག མཐཐརརི་ཡིག་མཆེག་པསྦ རྤདབྱའི་སེམས་ཅིས་སུས་ཐམས་ཅད་གང་། སེམས་སློས་པས་དབེནཔཿི་ཡྱན་གྱིས་པདི་ཁ་ཆེནཔོའི་ཡེ་ཞེས་མདོདནྟ་སླར། སྙརཊྱམསེམསྱེནཏུགཤེགས་པར་མོས་ལ་གན། ཕྱོམ" 9 
བཾ སྩེསབརསེམས་འཟྲུབཞིང་། ཉམས་མོངཕྱེས་པ་ཡིན་ན་ཡས་ཐབ་དངམས་བརྟནཆྱིདགའ་ཛཞི་མོ་སོརཔོས་ད་ཞིང་སྟེཔ་ཕདངབསྲེ། ེ་ལྕཐུའིཚྲལ་རྱིས་རྟགས་འཇུ་ཡིནོ་ཏྟན་དངྱད་མངོན་ཏུཡཧྱཌརདུཿསྦོམ། -ཉཇོག་ཕན་ཐིགསེཕི་ཟོསོག་ཤེགས་པའི་ས་ཧྭ་ནྱའི་དགའ་རཞིའི་མའའ་ཇོདཔ་ཡིནའོ། ཀ།དིནི༽ བརྔདྱེདྱེད་ཐེགཡི་དན། །ཡནཡག་ 
མེདཔ་རྩིསསསའདས། །འཨུམ་གཏནཿ་ཞི་པའི་ལྡེ་མོའོཆམ། །ཞེས་པའི་གདམསརག་ཡིནཔའ་འཞེདདེ་ནང་གི་ཕྱིནསེག་གམམཚོན་བཿཉི་རྫོགསའི་མམོ། །དེའི་ཕན་ཡོནོ་ཀང་། བརྐྱེདརིམ་ཚམ་ན་ཿཁྲིམ་བའི་ཁཁོར་ཁོ་དབསྒོམཔས། ་ཇིསྐདདུ། 'དི་སརཉགཏཱགཔྒོཁཔ། །གཞོནཊི་གཟཱགས་ཅནའདེབ་འཐྲོག །གྲགས་ཛིནཡུམ་དཿའདེ་ལྡན་ཡུཐ། །དེ་དག་ 


རའོ ༢་མོའ 5 


སྲཔསནས་གཞའདོན་དྲ། །ས་དགའི་ཝུས་སུཁཕྱེདཔའ་ངེས། །ཞེས་ཕནསས་འར་ཉིསྔཇོདས་འྲི་ཚུ་གྱ་ས་པརགྲསཔས་སོ། །ཐྫོགསརིམ་པ་འབྲེལ་བའི་ཞཁོར་ཡོབཤོམས་པས། དེཏརྟཏགྲའྭ་སས་ལོམ་པ།།སམཆོགཔདུ་གཉི་ས་འཐོབ་པརཉཆུན། །གཞོནནུའི་ཡུས་ཁ་བཞིནའཿངབ། །ཡེཤེས་ལྔ་ཡིའདད་ཉིད་ཡུས། །ཐོཐཕཿ་གདོན་མི་ཟཐར་གསུམ། [༢ 







301223622༽) 








ཅཱ 
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ྨ་ 
: པ་ པལ་རིག་ ངས་པའིདིཡ་འཁོར གྱིཆོག་ ུཔགྷི་གེགས་བམཞེས་བབབྲཞུགསསོ།། | ཟ 
༣ | པ། །འཇམདཔལ་རིགས་བསྲུས་པའིདྱྱིམའཁོར་གྱི་ཚོག་གསངའཀྲ་ནཞཁྱུངགི་ཁླེགས་བམཞིསརྱབབཞུགས་སོ། | | སོ 




















བྲོ པའང བྲོ རཿ !ུ ུ ༥ོ། །གངགི་ཡེ་ཤཾས་མཁའ་ལ་རབ་འམསའཁོར་ 

(དཔལ་དིགསབ་སསཔའི་དིལ་འཁོརསི་ཆོག་གསང་བཟན་འཐུངགི་གེགས་འམ་ཞེས་བབ། ཟླ་མདང་བ་ཇོན་ལནའདས་གསུང་གིདབདྱ་ཕུག་ལྔ་ལགའཚལལོ། །གང དའེ 

= །མརརྡོག་བཀའབརྒྱུད་ཿཨདུསྣརའི་ཐེང་། གས་ག འཇནཔའས་ེྲགགྱིནུ། ཨགས ག་བ ད་ད བས ད་པའི་ཇེསསཝ།འབང་ཧེ་འཇམ་དཔ་ལ་རིགས་ 

ལལ ཡང་། །རིགས་འསྣུསེཏྲི་མགརེནས་འགུཿམོགནི། །རྣཚོགས་གཟུནས་ཅནདགོངས་པ་བཞིན་འཆད། ིས་ ༢༨ ཉིཿ ཆོག །དངདའསྐར་ 
ག་གོ འདས སཱོའདཔོནདང་ནས་གྱི་མཆནཉིད་། སའི་ཚོག །སྟགོན་ལྷག་གནས་ཉྱི་ཆོག  ་ 












།སཉི་སྐས་ར།༦༩ལ༦ 























་ 
| 





བརའདྲ་བ། སྒྲབཐབས་སུ8ྲཤད་པ་ལྟརམྔོནའཐོ་གཏོརོ་མ། གནས་ཡོཅིན་རྨཊས་ཊ། ཨོཾ་མྲ་ཁྲཾཏ་པ་རི་ཤཱནྡཱཿནས། རྩུཾགིསླ་དྲག་པོརསྒྲོགསབའོ་། །བརདང་། ་ཕ་མྭཱཏཀའི་ཝ་གསརཝས་ཤིངའསཔས་ཆྱ་ཤོག་སཐམས་ཅདད་༥ 


ལེ 














། ེས་ཆོགོ།།ད་པོསབབན་ིམཚནཉདནི ི་མཚན།ིདནི། ཞསཔ་སགས་ཟགཞན་པསྱི་ོནཏན ཤོཔ་གོཞརབཞོག །དོལོ་ཆོག་མསོ། །དྷོ་ཏར་ 
གྱི་དོན་ལབ་རྔོནོཔ་དབུ། མཚན ོབ་ཡམ། །ཏིང་འཛིན་ཚེ་ པ་ཡིས། །ཅམའིད་བསོད་ དས སྐམ ས་པ སངམསིམཏ་དགཞཔསབཤད་ར སབ་ཤུགས་ིསྦཔཿཔོ།། 
གནསའེ་མཚནཉིདནི། ; །།ོ་སགོས་པསྱི་ཀོག་སཿ ཌི སྲིས །ཡོན་ཏནཀུནདང་ཡོདས་ལྡ པའི། །ཅང་ཤརམ་ པརོམ་སནི་ འབར ་ 

ཅ། །ཞེསགསསང་ལྟརའོ། །གཉིས་པལ་ཝ། སཿ 0 ཤས སྭ་མོབ། སྨྱོངོའ། བཟག དྲ་སཔའོ། ཞུ་པོ་ནི། ཛཱ་ན་ལོ་དངས་འི་མཆདགཏོར ོར་སདངཔཟིགཚོརོན་རགགསིཡ་ཅནསས་ས་དད་ 


།པྱ་བས་ནས་ནི། །གཞན་༥། 
།སེམསཡ་གསཔདངྡ་ནན། །གང་དུ་ཡིད་དང་མྲའཱ་པར་། 
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གཏངབས་མི་ནིམ་དངཆི་མཐནཔའྱི་ཕོགས་ནམས་བསང་འར་ཤུཌརོ། །གཉིསཔ་ནི། ༈ དཅིཝ་མཌོརགང་དྱ་པབའི་གཞིརདི་བཟཔཀི་ཟིགལེས་ཇིཛིས་པའི་སྟང་དོུ་མྦར་སེར་བ་བཀོད། སྤ་འཡ་མཛདགཏོརླ་མལོདང་ནགཏི $ ་ ཚོ་མ་བཱའི་༥༥ 
འཛརདངུ་བཅས་པ་བཛུས་ངི་ ༥ 


ཤོལས་སའྱི་ལ་མོ་སེརམོ་ཞིཔྱ་ཡུག་གཉིསྱ་ཏི་སགསར་ ཡར ྱ་ཅན་ཐམས་ཅ སྤྱིས འུག རང་གི་སྙིངགཱའྲཾས་བོན་ཁས་འོད་ཟེར་འཕོས། 
དད ‡ནྣ་ པ་ཆེའི་ཅོདཔནྱ་གིས་ ཕཱ ཡ་ ་ ` དེདའི་འཛ་སྦ་ཏཱ། ི་ཞིནམརནས ར་ ཏཔྲཞི་དཱུཤཱས། ཤཔ་རགིཔརྒྱ་ཧེས་མཆོད། གཏོརམ། 
ངའ་རད་།་་ཡེས་བསས་ཁམཛན་ཆལསསོ $ སྤུས་དུལ་རོོལ་ཡིུནཱཔཝཱ ་ མབ་སྐྱོབ་པ ཡིང །ཇི་ 
° ལྟར་བདུད་ཀྱི་ཝཱེབཛིམ་པ། །དེ་བཞིན་བདུག་གིསའདྲད་ཚི་ལས། །རུ་བརབུས་ནས་དྱའིཡ་འཁརི་ པའ ཤུ ོོལ་ དདྱཀིལ་འཁོརྱསི་ལས་ ཡེ གནངབ་བིན། ་ཨོཾ་བཛཱ་ཨཱཏྣིའ། སཁྦི་ཝ་མོ་༥ 
ཞིའའྱིསྦི་ཞསེག་བས་ལ། ིང་བོན་ས་གས། ཅོང ཿ སྐན་ཡངདེ་ཉི་ད་ཀིསདགངབ་ནི་ཁྲཿདགང་ 


ནམམཁར་བཞུགས་པར་རྒྱུན། གསུམ་པ་ནི། བ་ ཚདག་ཅོདཔའི་ྱིན་དྲགཔའིསྦིནམེགདང་། ་་ས་མ་སེཤས་སད། 
བའི་ཆོག་སྟེ། འནྲོ་༡ངགནས་རྷིདཔར་དི་མེདཀྱང་ཆོགཔས་དྭ་ལྟ་ཕུག་ལནྭཏཱསི་མཛད་དོ། །བཞིཔ་ནི། དོམྲ་དདང་ཡུངས་ཀརསོགས་ཉི་སས་ལ་གཏོར། ་ཨ་ཨཱ།སགོས་རུབའི་སགསབས། ལག་མ་ཐིམ་བལམཉམ་པར་རག་སྟེ། :ོ་མཆྫཱ་ཤྲིས་མ་ཡ་སཾས་ལནགས:འརདདོ། །ལྔ་ 
















ཚུ} ༡༠། །ཕལ་འཇུནཱ། ས་གཞི་བྱིཤྭརྱིས་བཆབ་པ། དཔང་པོ་སྤྱནའདྲི་ནཔ། གོམས་བྱིན་ཁྱིས་བརླབཔ། ] སློབ་མས་གསོཝ་གདབ། འགེགས་གཞེནཔ། མར་གདའ། མུབ་དངོས་སོ། །དུངཔོནི། སློབདཔོནདཀྱིཿ །འརྩོཧི་སགཞིའིདབམ་སཱཿའདག་སྟེ། སྐྱབས 
རཱ ྲོབསཉམིབ། བསྟོདམཆོད་ཡིགབརྒ་རྣམསགོངཁསྟཱ་ནཔའི་སྐངས་སུ་ཤད་པབཞིནྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱིཞཱ་ཁོར་ཁོ་རང་གི་སྙི སུ རག་རྟསདཅིག་གིས་བིས་པའ་ཚུད། ཁིར དཀྱིལ་འ འརྦ སྣུངཔའི་རང་བཞི 

ལས་ས་གཞི་རྡོ་ ྡོརཾལི་རང་འ ཨཛུར། བྱི དངདུསའདུགར ས་བ བདུག་པ བསེནཔའང་འབསབདཅུས། གྲལ་ནྣསསདང་མཏ ལ་པར། འགྱུརབརབདག་ཉིད་ཐ་ ཡན 

3 ་མས་དངསམྲས་གཅིག་པུར། །མི་ལྡོག་པར་ ཤིབ $ གི གས་པའི་རི་ ཡུ དངད དེབའའཚོམ། དུ། ཁས སདསཔ་། །སངས་ཆསབམས་ཅད་སནའདེ ཤཔས། 

༢ རད་དེ་མཆདུུན་ཡད། ིདག་འདུ པར ི་ོ །ཁེས་  བཉིས་པ་ད།དནཔཡའཇསསང་ད པ། །མ་ཡམྱིོསན་བཞུགས ཡངསྤུ་ཧས་ཐམས་ཅུདདགངས་དགསོལ། ། ཐ 
བདག་མིང་འདི་ཞེ་བྱསིབ་ཡིས། །འཇམ་པ་འིད་ ིཉིས་དཁོའ་བ། ིསདགུན་འཇིན་། །དིང་འདིརསངས་ཆསྲག་ཤིགས་།་ །དཔརཔི་བནརབ་དད་ །ཞེསབ་རོད། གསུམཔ་” 

ཧཱཿ ནིར ×× ་ ས་ཅེའསིདིས་ བན ཞིཔ་ནི། སོབ་ཕགནརེའ་བནཔོཚོརདངརི པ་ནྲི །སངས་རྱབ་ཀུནཁྱིདངལ་ཁོརཆེ། །སྤྲལ་པའི་འཁྲར་ལེ་ 













རཾ  ྣནཔངདངདངདོ 
རད ྣ་ གོ་གི གས་འ ོོས། ཞང ་ 
` ལྕི མཆན་བསུབ གཉིད གག ་ ནད ལ་ཁར ིགསའཅི། ཀླལ ས་པའི་ག 
ཕས། །སཾམ་ གབག །གཞས་འདིང་འཇམ་དཔལ་པོ་དང་དྲའ་ཁརགི། ཕྱིན། གཞུས ག་གང ཆེནཔོ་འདྲི་ཡིས། །ཏུདངྱ་ལས་ཡིད། ༈ གནད་་ལེནདང་། མིན་པོ་དང་། ཡི་དགས་དང་། ཤ་ཟདང། 

















རོ བོ་དང བརད མཁའའགྲོ་མ་དང་། གནོན་པོདང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིཁམ་ཅིདང་། རིག་སཱགས་འཆད་གྲུབཿ (དག་པོ་དང་ནན་མོ་འཁོར་དང་གཡོགྲ་དབཅསཔ་གང་དག་༥`$ 
( འཁོད་པ་ནམས་དེངས་ཤིག །གང་ད་ གྲག ྲེྲཾ+ཾེཾེྱེྱ་ །ཞེས་ལནགསུམ་བརྗོད། སི ་ བ་ག སུག་སཞ་ 
ལྟོརག་ཡོནབརྐྱང་། ུཊཊུ་ཐྫུམཔོ། ཐངསགའི་འཇུག་སྙངས་རྣམསཁྱིས་བགེགསའསླད་པ། །བསཱུཿ བཀའ་བྲོ་ཤུསྦྱཅིས་ཧང་ཆོག་གོ། །ཟུསཔ་ནི་ལྕགསསམ། སེང་ལྡེངགི་བཿཁུ་སཾརབརྒྱད་པའི་ཛད་ཅནཛདྡན་དམརཔོས་བྱགས་ཤིང་། སདཇདང་མེ་ཏོག་དམར་པོ་སོ་བཅིངས 
§, པ་ཝྔའབྲུའིསྣོད་དུབ་ཞག །སཱངྒཱབསམྱང། པའི་ལན སུའི སི་ལ་ན བོགས ན་ནོར ཆི་སགཞས། འུང མོ་འ 
སེམི་ཊི་ཨ་ཡས་ཇའིྷཧགྷྡཛིཾཛཊུ།། མངདུཿནུས། རོ་རྗའ་རོབདཔསསོམ་འགདི་ནྫོརེཝ་དམིགས་ཏེ། ཚིཾཁས་ྱུང་བའི་ནོ་ཚོའི་ཐོ་བརྩ་གུར། སྟིང་བ་ནས་འོད་ཟིར་འཐོས། བགིགས་ཐམས་ཧད་བྲ་ག་ཧ་མཚམསཔ་ཞིདར་ ཨུསྦུརགཔོའི 
འ་ཁང་གི་ནངཊ འག །ཛྲའབམབཏབ་ཅིངཐོབས་བྒདརབརྒགར།ཨྱོ་བཱ་ར་ཏྱཏཔའབདླཊ། ཀིའི ི་་་སྐརཔང་པཊ། ཧཱཾ བིཝཔ་བཟ་ཆརདྷཱནཱཔ་ སི་ཏཱ ཉང་ཅ 
„བསམ་གི ཞིངངའིཚགས་།ན་རར་བརོདཔང་དཔམ་དངལབ་ཞིངདེདབཔོ། །བདནཔང། དྱ་ཉིལའཁོར་ཆིས་གཞིའིདྲལསསྭ་ཚོ་ཡིག་དང་། དེ་ལས་འོད་ཟེརའཕོས། ལ་རི་ིྱི་ སོགསས་ཚམས་བམས། 











ཅདྭ་དྭབ་དབ། སྟིངཐམས་ཅདྲ་གུརདངྷབའ། མྱིརོལ་འབར་བཞི་གྲེངབས་བསྐོ་རོབའ་གྱུར།  ཨོཾ་བཛྲར་ཀྤ་འཁཱ་རྲཱི།, སུར་ཡངས་ཆོདཔབཤམ་། ཡང་རང་གྲི་ཟླྲགསཀ་ནྭས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །ནམ་མ་ཁར་གནས་པའི་སའི་ 
རམོ་བླཀུགསེ། སགཞིའི་སྟེང་དུ་གནས་པར་གྱུར། གོང་མཞིནམཆནཡོན་མཛོན་༢་ཆ་ ཆུ ྲི་སརབརསད་ལུསི། མ་པ ཞི་སངསསུནམའི་རང། །བདྡད་འཇོམས་སྒྲབ་ཡུདངོསགླུབ་མཆག་་ 
འི། །ས་ཡི་ལ་མོ་འཁྭརབཅུས་བསོད་པརབཀྱི། སའི་ཝྷ་མོའ།ཁར་བཅས་དཀི་ལ་འཁོའྱཧི་ས་གཞི་ལ་ཐིམ། ཞེསང་སམ་མོ། །གྲསུམ་པ་ལ་འཞི། སཏགནས། ཟླམཔྷ་ཐག་གཞས། སྙོབམ་ཉག་པར་་ལནསས། རྗེས་གྱི་ཆོག་ཆེ། [དང་“ 

ཱུ ཊིའིག་ལེ་ཏ་ཐངས་དངསཉམཔ་འི་དྲམ་མུམ་ཏོགགི་ཚོམཇ་གཀོད། མཐར་མཆོན་ 


ལཾ དཉྱིལ་འཁོར་གྱེགནང་ར་འཛྲ་ཤི་ཁརེའིསུས་ཙིསབཏཔཔའི་ཙརྡན་ལ་སོདས་པའི་སྲོས་རླས་ཁྱུག །ཉྟ་གུནས་མི་ཁཱ་ཁམཔའིཕྱེར་སྐ་ཐིག་ཅ་མཁཏབ། བར་ཐུམ། ཨག་རྲ། ཛནྡེན། གཾཿཊ། ཚ་ཙེ་ཏ་ ཐཱ མུ 

ཌཱ ཡབནགེས་ག མུ་སཱརཱཀསབསམས། ཨོཾཕོཏཔའྲི་བླམཿསནྦཧྷནཿཕཱགཏཔརིྫཛཱཾཾ། ཨོཛཱ་ཤྷཾནསརཧཧཿསྟཛཿཱཤཛོ།ཏ། ཆུཔཔའི་ངང་ལསྡུདུཔས་སླུབ་འཁོར་ཡངས་ཤིང་ཧུ་མེབུ། དེའི་ནང་དུས་ལས་སྣ། 
ཚོགསརྡ་རའིཉེབླ་ཡས་ཐར་པ་ཆེནཔོའིཕོ་བང་ཞས་ནས་ ` དྭངསགདང་་ོད་བོ་ད་འིམས་ཆསདབའ་ སུ་སིམསདཔའུདབེན་མདཔ་བཅོམ་ལཱན་འདསའ ཇལ་དཔལ་ 

ཞྭ དཔག་ཧུ་མེ་དཔས་གཏམས་པའོ། །འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བྱརུད་ལ་ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ཐེས་ཕནས། ཁཚཱརདཀྲནབསྟན་པའོ། །ཅེས་ཕའིབར་མངོན་ཏོགས་བཞིན་སྟལ་སོསོའགོད་ཡི་ར་ཝགས་འརོད་མི་དགོས། 






ུགྭ་རེསཔོ་ཞ 








ཚུ ༄༅། །མཆདཛས་རྣམས་ཨོཾ་ཐཛྲ་ཡཀཱུ་ཛྲུ་གིསའསངས་བནས། ཨོྲཛྲ་པཾཏཊཡགཏག་སཿབ་ཡཞདང། ཨཨོ་བྲཛ་ཨཱི་ཀུ་ཤ་ཛཱཿནས། དམོགསེམས་དཔའ་དང་ཡུ་ཤེས་སཾམས་དཔའ་དབྱེར་མེད་དྲུ་གུར། བརྩངིས མ་ 
དམ་ལེ་ལས། །རདང་ཐུད་ལསྱ་ེས་པ་ཡི། སགོསྦ་རགཉིས་ཉེརྱ་ཡོད། སྒེགསོགས་རྒར། འདོད་ལན་ལ་འབས་ཞིང་། འདུདཉིཤུསབསྣོད། །ཡེ་ཤིས་སྨཉིད་འོད་ཁ་འདྲད་། ཅེསཔའི་བར་བབདགབ་ཧིདབཞིན་ནོ། །དེ་ནས་སེསདོར་འཇས་པཞིནར་རིལ་ཐོགསལ།་ 
འཇམ་དཔྲལདཔའབོ་རྡོརེཆེ། །རིགཔའི་རྒྱལཔོ་ཁོད་ལ་འདུད། །དཀྱིཡ་ཏཁོརྡ་བུགསྔ་རའི་བདག་ཉིད་ཅན། །མགོན་པོབདག་ཉིད་བིབརའཚལ། །སྙོབམ་རམས་ཁ་བརྲི་བདང་། །ཁྱོད་ལ་མཆོདཔ་བྱ་བའི་བྱིར། །དརྔོམ་ 

* །ལྡནབདག་ནིགུསཔ་ལྲགས། །དྱེ་ིརབཀའ་དིན་མཛད་པར་འོས། །འགོའའི་འཁོར་ལོ་དོན་མཛད་པ། །སངསྤ་ཆཱས་བདག་ཁ་དགངས་སུགསཁོ། །འབབས་གནས་བངྦ་རུབསིམས་དཔ་འདང་། །ཝ་གསུ་ཝ་གཞན་༥" 
གང་ལགས་དང་། །འཇིག་རིན་སྐྱེངབའི་ལྷརྣུམས་དང་།  །གང་ཡང་ཞབྱུང་བོ་མཁྲཆེན་དང་། །སངས་རྒྱསབསྟན་ཁ་དགའབ་རྣམས། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྔེའེདཀྱི་ལ་ཊཁོརའདི། །ཞགྲོབ་སྦྱངབྱར་བདག་བྲི་བོས། །ཐདག་” 
དང་སྲོབ་མའ་བཅས་པ་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་བརླབདངོསཁྲུབ་སཱོལ། །ཞེས་ཁན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གསེརརམ་དྲཿཿཀྱི་བུམ་ཡལ་དོག་དཀའ་པོར་བསྒྱུར་བ་ལྷགྲངས་དང་མཉམ་པའམ། བསྡུ་ནྷནམྦྱ་རལ་དེང་ཁས་ཐམས་ཅདཔ་སེ་གཉིསྤ་ཀྤི་ནམ་་ 

༢ རྒྱལ་མ་རིགས་རྲག་གི་མཚན་མདང། _ ཁས་ཐུམ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོཌ་ཐི། རིབབངགིཆས་འགང་། འཐས་བཅན་ི་ཤིང་གིས་ཁ་བྱཏན། གཅོ་བོའི་མམཔར། སྟེཧྷཱ་ིཀྟརིཀཱ། ཧར་དེབ་ཨྭ་ཏལ། ཞེས་སན་ལདང་། །མོནསན་ཟེལཿཐསསོག། །ནས་དང་ཏིལ་ཏེའྲུཨ། །ཞེས་༥ 





















དོང །ཅི་སི་མདདནུང་། །རཌིགདངནི་ནོརཱཧ། སན་པ ཤོ་མོ སཐགས་པའི་སང་བོ་ལྔབཿས་ུགས་ཏེ་ལཀང་། མཁྦལ་ཆིརས་གཉིས་རིམ་རཊཅིང་། མ་ག་གི་ཐངམ་དངགྲགས་དཀར་པོས་གཡོགོས། བསབས་སྦུང་། སཱོང་པ་ཁི་དང་ཁས 
སིའི བཞི རྩབ་དྲང་ཞག་པོ་མཾ ་པ། ལྟོབ་ཆེབ། སྤའི པ་རངབ། ཁ་ཡིམ་བསོགས་མཚནཉིདཿ མས་ཅད་ཡོངས༔ ས་པའི་ནདབདུད་ཚུའི་རུས་གར་ གུར་བའི་དྲུས་སུ། ¡÷+ དང་ཨ"་་ 
ཌྷ ལེསྣཟབའི་དྱཀྱིལ་འ ཁོརསགོས་ལ་ ཡཐམས་ཅུད་ཉྱི་གནས་སྲུ་སོསའི་གད་ནདྭ ངབས་པ་བོངས་ ཤེས་པས དབུས་ཀྱི་གདའཕྱི་སྟེང་དྲུ་ནྣམ་སྣང་ཆེནཔོ་དང་དང་པོའི་སདས་རྒྱས་དང་ཡེ་ སེམས་ཧཔ་འདྱིར་ལེད་པརབཅོམ 
དཾ ལྡན་འདུས་འཇུམདཔ་ལ་ཞལྔ་དྲུགཔ་ཅེསཔ་ཞས་གཏམས་པའོ། ེེ ཤབ སྒོད་ཕ་སཱོནཔོ་ནསཾ། ྲི་ཛན པཱ རྨིའི ཨུུ་ནྫས་མས་དཔའ་༡༠ སྔན ཉོགས རིརིན་ཆེན་` གླི 
ཟས། སིར་པོའོ། །ནུབ་མོགས་མྭ་དྡོ་རཱ་ཆོས་ནས། བསོལ (རྩོས ལས་ནས། རའ །ཤར་ལྷོ ཉར་ཞེག ་མོནས། མཱ དེའྱི་ཏིརིམ་ལ། ཤར། འབག ོཾ་མཱ་ནས། དུཿཆེསོ་འཛོནཔ། 
ཤརྙནཱཿམས་ལོས་ཊིཊངཔསས། ུངགྱིགུགས་ི་ཝསམ་ལན།  ེས་པའིའརྗརོཔ་ཡང། ལྷསྒམ་ཐེསཔ་ལྱགན། གས་མཁན ནྱི རོ ཤརདགསྟུགསྐུ་ ུས། དིམཅུན་འོ། སབས 


བརྐྱེད། 
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ཅུ །མགོན་པོ་བདག་ནི་འཇུག་པར་མ་ཛོད། ཅས་མནགསམ། ཕོའོདབོནགིས། བྲ་རུར་ཟེག་པ་ཆེནཔོ་ལི། །ཚུལ་ །ཊོད་ཡིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་མྩོད་པའི་ཚུཡགྱི་མ ཁུ་ཡང་དག་བརུན་པར་བ། ། 
རྫོདུསཔའི་སངསརྒས་གངའདས་དངང། །དེབཞིན་གང་དག་མ་བྱོནྣ་དང་། _ † ‡÷ བགན བཞུ ཟི སཱ ཨུ ི་ྲཧ། ཁྱི བདི ༥ 
ཌྷ མཁྱིན་ནུས། །དཔའ་བྱོ་བར བཤིརྦ་དངྡ་དུ། ཅདའ་ཆནང་ཚནྡ་རན་ི །སྩོབོཔ་འཇམ་པའིརྡོར་ཡིས། །བནད་སྡེ་ཤིནེ་ཏུ་མིབཟདཔ། ༧ བཅོམ། །དི་ཕྱིརཱཀྭཿ རྭཀུན་མཁན་་་ 
ཤྷཾ ཐད ཐྱབྭཌྱི་ཕིར་ དི ཁ་ས སཾ་འདྱིལིས་ཤིག ཆསབངོད་པདོ་ོལཏེསོངབྱསད། གསཔ འོ ས་དེ ། རྐན ་ གོགསམཁ་ཐག་འཚལ་ :÷ སེང བ་ཡི །ཞྲིག་པ" 
རཾ ཐམསཅངད་སོ་སོརབ །བསོ་ནནས་ུན་བྔས་ལི་ 'ཡེ་རང་། །ཅངྱ་རུབ་མཆོགྱཏཱཧཾམས་༔སྷཾདབཧི། །ིམས་ཅན་བམས་དབབདས་ཉོས་ །འཟ་འ་མདསྱ་ཆས་ཁི་ཟ་པ་གག །ཡནགསུམ། ཝེག 
༥བནི། ཌལནགདམ་ོ ལྡོགས སོཾོ་མའི་སྙིང་གརཀི་ །ལྟི་ངའཛྲཾ། ཚིུདོས་ལྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བ་སྣྲས་ཏེ་ཞི་ཡ་ཐིམ། _ སྲར་ཡང་དྲོ་གིཌོད་ཟེར་གྱིསཀཾ་ཡིགདེད། སྣདགུགཡས་པ་"” 
ཟས་མིག་པའིགཟུགསཀིས་ཐོན་ཏེ་མནཱནྱ་སིཏི་ལ་ལ་ཟིམ་པ་རྒྱགར། ོཡིག་ཡྱད་གུངབབངད་ི་མངན་ྡ་ར་ནོཕྱིནཨི་གགས་ ལྱལས་ས་པའྲོ། །དཛྲ་ཡཏཱ་ཁ་ད་ཡ།  ཞེས་ཡནདྲབ་བརོད་རི ཉིི་མཛོམས། 












གྱིཕྱིར། ཡ་མཱརྙཱཀའིཝྔགསཉྱིས་སྱིན། ཨོ་ཨོ ཚུ མམས དགསམདར་ག་དདཔག་ ོསམ་དགས་སོ། ཉན་སར ཨོཾ་མཛྫཤྲིས་མ་ཡ། , མ་ནུ་པཱལ་ཡཱ། མཉྫི་ཏྲེནོ་པ་ཏིཏཱ། ཛྲ་ཌྫོམབྷག སུཏྟཉྩོམ་་ 
བྷབ། .སྲཔོ་ ཧོལྟི་བབ། ཿཨ་ནུ་རྟཀྟོ་ རར ཇིནྨི་ཕྲ་ཡརྙཱ། སྭ ཟུས བཾ ཧཧ་ཧཧཱཧོཿ དྲ ་ ཤེས་པར ༧ ཞེས་ཇེའཛ་ཡིགེ 





དྷ བ་པའོ ལི ད་ ཉིན་རྣམསོཾ། , །ཨྲ་ནཱམཱ་འའི་མེ་ཏེའ དད ནི་རེས་འགའུ། སུང་སྔུགས་ཧུག་ངསཞབརབ། 
བྷཾ བས་ཀུར་ནི་དཀོགཔ གང་གིས་དི་མེདགེམས་ང་ནདཤོ སུརན་མི་དད ཕྲན གགཔ་ལི་མཆོག་འདི་མ། མན ཡས དགེ་གསནིཁཁརའའྱི་ུན། ལུག་བྲིཀན།ཅང་ 
ཧཾ བདེ་བརན། .། - ` ཁྱིདཱརྣམས་ཤྱིས། ཏུམ ། བསངས། ཟླགབ་པའི། དེས་འ བསན་པ | 
བདདགསྱི་བཞིདངས། །དནི་དྲནམས་དང་པནི། ཇས །ལསཱ་མ་ ག་དི་ནིདཔ་ལ་དང་ལྡ ལྡན། །ཁྱིད་རྣམས' དརནི་འྲགོབསྐ། སའ པ་ཆེནང་ཨ ཡ། 












@ ཟླབ་མ་ལུ༔ྨ་པ་སྩལ་དྭ་གསོལ། 
དང་ཨཱཿབཧཱཱཾཿ དག ཡོནཔའྱ་གུར། 


ཤཱ ༄༅། །ནས€ྱང། །འ པལ ཡེདེཏ 4 ཞ་བྱཧད་ 
ལྷ་ཡི་དེ། ( དཔེན་ཕྲི ས་གསང་། 
ར་ ཉིདདད་། །སློབ་དཔོན་ཕྲིན་ལས་ཡོངསསྲུ་གསུང་། །སུཔས་རྒྱས་ཀུན་གྱིདམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པ་བླན་མེ རཿ དྲ 
མད་ 'ཕྩོལ། ཐི ས་ཅུཐ་ཀུན་ཧྱི་དྒོན་ ༤༨ ༨ 
་ བྱཙད་ཕུའར། { ཇ 








ཟེར་འཐོས། ནམ་མཱཁརའཞྲགས་པའི་སྟ་གོནྱ་ཧྱི་ལ་རིགས་ལའིི་བྲུགས་ལཱ་ནས། ཡིག་འབུ་ཝའི་ཚོ་གས་དང་ཕོག །ས་བྲརཱའི་སངས་ཧུས་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཡིག་འད་ཁའྲི་ནམ་པར་སནྲདཔས། ཐིག་སླདྱྱི་ཡིགའབྲ་ཝཱ་ཁ་གཉིས་སུ:" 

མེ པར་ཐིས། ཆུས ཡིག་ནག སྲ ོུགས་བཅི ཨ་མདོ ྷ་ནསཔར་སན་པུངས། ཇིག ཡང་ཝུ་མགས་བླ།ཿཞིནདཱ 
ཟླ སྨབུམ། ི་ དདུམོས། ཛཿ ཞེས་རྲིགསྐདཀི་ལྔ་གྲོགསཔགཏད། བཛབས་ཡཿ །ད་མཱ།ཏི་ཀྲ་མ་ཛྲཱ ཞེས་བརྔོད་རྱིཔ་ ཐིགགདབཔ་རི། སྱ་མེདྱིདོནདན་་ཞིནཏུམླཐདཔནོ་རུཊ་དང་སྤོ་མ་ཤར་དྲགནས་པསཇྦི་གསྐད་ཏྟི་བའི་ཐད་དུབ་ཆུང་ལ་ཤརརུཊ་ཚཡང་ཐི ༥ 
-|གདང་། དེ་ནས་སྨེབོམས་ྲེའདཔེནངྱིསཆྱབ་ཞེས་ ཏི རམ སབ ིངམགནསསགམང། དབའི སོཡམས་འཁོརོགཅིག་བསེདརནས་ཤུ་ང་དྲ་ཚིན། སློབོརཕོནིཿིཤར་ཧོར་ཡིནལ་ཟུར་ཞིགགདང་། སར་ོཁམསཁྦ་མོརོནས་ཡཿ་ཤརྡད་ཅིན། སོབདཔ་ཤོཿ 
༢ རཱ ནཿཧིན་ལར་ཐིག་གདའ། སོ་དཔནརིས་བསརནས་ད་ཅོའ་ཕིན། སཱཆོམསན་ཉིདནུབཝདནས་གརཁོགས་ཇིགགདབ་ དེ་ནས་མཁོ་མསོར་པ་ཕོ་ཱ་ཡིན། ལེབདཔ་དོམིབོརཁཿཊརྡཱ་ཤིན་ཏ། ནུྱི་ཁོགས་ཟིག་གདབ། མློབ་ཤཉིདདུགཞས་ཁ། མཱབོམས་རྷརཏེ་༥ 
ཧྱངགདད་ཡིན་ཕྱ་བངགི་ཐིགགདང། དེ་ནས། ཨོབོ་ནོཧིས་བད་ཡཤར་པོར་ཡིན། ཨོབམ་ཏོ་ུ་ཞིནས་ལྟོའིམིག་གདབ་བོ། །དེནས་ལས་བིནདའ་པ་ནི། །དང་བིག་རནབྱཧནཔོགདབ། །དྱི་བཁཁར་ཡིསཐའི་ཁོདི་ནུ། །རྭ་ཁིགཔའིའི་སྟང་མཚོན་མ་བཏབ། །དེརྙིངནས་ངཔོ་ས་ཡིག། 
གྲཿཞི་གདའ་བོད་ཉིད་དང་། །ཆསནིག།འཇོམ་ནས་ཟབཅདཔར། །གརནས་སྩོ་སོགས་འྲིག་བཞི་དང་། །ི་དངཟུཿའིག་ཐང་བནས། །ཁོགས་སྲ་ཐིགའ་ཞི་གདབ་པ་སགོས། །ཆ་ཆིན་ཇདག་དཅི་བར་ཅ། །དབུསནས་མ་ཆིན་དངཔོགསུམ། །དིལ་འཁོརནཿམའི་ཁོནབིནནོ། །ཝ་པ་་ 
















| ༅། །རྲ་པཕྱིནགྱི་ལ་ས། །བཞིབའཧྱིསྣམཛྲ་ཊ། །དངཔོའིཆ་ཆེནགསུམ་པོཡང་། །ཕྱེད་འཇླག་བཞོས་ཚའེནི། །དྲཀིལ་འ།ཁདནཔམཁྦེག་ཆོད་དོ། །ཆོ་སནསདང་པོ་ཕད་དངནི། །ཨི་ཨེདབཞོས་གཉིས་མཞི།། །དུཿཐཞིཿས་ཟིག་བཏབ་པས། །སློདང་ཏཾ་ 
༢།འབསརིམཔའོ། །དེནས་དཉིལ་འཁོརགཉི་ས་ཀ་ཡི། །ཆཆེནབཞིཔྱ་ཕེདམརགདབ། །ནཔ་ཱཨཱ་ཧཱས་ཁམས། ༽ལྔ་པའི་མཐུའ་གཉིས་མཐན་གདབ། །རྨ་ཤལྱ་ཕིདདདྲ་ཡི་མ་གད། །ཕིཅལྲ་མིག་ཧེངནས་ནི། །ཚཿས་ཐིགགཔས་གཡོན་ཆ་ཆེནནེ། །ཕྱི་ར་རུདཔའཉིདདདང་། 

ྲིརཡངནིཆ་ཅིནད་ཅིག །ཝཔའིཐིགནས་བདུནཔའི་ཉིང་། །ཅིནྭདབུད་པ་དངཔོནི། །ཅེདཔགསྱོཧིམ་བིདད་བདུབ། །གཉི་སཔརཞི་རརགདབ་པ་ཡིས། །དི་འཁོ་ཚེམསི་མོཏ་བས། །ནྲངམདས་ཆ་ཕནབཞི་དུང་ནི། །གཟིགའཅས་རིམ་པདྲ་པམ་སོའར། །བཅོབའི་ 
2 གནསདངའཁོརཝོའི་གདན། །ཕི་ནངམ་ཁུདབངས་པའོ། །འའོར་ཁོའི་ནངས་ཚིཡས་བྱཧདཔ་། །ཅོགས་མཚམསཅིག་ཆེནྩསིངནསའི། །ཕྱི་མནྦདཿཱརི་ཊས་ཞཱན་པ། །ཚོ་སྣ་མུདེ་ཆ་གཉིས་གོ ༈རམྲབསྤདྲད།ཁོརམ་འིངོ་། །དེ་ེྲ་རེབས་ནམས་ཐཅད་པརྒ་ཧ། །ཕྱི་ན་ཛི་བསྣ་ནམས 
༥ ར་ཚ་ཡ། །མཛྲནགཉིསདངདྲབས་སོམ་སར། །ཆ་ཕནགསྱས་རེགསེ་གཐལས་བཅད། །ཕིནངགཉིས་ཀའི་ཏཔབས་ནི། །སའ་ཐིག་ཡི་ནསརང་དངགི་། །ཆཆནའ་རེ་ཝི་ཆར་་སིབ། །རྣ་མཐནོའྱ་མནང་ནི། །ཀྱ་རན་ི་ཐིགམཉམདནས། །ྟེཔམའི་མཔས་རྲ་དངའི་། །དདྡསི་ལོ་ 
མོ མདའ་ནས་གཅིག །ཅྱེནྲྲ་ཡིནནས་མ་ཕན་གཉིས། །ཚས་སྟེཕག་ཡས་བསྐོརའེ་སྟེངནས། །གཡུསགཡོནཆཐནགཉི 'དོརའར། །ཆ་ཐནརེསྐོར་ཕན་རུནྲ་མེལ། །ནངནུ།ངཿཆཆུངཕྱེདརེསྐོར། །སྟིང་དུ་པདྨ་ཆགཅིག་དང་། །འ། ཡོཅ་གཉིས་གདགས་ཆ་བཅིག །དཔར" 
-ཟི། རམྲིན་དུཔ་དྨ་དང་། །ཁཁོད་བོོ་ཚོག་དུགས་ཆགཉིས། །ངམདཱམཛེས་མཚོནཉྱབའོ། །ཕྱི་ོབ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྔེལ། །རྟའབསཕྱིམའི་སྣམ་རུ་ནི། །དངོ་འིཉྟེརདངཚངསཞས་གསུམ།། །ཡོགསསཀྱོན་པསཀ་རྒྱན་ྱི། །སུནསཉྟངུབསྐོརབདར་། ༽སྣམ་བྲཉིཡ་པའིསྙེད་ 








:229ཝཏཕ2 


ནསྨསར། །ཚོམསནསྦ་ཉིདྡ་ལ་ཐོས་ཕནས། །སྔ་མའིཚདཉིསབྷམོའརྱཧ། །དབུསརི་ར་བཞྣིས་ཚོདདི། །ཞིསདངཇབརཡངལྒོ་ཚོད། ཙི་ཨོཆགཉིས་ཚདརི་མ་གསེགས། །གབུགསའཁོོ་གོ་ཏྲུཛུད་བརྩབ། །ཅིའིམ་ཁོརཕན། མ་ོཔོབྟོོ། །ཕིནསཆཐནགྲསམ་དང་གྲོང་ 
ུདག་ྐོརཔདྨདང། །རྡྗེི་ཕ་ཊམ་རཊོ། །ཡུཐའཐིགླ་ཁཉིརྦཧོདྡས་མཆོནཙིང་། བྲ་་མཌས་གཞགསྤ་སྲགས་ོ། རུལཡོན་ཅིནྱིསབླརབ་པ་ཡདདས་རིདསའྲ་སྣེ། ཇིགྲ་སདདངཕད་འཤིསཔའི་གནསས་རམ་ཚོའ། ི། སས ་ 
ཨོཾ་ཛཛ་ཅྭཾཏ་སམ་ཡྭ་དཱཱ། མདདཱཐསཏཾ། །འདི་ནི་ཆོས་དངིཁས་དག་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་རབ་སྒོལབྱེད། །རྒྱལ་བའཇམ་པའི་རྡོ་རྗེཉིད། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་འདག །ཞེསདོད པནྱ་གིས་དཔང་ལྡནཧྱི་རིག་པྲ་ཟིས་ 
་པའིཔོཆེའི་མོདིསབཀའ་པོར་ཆས་ལ། དེནམ་ཚོནི་ར་འེད་དོ། །དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་རིབས་དྱ་ཧན་དང་། །བྱརླགགཉིས་རིམགཉིསཀ་ཡི། །སྤྱ་བདྱ་ཡིནངདཀར་པོའ། །ཅིའསདང་ལཉསསཡོགས་མདོག་ཉེ། །དརྦོ་ཚོསསྱལ་དམར་ 
པོཏིས་མཚནཔམམབེགས་ཇི། །མྔ་ནུསཿསྭཔཔོ་ཏིས་ཆོག །གཞནནམསྨས་ཐས་མངོན་རྟོགས་སྲ། །བཤད་ 


དཀར་སེར་དམར་ལྗངམོ་བའི་མདོག །མཚན་ཉིད་གཞན་ནྣམས་སྱི་དངམཚུཿས། །ཕྱི་ཕོམ་རྡོརམ་འིཌོ། །ལྷ་མཚནདབུམ་སུའཁོརཁོདཀར། །རཁྲ་ཤྲིས་རྲལ་མར་པོའི། ། 





27 
ཡོ 


།ི །རྱང་ལྗང་ཚིགསཔ་ནངནསའིམ། ། 


ལྟར་ཆད་ལྷགམེདཔརདྲི། །མཐའ་རྡུབ་ཚོནམ་ཆོད་གཤེགས་ཀངདིག་སྐད་སྟརང། །དཀྱིལ་་འོད་ྱི་མཐའབསྐོར་དུགཙང་ཞིང་འཐང་འའིམ་ཆོད་པའིཁེྲག་པྱ་ྲཔས་དང་མཉམས་སོཀོས་ཇི་ལྙར་ྱ་རོབ་དང་། ཇོམ་ན་མདའདྱརད། ༣ཿཔ་བྱ་ནད། མེ་ལོངྱརན། རསི་བྱར།པ་སོགས་པསའགོརོ་ཞིང་། 


ངེ 


སདབུས་ཡེཡ། གྱི་མོའ་ི་ཞིམ་བོས་ཐུག །མེ་ཏོགསིཁམབཁམ། རེ་བ 


གྱུ་པ་བླས་པའྲི་ནུས་དབང་ལྡནནས་བཙམས་ཏི་ཀུན་ལབསངས་གཏོརོཊ། སོབ་གོནིསརྡོ་རིགསརོ། རིས་ཐུདཀྲལ། རྗ་བཛུྱིིགཔྱ་དབས་བཞིནས་8ཿ་ཤད་ནས་བཛུམས་གཡས་བརྐོོ་ལནབནངྱ། 











༄༅། །ནོརིཁོརཁོའི་ཕགྱ་ཧཱབངས་། ཨོཾ་འཛ་ཙྭཀ་དཱ། ཞེསནི་ོརཅིནྱ་སིསམ་བླཐཝ། འཇམགཔལ་ཧྱིསཱ་གཟུགས་མགསམ་ཁ་སོགོས་པདྱལའཁོརྱགིཿསྔས། ས་མ་ཡ་ཙཱ།། ཞེསཔས་བགུས་མུག་སལ། རྣམྱ་ཧྲབམ་པབསྲསཞག༥ 
༢་པརནོབ་ཏེ་ི་ཡའཁོར་ཧྱི་ཤརྐདབཞག །གཞན་པོདན་དཀྱིལའཁོརྱགིམཐཿབ་སྒེརོ་དང་། ལསྦརམ་བཱོ་ཡོགས་མུཁཞགགོ །དེནས་དཡིཔལཁོར་ཅིཁགིགས་དང་རིམ་ཕྱམཔའི་ཕིརདུ། རྒྱས་པའ་སྲོནཞི་ཕོངདག་ྩོངཞིངག་ཚེནསས་སྱོངབ། ཏི་ཕ་ཕྩང། ཁྲསགསེམ། ཤིས་བརྗོད་བཅས་རྒྱུས 


ཕརྩས། རྣམའཐགཔའི་ག་ས་ཉུར། ༠ེ་མ་སངསྦ་ཆུས་བམས་ཅད་ཀི། །ཐུགས་ཇེངན་ཧུས་ཐུམས་ཅུད་དུ། །ཞི་ཡང་སེམ་སུ་ཅུག་འད།་དན། །དྲི་མ་མདཔའི་ཞུ་བེའྩོ་རུར། །རང་བཞིན་ནམ་དག་དྲཚིངས་ཁསྤ་བཞུས་རྔའི། 







'ལྷསོན་པ་ ཏུ་སྐྱི་མེད་དབྱིངས་ཡས་ཞྲོ་བོའི་སྐར་སྙོན་ཅིབ། །གདུག་པ་འ ཁ་ཡིར་མིཞྱགུརྡ་ཐཱགས་དམ་ར་གཅིག་བཞེས། །འྲི་རྒྱལ་འདུད་ཕྲེ་འཁྱིལ་བ་དེ་ཁ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་པངང་། ན་མ་ཤཱ། ཌིསྨགས་དང་། ་ཡ་སཱརྟ་ཀ ཌུ 
རན །ཏུག་ ཡ་ད ་ི་སདསསརམདྲམཔམགནཉི་གས ས་པ ་ཉན་གཞུགིདགོ ྲིནལནི། ཝེནོ་ཏོརམཏང་ཞིང་ནནས་ཡཅིནིས་རན་ལ་ནས། `: 
ལོ་རང་གྲི་སྙིང་གར་ཐིམ། ཞེས་པའིཔརླ་གཱའཐབས་ལྟར་ཛྫོདོས་ཕར་བཏང་། དེནས་དཉིས་འཁོར། ཡ་མཱ་ (ཀའི་སཱགས་ཁི་བ་འསངས། ཨ་ཨཱ བགོས་བཱ་མགསཁན་གསུམ་བབས་ཏེ། བདག་ཉིད་ནུལ་ཚོན་ཧྱིདྱཀྱི་ལ་འཁོརྱསིདྭབ་སྲས་གནས་པརྱ་གུརྭ། ཨཱོཾ 
༢ བྷ་བསགསྦས་སྟོངཔར་སྐྱང་། ཤིས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་དང་དྲ་གིལ་ཞཁོརྱ་སི་འཁོར་ཁོ་ཅིས་པཞས་ཟངཏེ་། རུག་གཡོནཔྲ་ནམས་ཅིས་ཁྲ་ཚརདྲ་ཀརབ་སྟེན་པའོ། །ཅེས་པའི་བརདང་སྦྱོར་དང་དཅིལའ ཁོརོ་རྒྱལ་མཆོད་རྫོགས་པར8ཧེ། གཙོ་བའྲིཐུགས།ི༥ 
















ཀའམོ་ཡཧ་ཁསཁོད་ཟེརའཕོས། སྣ་གོ་ན་ཨྱི་དགྱི་ཡ་འཁོར་ཉེན་དང་བརིནཔརབཅས་པ་ཐམས་ཅུད་ཨོཾ་ཞྭཿ སྟ་མཛཿ ཛྲ་དཱཾཧོ༔ །ཨོཾ་ཡ་ ༼་རཾཊ་གྱིསབགེགས་སེལ། ཨོན་མཿསྦརཱ་ཏྷཐཱག་ཏཱ་ཨྭརྷཾཔཱ་ཛྲམེ་ །སྔ་མུབྦ་སར་ 
3 ཚྫས་མ་ཡི་རཱཾ། དེ་བཞིན་ཏཱུ། ཤཔྡཱ་འིབར་ཁྱིས་མཚོདོ། ༨ : རྫར ་ ཀམཊཾསཞས་སས། ཨོས རིས་རརོད་དི་ 
བཱ དིས་ཞཁརྡརམས་རོགངིགྱུཏའདིསཔརརུར། དྲེ་རེསྱཀི ཡ་འཁོར་ཁི་ག་ བོའྲི་བྲགས་ཀ་ ཀནས་བིན་ཡསྦི་འཇུམ་དཔལ་ དག དོ བརའཅིལགས། ཨོ བརྔ་པ་ཏི། གྲུག དེནསཚགསབཅདདཔབཅསཔད། 
3 བཅས་པ་ཁྲལ། „ །མཉམ་ཉེད་མིག་སོནས། ཡིགས་ཀའི་ཨསཔ་ཐིས་པརྱུཟམསས། ས་མ ༣ཆོདལ་པགསོས་ཏེ་མརཡུང་ ངབ་ཞིནྷ་གྱི་ཕྱིན་རླབས༔། པན་གཡུའ སྒྲན །སེམསཏི ཉིད་རབ་ཏུ་དང་ཕ་འོད སལ་༥ 
ཿ། དང་། །ཞིང་ཀྲནཙུབ་པར་རབ་ཏུ་སྦལ་ནས་ཁང་། །འཇམ་དཔལ་ལའ་ཁརྱ་ར་ཚོགས་མཆོན་པའཔྲར། ཨོན་མཿ གཏོགས་སོ ལས །དིཞིལ་ཞབས་བྲག་མོསྤྲི་རུ་ 
བའདྲི། །སི་མསྭ་ཉིད་སོསགོངསར། པཱརྱཾཕྩན། ། །རུང་བངསསྦ་མས་པ་ལི། སྐགོསཏེ་སོདརོལ་མོ། ྒྲགསདསབབྱད། འདོད་ལོཞལ་ྫོགསིཔརྨ་སྲབོ་ཐབས་ལསརོལ་མཆོགོ། ༢༡སནས། སྔོན །བ་ དབང་གཞགས་པ་ཟམས་ཅད བཞོ རལ 
མིད་འདུནཕྱིམཐུན་དང་ །མགོནསྲ་གསྔརྗ་གཔོསྦྱར་་སས་ ་ ནོནམསྦ་ཆུད་ཁྱ་བུརའའ་འཁོར་ཁོ་འདི། །།མམ་དཔའ རོ་རིད་གིར་ཀྱ་ ས་ལ། །རཿབས་འགོ་ཀུན་བ་མེད་ཐབ་པར་ཤེག་ ཨོཾ་ནམཿ 











འ 


གདང་བ་མ་ཡུས་སྐོ་བྱེདག: 
འབྲུ་ཁ་ལོ། །དེནས་མོཚ་ནབྱ་མ་བཛེད་པས་ 


ཅི 















ཧོད་ཇོགསླུས་ཀནྱི་ཆུམ། །སངསརྒྱས་འོལ་ ཱཁིདཡ་འད། མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོཉི །ཨནི་ཡིཿ །༢བྲཀུན་ཙི་མཆོག ། སུང 
ིདཡེ་ཤས་རོང་ཤིད། །ཨ་ནིའབུང་བ་འགོག་ ཚན བཛོད་པ མྣཱསཱ་སཱག ཀཀ སྱ་ི་ གོ 
ལྡན་མ ཡེ 


དྲ 1 
ས་འདོགས བར ཤུ རཱ 

སངསྤྱ་རས་འདོད་ལྭ་པགགའཚལ་འདུད། །ཕྱིཿ གནང ཁི ཅི བརད ཤཱ ཁི ཆ་ ངེ། སི ༡༥འདུད། ¡ ད་ནས ། 

། 

! 


ཡྱ་སེབམེད། །སམས་མ་རྡོཿཁྱོདལ་འདུཾ། །ལུཉལ་་ 
་ རྱ་ལི་ 


ཾ སངསྤ་ཆོས་དགིས་པ་ཁོད་ལ་འདུད། ས་ཆེན་ལཱསྲ་ཀང་ཆེབ་སེ། །སངས་རྒྱས་འ བ་འི ཊཾ །ཁདེག་ཆེལ་གཟི་བརི་ །མེདཔ་ལས་བུང་ཁྱོད་ལའདྲད། 
སངས་རསྲ་བཟས་ཁྱ་ཅག འ་འདད། །གཟུགས་ཆེའཱུ་ཡུས་ཤང་ཆེབ་སཱེ། །སངས འཇུམ་པ།ུད། དྷ །ཆོས་ དགི །སཿསྦྱརས་གྲསང་ལྱ་ཡག་འཚོལ་འདུད། 
ཉོན་མོངས་དྲྭ་བའཇོམས་པའི་མཆོག །སངས་རྒྱསའྱ་བུར་བ་ཏོད་ལ་འདད། པོ་དྡིི་རུ་མབདག །ནམ་མཁའ་ལསཐྱུརཁྱོད་ཁ་འདད་། །སྣངབ་ཆེན་བོགསལ་བཆ། །ཡི་ཤེས་ཁས་ཇུང་འོད་ལ་འདད། 

















རློ ༢༅༽ །མཁས་ཤིངྨ་ཐཱ་ཁ་འཆང་རྡོ་ཆེལས། །སྒྱ་འཛུལ་དབ་ཁོདོ་ལ་འདུད། །སུའཐུལ་ཆིནཔོ་གྒོ་རྭས། །སྲ་སྤྱ་རས་རོཁ་སྟོན་ཁོད་ལ་འདུད ཅྲབུ་ཡབ་ ནད་སྦིན་གཙོ། 
ཅུད་ཐྲམས་རུད་ཁྱོད་ཡ་འདད། _ སྒུ་འཕྲལ་ཁ་ཚུརབསྙན་ཅིངསྔདྭ། །ཡི་ཤེས་སཉིད་ཁོད་ལ་འདད། ༼ཅིན་བདུག་ཆེན་བོ་ག ད་མགོ དྭ། ཛ་རམོ་འབ་བྲའསྗན། 
རད འོད་ཆེ་ི་བོད་བའི། ིངདིང་་མདའ་ངདས་གང། བླར བས་མཆར་བྱཔ་ཟིན། །ངདའམཁན་ཏགའདང་ དངས་པཏམ་ཆོ་བཏིང་རོའགཞུས། ༽ 
ད་ལ་འདུད། །ཤིས་རབྱ་རིན་པོའི་ལུས་འཆངབ། །རྡོ་རེབདྭ་ག་ཝོས་ཁོད་ལ་འདུད། །སྡོན་ཁམ་ཡྲེ་ཤིསྦྱརུ་མཚོསེ། །དྡོ་ཇེམར་མེ་ཁོད་ལ་འདུད། ། དས་པ་ཨེལ་ཐབས་ཆེང། དག་ཆ པད །ད 
༈ །རྡོ་རྲི་ལུགས་སློག'འཛིནཔ་ཆེ། །རྡོ་ཇྗེསྣོམ་ཁྱེད་ ད་ལའདུད། །རྡོ་ཆིལབབསྱ་བདྲ་ནམ་ 











།སྟོབས་ཆེན་པརོལ་གནོན་པ་པོ། སོབས བཅ  ས་གགས་ཡཤིབཔཞྲ་གག པ། ༼ཛྨཔ།ཝན་ཞིངྷཱད བས་ཙིསགནོན། །ཆོགས་གཉིས་ཇཱོགསུཔ་ ྩགས་པཆོདལ།དུད། སྲིད་པའི་རི་བོ་“ 





པ ! 

ཆེ སླ སྲ །མཁེ དི (འཆང། ནཔ་འཇོམས། །ཇིགས་ཆེནའ༔ སསཔའརྱང བར ལྔ་བདག་། བོ ཉི མྲ ༦ འཛོམས་སབ། སྭ 
¿པླཾ ་ འདུད། ན་ཁ གནཔ་ རིས །ཐུསགསརྦ་མཱགས་ཆེའུའི་ནུ་ འི ༣༤ ལྲས བག ་ ; །འཁོརབྱ་ འ་། 

། མགཾའཞཾ། །བིག་པའི་ཚོ་མཱ་ གཱཾ་ལ་མ་ག་ 'གནས་པའི། ཆོམབཆིཔ། གསུང་ས །བྱརུའི་གོ་། གཙོ་འད་ འདུད། བསདཔཟུདཔད། ཏུ་འགོ ས་ཙམ ཕྦོནཾ། རྱ 
° ཉིད་ཅི་མདངས་བཟུང་ཚོགས་ཙིསནི། འི གརིང། །རིིག་པྲ་རྔམ་པརགསསྲ་གུའ་པ། པས ན་ཁ་ཧུག་འཚོལ་ལོ། །མ་སྙྲིབ་ཐུན་ཕུན་གསལ་བཁ། །ནོར་བུཌ་བར་བའི་སྐྲ་མངའབ། །མི་ 


དམིགས་པ་ནྲིཀུནྱཧྣིསཾ། །འཇམ་དཔལ་ཁྩོད་ལྭ་ཡག་འཚལ་བསྟོད་ །ལ་ འ་ཞིངའཇམ་ཁ་བཟང། ། ཡིདཌོརོགསུཿྱི་གླ་སློགས་པ། །དས་ འི་བ །འཇམ་དཔ་ལ་ཁྱོདལྱ་པོགའཚལབ་ 
གིགསར་གིཁིན། ། དྭ ་ལག་ཛལ་བཅོ། །བ ¡ཏར ་ །འཇམ་དཔལ་ ཨྱཾམཚགའཿཚམ་བསྗོད །མཆེབགཅིགས་པངགྱས་ འོ། ¦ 













ཤཱ ༄༅། །ཚུལཅྱིས་ནི། །གཤིན་རའིརིགས་པ་འཇོམས་མ མཛུཔ། །འཇམ་དཔལ་ཁོད་ཁྱ་ཡག་ཁཚ་ལ་བསྟོད། གྲི ངང་མདངས་འད་བའི། །སླུངཡྔ་སོན་པོ་རབ་མཛེསཔའི། རུང་བ 
ཕུ ཆོག་བ ཁབྱསམསབའི། །འཇམ་དཔལ་ཁོད་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟོདུ། །ཕཱོགས་བརར་གྲཞྱགས་པའི་སབྱརྱས་ལ། །ཆེརབུསྟོད་པའི དཔ་གང། ༼འགོ་བའི་བམ་སྟོནཔ་པོ། ¿འུཇུས་དཔལ་ཆོགཔགའཚལ 
ཟླ ་གཅན་པར་བཞཚེདི་དཔས་བསད་བོ། །རེནས། ཅྭོསླ་ཡི་ཏོ་ཛཱ་དེཉེས་ཕནས་ཨ་ དངུགཉས་སའདཔའ་ཅར། སབརོདངིང། སྔགས གང འ་པ ཁྲམ་ཁ ལི ད་ཡོབས་སྲུ་ཇོགས་པ་ཚོརག་ཅིག་རེས་པར་༥ 
ཤཱ བན ཚར་མངདྭངན་པའངོ། །དེནསྣ་སྨྲ་ནམས་ཁ་གོས་ཟཿ་ཁབཿ་བཞི། དེནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ ཁ་དོག་ལེགས་བསྟུར །སགས། ༣༣༤༢ ཨོཾ་ཨཱཿཾཾཛྲ་ཝསཱིརཾ། ཅེས་པ་ལྷ་གྲངས་དད་བཅས་པའི་དབང་དུ་རས་ཏེ་ཁའ་ལྔ་བ” 
ཧཾ ས་སོ །དེ་ནས་རསོལ་བགདབ་པནོ། གཅོས་ལག་འདས།ཁཇམདཔལ་ནྡོརདིཔསི་ ཟམསུགིས་འདག་དངམ་མས་ཅནཔརས་ཅད་དཤས་བཅེཔར་མཛོད་ ནུ ་་སོངགིསྤྲ་བམཡུ་བབདྷེ་གགུ་ 
སྔལ་དུགསོཊ། གནསྐ་སྐབསས་པཔའ་བགས་པ་འཇམ་དཔ་ཡཉིདྲ་ཀི་ཞལ་མངོན་སམདྡ་མཐོང་བདང་། ཏིན སདངནསཔབཟངཔ་པམག་ དགན དདྲ་ཐབ་པ་དང་། མྔལས་པ་ཐམས་རདྲ་ཞི་པ་ 

_ དང་། འེདང་མེདབད་ཐས་ཅདགགས་མདྲ་དྲགའཔར་མཛོདདྲག་བསོ། མཐརཐག་དཱག་གྲསམྱ་ཧུལ་བ་ས་ཡས་པའྱིས་གྲསཿྦ་བགསྱ་འི་བདག་ཉིདའ་ མྣནནས་འཇམདས་མཉིན །༢ཐར་ཐོབ་ཞབ། ཁོ 










།དྲགགི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧང་ཁན་མེད་པའི་གནས་དེཉིད་མ་འགོད ་པརྷ་ཅིནྱཧིས་བླ་རབ་ཏུ། ཁཊ། ཅེས་པའི་མཐར་རེའྲ་ཚྱི་ཡགཔྱ་ངི་རིགས་བྲཿའོ། །སྒབ་མ་ཆོད་ཞག་སྤེརསྐངས་ཐུམ་བྱགས་སྔ་གོནོགཔས་ལ་ཞིར་ཁྲངངོ།།ག། མི དི་མཁད་ 
ི་ཐངཔྱི་ཡི་རཁདུ་མངོལ་སོས་མོ་བཛོའསི་ནཏུར་ཚོག་ཆ་མེད་ ར་ ཅ་ གཔ གསཔ ལཔ་ཉིད་མཛད་པས་དེ་སྟར་ཅའོ། ཀག ་ཚསོམས་ས་ོ བཤུད་པས་ཞྭགཟན་འདེཉིད 
ཧ [གིས །ཅོོ་མ་ མསྭནེ་རབཔར་ཝན། ༩ིཿག་གིས་བ་ངོམྨོ་ཝན་འདས་ཁ་བཅུད། ། ུྱགབ་པརམཛོད། མ་སྙིམས་པའི་མ་ཏོག་ འོ 
ནུལ མོ དིང བཞིནི། ཁཱོོ་ཤདཔའྲི་སོབམ་པ་དབངབླས་འྲིཛལ་ཆདྭ་ཝག་མེ་དཔས་བདག་ཉིདདིཔ འོར ཅིདདབང་ནདཔརེ་ཅས་ནས། གམ འགན ི་ོ པ 
° བ་ནི། །རྡོ་རྗེམོབདང རྐར ༈ མས་ཅནྭ་ཀན་ལ་ཕན་པའི་བིའ། །སོབ་ ཐོ་མནམས་འི་འྔངགུཔར་འུཚལྭ། ཅེསའརྔོད་དོ། - དམིལའཁོརོ་དུཿཇྲག་པ། བམ་པའི་དབང་། གས་པའའི་དབང་ 
དབང་ཊོ། །དངཔོ་ནི། སོབ་མྡན་མས་ལས་ཟམ་ཧྱི་རྲས་ཆུསཉས། རག་དང་མྫརལ་ཡལ། པ་མཚ་ཀསརསངས་ ༤༥ ༥ དའཆིངཞིངམེ་ཏོག་ཐེརཔ་གཏད། རྱ ཁིདད ཞ་ཅིལ་དགུར། འུ ག་ཡི་པས། པལ། ཏྐ།ཡབ་བང་བདག་ 
ནི་བདེབ་ཆེནབོ་ཁའོ། །ཞེས་ཕཤའཇོད། ཏ་གནྒོགསསམཿཛུངབ་ཏག །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་ གསོས །ཟླ་ཚུར་ཤོག་ཅིག་ཐེག་ཆེན་པོའི། ཅེསབནས། ཟློ་གོས ྤོབ་འཁྱད། ། 








ཚུ ༢༄༅་ །རབས་བོག་མ་མེད་པནས། གུས། ཁྱད་ཀྱིས་བཞེས་ཨུགསོལ་ ཞེས་ཞུས ཙ་མམ། ཟལ ནནས་སཿབྭྱིགན་བཤགས་ཙ་མམམ། ། སྟ་གོནྷ་མའས་སོམཔདྲརེས་སྐོས།༩ 
` ཆུས་བོ་འགས་ཤ | གསུབ སཱལ །ཐུབ་པ་ སོ ཟླྱར་ྲ་ུ་པི་དབང་བླམ་ སས གླས སབདག་ ཁ་ཤོ ་སྩོལ། ལནགསུམ། དགས་པ ཞོ 
ཆེགེ་མོ་ཞིསྱ་པབ་ནི། །ཅུངྦ་དཱབ་སིམས་ནི་ཡོངས་ཁཛཿ ཤེ །དམ་ཚིག་སྣོམ་བ་གསངབ་ཡི། , །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ འི་བ ཡེ ཕྱིན །གསའབ་ན། ཕོའིརིགས་ གས་དགུཔའི། གསབ" 
ཀཀ གཉིད་ཆེན་པོ་ཁོད་འདོད། དད ཙར་ །གསང་བ་ཆེན་པོའརིགསདག ལྭ །གསདབ་ལོངས་སུའངིན་པར་ནི། །བདག་ཉིད་ ོདའདགའཛི་ཇོ། ། །ཞེས་འནཔ། 
རཾ །སངས་ཆས་ཆོས་ མད ཞི་འདཏ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡྱ་སབས་ར་སོང་། ༠ ེགསཆས་རེགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་བ་ཏན་ སསའ རིཡ་ཐའི་ཕྱག་རྒྱནི་ །རྨེན་ཅནྱ་ས་གཟང་བ། 
„ ཧཱཾངདྦུབ་སེམས་གདུད་ནྡོར། ཅིས་བཟི་ཡྲབ། ཞེས་བླསགསས། །མོདདཔོན་ཊོདོ་ཡིས་གྲཟརབརྩ་པ། །བམ་སངསྦ་ཆུས་གླུན་དང་མམ། དནི་ར་རའིརིགདག་་ི། །དམ་ཚིག་ཡིདྒདུ་འོབའོ། །རིན་་ 
རཱ ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །ཉིནདང་མཚན་མོ་ལན་གསམ་རུ། །བདཟརམ་གས་ཆ དང་ཐྱམས།  །སྦྱིན་བརྣཾམ་བ རྟག་ཅུ་བྱེན། །ཕྱིདངགས་པབ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟང་། ། 








འདིནི་པྨརའི་རིགས་དག་པའི། །དམཆིག་ཡིད་ད་འོངབའོ། །ཡསྦ་ཀིི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོལ། །སྡོམ་པཐམས་ཅདྲ་ཝན་པར་ནི། །ཡང་དགཉིད་དགཟང་བར་བྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀབྲཏྲིནསབྱཧི། ཅེས་ས་ 
མདོརཁནདེ་ཙྔསིསཆོགཡ། + ི་ོ །ཕུས་པ་པར་ནིརབྱ་ད་བཤད། མནད ཨབ་བར་བྱི། ་ པའི་ལས་བ ཁི 
དྷ རཱེཞིན་འབྲམས་པར་ཅུ། །གང་ཚྭ་ཉམས་འགྱརྡ་རལ་འཇོརཔ། །ཁན་མ་ཛོསོམ་པོར་འཕུར། ཉྱིསྒྲ་མགོ་ཆགས་གསང་མྱི་བ། །མྱ་བིན་པ་ཡང་མླི་བདངོ། །འདེདོ་པས་ཁོག་པར་མི་སྩོདདོ། །བྫད་ནའི་གྤུ་བར་” 
1 མྱཱི་ཚུ། །མང་ཐ་ཀཞྱི་ཙ་བནི། །ཆངནི་ནོམ་པར་མངབརྱལ། །སེམས་ཅན་འཡ་ཡོར་མགཏགས་པ། །ཇུབ་མ་ཡིན་ཐམས་དདྲསང། །དམཔ་འིབར་བྷསནྫབུ་ཞིང་། །ནཱལ་བིརོ་པ་ནམས་བྷཉསིནབྲག ངྩབ།། ཕི 
༢ ཡུག་ཉི་ཁསརྡི་རམ་པགྲསམ། །ངགགི་ནམཔ་བཞྲིནམས་དང་། །ཡི་དྲ་ཀྲི་རམ་པ་གྲས་མ་དག་ནི། །ཅེནུས་པར་ནི་ཇེས་སྲསངས། །ངིགཔདམུན་ཡ་།དོད་མྲི་བ། །སེམས་ངན་དྲོའོ་ལྱ་ཧུབསོགས་མིན། །འཁོར་བ་༥ 
དགྲ་ཁང་ལོངམི་མང་། །རྟག་ཏྲུ་སངན་འདའ་མྲི་བ། །རདང་ལ་མིནགསངཔ་བ །༈ཅོོདོ་ ཆུས་པར་མྱང་ཞང་ །ཕྱགྱ་ཆུབཞོན་པ་མཚོན་ཆ་དཔ་། །མཚན་མ་ཁགོམབར་མྱི་བའོ། །འདི་དགདམ། 
པར་བ་ཤད། །ཆྱེནྲོཀིས་ཏག་ཏུ་བྲམང་བརྩ་བ། ཞེསབཛོད། དེནས་སྡོམ་པ་བཟུཿཔནི། མོའོས་རྫེསྟ་མོསཅརགཞུག་སེ། །སཱོབ་དཔོན་འདིར་ནི་བདག་ལ་གསོན། །གཙོ་བོས་ཇི་ཉར་བཀའ་སྩཁ་པ། །དེ་ཝརབདག་ཏུརབྱིད་ 














ས། །ཇི་ལུརུས་གྲགམ་མཱགོན་པོ་ནམས།གས། _མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། ལན་གསུམ་བརོད གཔ་ཞིག་ཚོཔ་འཛནཔར་མི་ེགཔའེལནི་མདདཔན་ུ་རསསུགནང་བདད། རུའི ཁི ཞིང ༥ ། ད་ ། 

བྒོ །ཞེསགསུཿས་སོ། །དེདགནིཤི་ཁྔག་སྟེ། དེནས་ཨཱཿ ཁྲའི ་དུགཞུགསཔན་མོས། དྡེ་རྗེས་དམ་ཚི། དགསན་ཟས་ག བེསས་ེཏཔནི ། །སློང་མའི་སྙིཁར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་ཇྗེདཀརཿ ོརོརཾརྟ། དད་པ 

༼ ཉིང „སཱརཏྲས་མ་ལྭ ཧོཿ འིར ཞེས ག་མང །དྱསའདྱ་ིདྲ་དཅུད་ཉིད་ནི། སས ་ ཛུ དགགུན་སུམང ཤུ 
རྨ་བུརཔ་ན། འས པི་ནྡོརི་དཔཞ ཡུ (།འགལི་ལ་སའི་ཡུདཔ་ཞགེས ས། དུམ་ལ་བཞག་བནི། ÷ ི ླ་མ་ལསོགས་ དོ་ཚིག་འདེ་ཟྲ སེག ར་ཐ 

ཚི དཾག་་ུདརོས་བུཁནི། ། རིད ཆུ་དིས་འགྲབ། ཨོཾ་འཛ་གད་ཀཌ། །དེངནས་བམས་ཏེབཁོད་ འཇམ་པའི ིཔ་ རར ཁུར་བ དྲཔར་སྱིས། 

གུངཡངང་ལ་བྷཆསཔར་མིན་ ན། །ནེ་བཞིན་མོས་པར་མྱ་བསན། །བདད་ཧབརིམ་ཞས་དམལ་བརལོ། །དེབ བྱ །འུངས་པ། ཡེ་ཤེས་དབབཔའི་སླདྲདགསོལ་བ་གདབ་པཞི། རའཞིནགཤེགས་པཐམས་ངདྱ་ཀིསངིན་ 

.ཧཱ། ཁྩི་སློངས་ལ། །འཇམ་པའི་རྡོ་རེ་འདག་དབབ་ཏུགསོལ། ལནགསམ། །་མཛ་མདནགསཞཛམདབས་ཡི་ `  ་ རད} ་་ ༥ 





རྒོ - དེ་བཞིན་གཤེ བམས ིས། རེ རྐང་གཡས་པས་གཡོནཔ་མནདཔ། མོབམའི་རང་མཐི་ཡྲད་ཡ་ 
རརནཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེོེིོེོོ་ 


སཿ རཾ སར ཨི ཁརཔས་པརྱ་ཧུར། བ , 
= ཐཱ མད ས་ཁ ག་གི་འ ར་མ་འ དཿ ས་ཧེ 
ནམསཔས་ཞོདཟེར་དམད་དིང་གྱར་དཔྱ་དད། རང་གི་ལུས ཛ་གས་པས། རི ་ སབྒོ་ལྔགས་ད ི་ོ ` ་ 
སླ་བ་ནགནྐང་འཔརག་པོཐུང་། གསུངབདད་ལྔགསཊྫ། ཟཤསབའནདེཁོནཉནི་ོན་ཉགསཔར་ྱནརོ། །ཞེསྱ་ཡངས་ ྱིན་སོགཅམ་ཏེ་ྱསར་ནས་ཕབཔཔ་མི་ཕེབ་མྲི་མིད། །པེནས། བྲ་པཏྱི་་བྡང་། ཞེསི་ོརནོམབཞགེ་བཏནཔར། 

ཅས།  ཡང་སློནདཔནོ་ཆིས། །འད་ཉར་བདད་གིསདི། །དགི་ལའཁརདུ་ནི་ཁེགས་བརུག་ཞས། །9 རས །བསདནམས་དེ་ཡང་ཅི་འཇབ། །དེའང་དཀྱིལ་འཁེ་རྡད་ཛུན་ཅིག །ཇེས 











ཤྭ ༄༅༅། 


„  ,...„ „ །ཞགི་ཞདདཀར་ཕོསསཞི་བཡིཡས་སོགས་ཝཿབསྟན་པཏང་ཕྱིསྟར་འོ། །མི་ཏོནདའོངནྲིཞབདཔཞོ་སེས། འདི་ཡི་དངོསྦ་གབ་རིའདརའྱུར། །རིགས་ནིགང་གྱི་སྣོདུད་རྒུར། །འདི་ལཿསོདཧཱམྦ་ཧྲི་ཡོད་པ། ། ཇ 
དེ་བཞིནུནི་འབབ་པར་ཤོག །སོབསས། རུཏྷཱི་ཚབ་ཛཱཧྩོའོ ཞེསྱིམཊེརྡདབས་དྲ་པབནམ་ཆོན་གིོ་རབཐའཔོ། རཱ 


།ཞཝ་ལ་ཐབསསྔགསུ་གྲ། དྟོད་དང་ཡྨད་དེར་འམདང་གསྲུམ་དཱའང་སན། 





ཇག 


པ་འབྲིང་བྲ་མགུཿ་ཏུ་ཤེས་པར་༡འོ། །གལ་ེའི་ 


མོའིནང་དུ་ཨ། ངའ བསྐརརོ། །ཡནྣགསུམ་འསྐྱར་ནས: ལྭ་ངྭསཾན་དངོས་གྲལ་མེད་པལ་ཤེས་པརྱབའོ། །སྤར་ཡངམཾ་ཏོགོ་ཁེངང་སློཐམའི་ཕྱི་རྲོརབ་ཅེཕས་ཡ་ „ ¿ཡོ་བ རཱཾ་ཨི་མཾསཏཱ་མཐཧཱབ་ལ། ། ོཾ་སྭ་བྱ་དྷཱ་སྣ་དཱ་སོགས་ཡང་སིཝ་ཇོད། གདོང་ བགཡོགས་ 
ཏཾ ཁ་ད དཱ ཆུགས་པདྲ འྱི། །ཡིགའྱའིད་པརནི་བ་ཚོན་པརམཛད། །ཕེབསྔ་དམས་ཅུད་མཐོངྱ་ཧུར་ཏི། །དྲོ་ངའི་ཡིགའི་ རད ཧའ དྲིལ་འཁོརྟལ་པརབླསལའིནི། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གོང་ཁིརམུཆོག། ར་ 

ཉོས་ཤིག་ལོས་ཤིག་སེམས་དཔའཆ། །མ་ཏོག་གངྒདྲ་ཝཱརྨ་པརཔ། །དེ་ནྱི་ཁོད་ཅིའཇམ་པའིདྲབཔ། ཉརོ་ཉཧཧྷིསྲོས་ཞསབཙ་མས། གཙོའོའི་བད་དུམཚན་ཅ་མམས། མངད་ོས་མཔ་སྨ་བོ། དེ་ུར་།ཇམ་དཔལ་ འ་ 

དབྱིང རེནདང་བཏེན་པའི་དྲའི་ཡའུཁོར་ཇམས་ཅད་མ་ངིནཨུམ་བཞིན་ཅུམཐོར་ དེནས་དག་བརོདཔ། དཧིལ་འཁོརརིམ་པ་གཉིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབཔོ། །མུ་ཁུད་རྣམས་ནིྲག་པ་མིད་པའི་ཆོསཁྱི་དེྱིངས་་ 
སྟཾ། མཐར་ཇུག་པཊོ། །ཆོས་བམས་ཅུད་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་་ྱི་མིརྦ་བ་བཞི་མཉམ་པའོ། །གཞལ་ལས་ཁངནི་བརྦ་རཱབྱ་རྱི་བོགས་ཀྱི་ཆོས་སྔ་མྱ་རུ་ཝུབདུན་ནྣམ་པར་དག་པའོ། །གཙོབ་རིགས་མནི་བངཆུབྱའི་སེམས་ 





། 





རུརྐགཅིག་པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པབ་ཞིནི་ཿཡམ་བ ཞིའོ། །སྟེང་ ི་ྫརས་མས་དཔའ་ལསོག ་པ་བྱརྲུ་རྲག་གོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱརྡརབ ནྩིངམས་པ་ལ་སོགས་པ་བརུུངྱབ། བརན 
ཁ་སོགས་པ་བྱདད། ཨ་བ ཤཱ་ཐོབས་དུ་མ ང་ཉིད པར་བ ཕལ་སོགསཔ་བང་གོ། ས་ལ པའིཆོགཀོ། ས་པའོ ནི ོམོགབད་ བློ རཱ བོ 
ྒུགཔ་ཡས ག་་པོ་་ཕ ༢ ངསྦ་ཅས་ལ། བི པབ ར། ༈ དུག་ུ་དབྱསཔཔའདི་ རྭ །ནམ་མཁའི་རྡོརདེངབདག་ རེ 
× སྲས ཁྱིལ་འཁོརགྱི་སྟེངདུ། སྤོཐལ་ཨ་ཁས་རུརབཏི་ཧུརཆུ་བིསིམས: 7 གྲགའ།་ 
༢ གཡསནྡ་ཇྗ་ཡགས་ ཀརགཏོད་ ྲཀ སེམས་དཔའི ཕྱོས ༈ བད་བར ་བམས་ཅང་ཅིས་འཆུནཔ། ༈ ལ་ དཾ པའིསྦངསྦཚས་དཀར་པ། ེའི་དུགས་ 
རྨ སྣནམས་ཁ་སོས་རབ་ཛྷན་ཡ་ཏེན་ཨཿ འཁེར་ལོའི་ གས མོར་པ་གྲ་དང་པོཉེ་འཇིནཔ། རྭ ཨད་ཀར་པོ། ངེ -༔ ས་ རོ 
རུགསཀ འབབ་ཛང་ ཡཾ་ཤེསསེམས་དཔའ་བྔམས་ཨཱ་ཛཿ ཛྲ་རཱཾ་རིཧོཏོ ཛ་ཛ ་དབའ་དངལ་བའྡ་་ གས ི་ྱིྲི་ རརྱུར། ལས་ཇེམསཇད་ 





༄༅། ཅུར་བལ་ལ་སལ་ལོང ལ་ཚ་ལ ཡོ ༩ 
ལཱ ༄༅། །པའི་མུརཕྲབངས་ཏེ། །ཇི། རབྟལྟ་མས་པ་ཙམ་གྱིཞི།སྐོགསྱཧི་མྲནར། ་ཨོཾ་ཡ་ ་ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ ཨ་བིཌཀ། མ་ཡ: (ཞེས་དྭའདབསྲུཏ། ཨོབ ཉྭ དྲོ 
ཛོ ཡངིངགཞས་འོད ཟེར་འཐོས། ཏཱ ༨ ོ་ གས ་ ི་ཱ་ྕ ལར. ་་ 


ཱཱི སྐྱེ 
རར ་ རོ་ཁ་བ ཡོ ི 


༧ྩ ༽ཐྦབས་ ཧུར ཨིའཛུ་ ཛ་ ལོ་་ 
རུས་ ཛེ ངན་པ འསནི་ཅིད་ཀིད་ དེ པའི། ། ས་པ ༈ །ཨིདཔཁྲི་སིང་ 
ྷ ར་ྲ་ བིད གྲམས ་  ་ ཤིན དཔ་ཕཧུངམ་ཁས་པས། ། + ་ 








མཁའ་ གྲག་ 
སས་མ མའང ངཐོབ་པ་ གརའོུརའི་དྲབང་ུ 
རུགསཔསའཇག སའཇིག་ཏིནནམ་པར་ལིགས། ཟའ དེ་ལའང ༣༣ སར ་ ྲ མ་གངམབ་པ། རཱ ས་དྲགན་གསན།འུ ` སི ར་ གླ ་ 
ག། ×༧ཾཨ དར ་ དབ་ིའྱརྐན དྱར་དོ། ཁྱུགསཀར་དང་བོའི་སངྱྱོརས་མོའོ ཆི 


ཛད་བཅོམ་ 
: སྲི གླེས ནི་ོད་ཅིདབངའླས་རམ་ གབ བེ ÷: 
ཡའ རོས ཕའ ས་གྲུམངས་བཅུ་ རྫི 





ཚུ། ༄༅། །འཁོར་ལོ། རྩིབ་ནམས་ལ་ཡོཾ་དཿཁྭ་ཐད་ཡ་ཌྲཱེཿ ཐཱཿ འཁོར་ཁོའི་ཉེ་བུར་འཇམ་དཔལ་སྡན་པོ པོ་རྲགིདངདོ་དའཛནཔའི པའི་ཐུགས་ཀརྨརི་སྦོན་པོ། སའམ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐཱཿ ག་ཀ ཿ 
ཌྷ སྫ་་རམར་ དོས ཅོ ོ་ལོགཉས་མུམདང་བཟིམ། ཧས ༢ ལུ གྱ དས་འསསསུངབ། ངབ། ཡི ། 
གི ི་ོ རརིའ་ དག་བ་ལྷ་ཡི་ཆུ་ བདབ མནས གརྩ་ཡ། ་མོཾམ དབང་ པ་ལི རིམ་ད ལར ཏག ་ ཡུ 
དབད པ ར་་་། ན་གེ་ཞིའི་ ས་གནསའྱ རི མོའ་ི དཔི ལྷ = བེམ ཆན གང 
ྱིན་དང་། „ དན་མཉསཁ གྱིགྱ་མཛ ྡ་རྔ་ྱིཡ་ཀླང་ བསགས་པ དུར་དང་ 
དགིས ར་ལོ། ཤམས འི་ཆ ° རལོ། ནཿ འཁོར་མོ བརའཇུམ་དཔལ་ སེརཔོརལ་མི་དངརིནཔོ་མངིན། ཚྭ | 
སྨ པར་ཡཱཿ ཟུགསཀརྦུངཾ། ཐུགས་ཀ ༨ མརཔོ། འའས་ནཔཔམ་གི་ུ་ཏ། ཛྭབཾཧོ གཉི ཉིས་སྲཿམེད་པར་ཐིམ། ཨོ་སྣརཱ་ཝ། དབུ་རྒན་མི ` ཨཾ་ཾཤྲིཿསཿ | 











རྒུན ཡེ་ཤེསསམས་དཔའ་རལ་བརིགས་ལབཛུས་མརཿ ཛྲཿཾོཧོཿ ༩ རཆ ༢གུམན། ` 


ང་ པན ་ དས 
རླ -÷‡ ོད ཅ་ལ ཉེང འ་འ ར་ཁ འདགས 
བ‹ དང 
ི་དོག་ྱགཞསཔ ུདའི ལོ་མའི ཱ་ ཅདམར་པོ། དའ པེ ས་མཛོཿ 


ཀཱ ས་ལ ྱི་ ཡཱ 
རལ་ (ཅྱི མོ། རམཡིན་པར་ ༨༤ ཀར 
སཱཿཞག ད་པ་བི་མ། དབང་ངོ རྩོན ལེ གུ ས་སག ལྒུ ངབསླརབས། ༥༥ ` སས ཆི  ྱི་ོད ༤ 











, ༠༠། །སྭབྟཝྲསརྩང། མེོབོཿ [མདབའྡ་ཚས་དིལ་བ་མི་དམིག 


ྭ་ཏཾ་སོངཔ་འིངབལས། ཡས གམ་ཨས་ མཚན་པ 
་ག་བདུལ། + ་ དརདངདནཔ་ིའྱིས།ིས་འཆུནཔ། སླེབོ་སའྲིངནགགདའའ་ ནཔ་མས། 
ཿཔཏོཞ་མཱཿ འཁོར་ཡློའི་ཉི་བརའཇམ་དཔལ་ ས་དག གཔ་ད རས་ ར 


་ཡ། 
གཏྟ་ཨ། པུ ཨོས་ཁྲག་མང་ ཌཾསུཿྨནྦཏྡཱཾ་ཱཏྱ། རིསཟི་ཿཁོ། དེ ཐོཔས། ཧས ནཔད་ 





ར་ར ས་འཁར་ཡོ་ཨྲི་ིས་མཚ་ ཞཾཕ་ཡས། རྣམ་པར་སྣ་པམཛད་དཀར་བོ་9ཿ 


བཞུགས་པ དདདཔརིན་པོའ ྲ། 


རིའྲི་ཟླགས་ཀར་ཤིསདཔ་ཀི་ཁོཌ 


ཁོར་ལོ། ཅིབས་ནམས་ལ། 


¡གས ིནདང་། ཅུག་བནོྭ་མཞུག་ ༩ 
ྒས་ཀར་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལྔངགྲྭ། 

ས་འོད དྲི ངི 
རག ་ 





བྱབགྲ8ཕའི་ ས་མངོན་ཏྱ་བས་སོ། །མིངགི་དངང་ནི། རར 


གསད གྱི་ཕགྱ་ཆུ་མཛད་པ། ནྡོརའྱི་སལ་མྲོཀ 


ཐྷྟཛ།ཱཤཱཏཱ་་ ཏེན་མཿ། ཞཁོརཁོའི་ ÷ 















ཧྲོ་དང་འཁོརལོའཛིན་པའྲིཟུགས་ཀར་ཡི་དཀར་པོ། སྒྱེར ས་ཀརཱ བུགཀའིསོས་འོདའབོས། ལ་ཤེས་སྤམས་ ཛཿ ཛྲཿདཔོཧོ༔ གཉིསླ་སམེད་པར་ཐིམ། དཔང་ཇས། ། 
ཟིདང་འཁོལསོ་ཇིན་པའིཟགས་ཀར་དག་རཔོ། སིབར་ཡོ། མཐིན་པར་ལ། སགསཀར ། མགུསཀའིསཔས་འོད་འབུས། ལ་ཤེསས་མས་དཔའ་བངསསུང༔ ཛོ གཉིསམདཔརབིམ། དབ 
པཔ འི ཨགས ཨི་ཨི དམ་པ་དང དགགས ཱི་ལུསིངགི་དཔ་བཅུ།བས། ག་གཞུས་ཆེད་ 
¡ འདུ་ཤེས 'འདྱ་ཁེད། ཌཏེ། སུ ིུང་།ས། དེད དཀ ༈ོ །གཉིས་ཕགི། །ཐོགམརནཡོབ་གསལི། །གངོ་བྱ་ཏོདི་བཀའ་ངིན་ཅིས།། རྫུ 
༢ བདག གདོད་ནས །ཕྱིར་མི་ལྡོཞཔ་འི་དབང་བསྐྲརཔ་། གས བདུག་པོས་བདག་ཁ་སྙོལ། ལནདསམ། འྲགབནདངསོ་མབབྟེགས་སྒོ་གཟིགཔ་བཤམས། མ་འཐུཊ་ནདམིགསཔ་ཙས་སིསརཊསེ། དྲ་ཧི་འཁེརྩོ་ི་ཤརྱ་ཕོགས་སྲུ་བས་། 
ྱི་ཁངམ་གཞམ་མེད་ཁུང་སྒོགཅིག་ནུབ་ཇུབསྟུན་པ། པས་ས བ འི་དདགནམསི་གདམཔ་སས་ཏིད་ཞ་ཡགདཀརཔ་རོསས། པལས། མོབམགའི 


།ཞའེསངསྦ་ཧུས་པ་ 
རྣམབར་སྣང་མཛད་ཐེསཔནས། མི་ཤིགས་པའི་རི་བོའཇོ་མསཔར་ཧིད་པའོ། །ཅེསཔའིབའ་དཔལའི་ྐོར་བཟཞིན་ནོ། །དུ་མདབངནཔཿ་ ི་སེ་མསདཔའ་སམ་བྲཝེགས་སེམ་པ་འདི་ནམསཞུབས་མིགསལ་ཡོདོ།། མ་ནཔག་མས་འྱདང་བཅིརབསྦིསོགལ་པོཆེ་ 


ཨོ མགྲིན་པར་མཱ 








ཌྷ ༄༅། _ །ཡིརྐབསམ་ན་ཡར་བའོ།( སློབ་མའི ཉིངདུ་བླར། གཡས་སྲུགདུགསདཀར་བོ། ཡོན་ཅྱུརྭ་ལ་མཚན། མཐའབ་ ྐ་རྙདབ་ཆལ་སགོས་པ་མཆོདཔྔའི་ཞིའཅ་པཿཔོས་གཏིབས་པརྦ་ར། དབང་ ཤའ 
༼ ནཱསསྭ་སཤིས་ཕབརདདེ། །ཞདི་ཝསངས་རས་བཅོས་པ ` ཨི གྱ མཆོ །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། །ཁོངུནས་འཇུངཔ། ཨེ་དཾ། ཡིད། ། བའ 
£ རཛདཔ་སཱདསཔ་སཱ། །དཛོད་པ་ ཅི མ་མཆོག །ཅིགྲཀུནརབྱ་གསལབར་བེད། །མཆོདཔ་རེནཔོ་འདོད་ཆགཊ སལ སད་དག ར་འབར །ཏིན་མོོས་བཞུ 
།ལཆོདཔ་ཆེནཔོ་གཏི་མུག་ཆོ། །གཏི་མགྷ་བོིགཏྲི་མུམསལ། །མཚད་པ་ཆནཔོ་ཁོ་བཆེ། སའི ། ཆབ །མཆདུཔ་ཆེནཔོ་ཆགསཔ་ཆེ། །ཆགས་པྲ་བམར ཅདགེས་རྩ་བན། ༡ ུ་དཆུགས 

ཚཱ བཆེ། །དགའ་བཅེནའི་མྲག་ཆེ། །གྲགགར་ཨེ་འ་ངམེབྲ། ཡོ་རེཞི ས་ཐང་ཆི། །ཞིང་ཡར་མེཞིངྱསུ་ཆེབ། །དྱིཁ་འཁོར་ཆེནཔོ་ལས་པ་ཡིག། །གེས་རབ་ཡཆོ་ནཆེ་འཆང་ 

„ བསྟེ། །ཉོནམོངས་ལགས་ཀུ་ཆེ་བའི་མཆོག །ཐྲགས་ཆེན་སྟན་ཁ གས་ཆེན་པོ །སྣངབ་ཆེནཔགསལ་བཅེ། „།མཁས་པ་སྐུའབྲུཁ་ཆེན་པོ་འཆང་། །མཱཿའཕྲུཁ་  ིག་མོའ་དླགལ། །སྒྱའཛུལ་ཆེན་པོ་དགའ་་་ 
ཾ། བས་དགའ། །ྒུ་འཐུལ་ཆེནཔོ་མིག་འཐུཁ་ཅན། །སྩིན་བདག་ཆེན་པོག་ཙོ་བ་སེ། །ཚཱའ་ཇི་མས་ཆེན་པོ་འཆང་བའི་མཆོག ཅིཡིན་འཇངབབཏནཔ་གོ་ །བརནའྲ་གས་ཆེན་པྲོ་རུ་ཁབེ་ཡིན། །བསམ་་ 













ཤེསྦྱ་ཧུམཚྭསཱ། །བྱམས་ཆྲེམརང་བཞིན་དཔག་ཏུ་མེད། །སྟིངཆེ་ཆེན་པོ་ཊོོ་ལི་མཆོག ས་ 

ལི་ཨི༧སན་ཤཱམ་ ཱ སུ ཆེན་ཤསོག་བྱ་རབ་པ ༥ ཅིཞ་པོཿ ་པ་ ཐས་ཆེན་པ་ར སོ། །སིད་པའི་ 
ཀཀགྗགསྣསགྣས||ྣ 
ཐི པ་ འྲད། སགསདཀན་ ཞསང & ༢ 

ཤཱ ཕིག་པ་ཆེནཔོའྲི་ཚུལ་ལུ་གནས། $ ±: ས་པ་བ འིསའསམ་དམས་ད་སགང་ག་ས་ས་་། ཕྲ་ རིསསདཛྙ་ཨོྷཾའི་ངྙ 

མ་སོང སྱ སྦས ནང་ས ཨ་ཨཱཨཨི་ཨཱིཁྲིལཱ། བིལ སླང་དག་བྲ་ཨི་། ཨཨྦམ་གི་སནརབྲ་ཤིནི་། ར | 

ཧིིལཱ།། དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་ཚི་སྤེ་གཟགས་སྱིཌའོཕཞག་པ། དིལའཁོརྦཧྷི་ཝ་ཆོགས་རམས་ལསྣ་ཝ་ཆོགས་གཉིས་པ་ཆདནས་སེབ་མལ་ཐིམ། ཨོཾ་མྱོཾ་ དི་མཛས་ཁ་བཛཛ་སྭཊཛྷཿཛཱདཧོཿ །སུཿཏསས་པྭ་སཾ། ། 


 ་ 
༡༠ 





།དཔོན་གྲུར། །སྲོབམའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡ་བར་གྱིས། དེ་ུམཚིགགམལ་སིནི། ཚཱཾམསཆུབབའི་རྡཟླ། །ཧདི་དེསུངུས་ཆྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །འཇུམ་པའིརྡོམྱཡགན་གནས།། ཁྱད་ཀྱིས 





་ནི། །འཇམ་པའི་ནོརའི་བ ཅཱམཐཱགསྲ་བཱན། །ཨོཾ་སརྦཏཔཱག་ཏསིརནྡྷི་ ཅྷིབཛྲ་ས་མ་ཡ། བཱ་ཨཾཁཧཱིྙ་ར་གཱ་ཡི་ཧཿཧཱཿཧཿ ཿ ་ ཊཱ འི་ག དཁནི་དབན པན བཐགམའའ ས་ལས 
རྫིག ཀུན་ད ང་པོཀྱན་བདག་ཏིད། སསག ༽ དསས མཆོ ཆོན་དངབོ་ ར་རམ ཧཱ་འཛྲ་དཱཱཾ། ཨ་ལས སྲ གཔ སཱདསྭུ་རུཊ༥་ˆ 
།ཤེས་བ་དྱ་རིསའབོར་དད། ར་ས ཏེ 


དས དན སས བྱངཆུ་མཆོག་ཧུཧཱཡབ་སབ། བགན | ཉན ཅིས་དག །དོའོ་ཉོ་ 
སགས ། །སེདཔད་པམཆོག ྭ་ཁྱིག ཨོཾ་འཛྲརཱ། པི 7 ི་་ིམསས་གུགས། མོས གྲ ཐཟས་དཔུཤས་རབ ད་འཇུག་ཅུག། | 
ཁྱད ¦ ེནུའཞིནྲའ། །རབ་ཀྲི་ཝ་ 


ད་ ཙགྱར་མཉིནམ་ཚིག་གོ། །ཨཾ་ཛ་བཱིགསམོས་ཝམམརོ། ཌེ  ཡོ་སུལ་ཏི།འཛ་ཧཱའ། `` ་ །གསུམ་བཞ། གསེ་ཅི་ཐྲངམ་མིག་ཕྲནགས་པའྲི་ནུལ་ཉསཏོ། ། 











ི་ར་ཡགམངྱ་མཔོ་ཡས། །འཇིཿ ཉེན་རབ་འིབ་བསལ་བལ་ ༢ ཁདྱསིནིམི་ཤེས་པའི། །རབ་རིབྱ་ཆལབ་ནམས་ཏིསབསལ། མབཱགི་ཐཱ་བུབརཔ་ཅཱི ཅེས་སིགྲུཟདདད། མེ་མོདོ་བསན་ཡ། ། 
བཅུན བཟིས གཉག ་མེད། ས་ད དྲ་སྲེད ཤུ ཅུདླ ÷$ སྣུནམས་ཤིསྦ་བསནས། །སེམས རི 
བྷྲ མཾ མ་མེད དངུས། །འོ་ུངསཔས་ུསསུ་སྦར་ཆེས། སུས། རིལུགཏདལ། ས་བ ་ ཞཡ་ཡ།ཁའཁ་ཡད་ དའ རི ད་པ 
2 རསངདམརགགུ་ནོ ཨུག །སསགས་ཤས། ཧོཿ བའམདའགྲན་ འབད་འད་དཔརསཞགཔདོ། ོ ཅེནདགཝཞ །ཨོ"ཀ 
ཞེས་པས་མེ་བོངནཉིསཔརྡ་བོའ་གཟུགས་ན་གརའཅིནམ་ 0 དགྲ་རིང་ བུ གབ མོསསབག་རབའ་ཞ་ཅིར། །གུ་ཁྱོད་ སསག །འཇམ་པའི་་ི 
རྫཉིད་གཙོ། །འདིདཡན་པ་དི་ས་པ་ི་ ཨྦབི་ཨཿ དེ ཧཱ ཨས སུ ཞེས་ར་ཡགགཔས་མགཏད། ༣ཿཞེས་མཚན་བཛ་ཞེགས་སན་ཕས་བུཁགག་ལནོ་གཏད་ཞ། 
༥༥: 


མིག ཡ། །སྐྱོབ་པ་རྣ་མསཀྱི་འ་ཁོར། རལོ་བརི ཅོད ༢། 7 ་ 1 ། །ཁྲཿནས་ལོངས་སུ་གངབའ་ཚིས། །བསྔགས་་ 










༄༅། 






#་ ན་༈ སིད་པའི ལ་ ཏོ ཧཾ གེ ་ཞེས་ རེ གེ་ཨོ འྲ་པགས་པའཆ།༡ (དངྱུད་བཞི། །(འདོད་ཆགསྲ་གལ་བ 
རོ ལཡ་ཀྲབ་༥་བ་ འན། ཆེ་གེ་མོ བ་འདི་ཉི་ པཱ པོ བཞིན་གཤེགས་བུ་ཆེ། ཅྫུཝས། གསངབ་ སྒྲགསཔའམ་དབུཞས་དངུཿ 
ངཱ ', རྡོ་རྗེ་ཆེ ཞེས་ཊཿ དི་ཉི་ད། ༽ེ གཿ ཀྭ 











རམ 
་ གས་ལུབོཔཔ་ཐིམ། མཱགས་ ྲིྲྲིུ མབྱསཔས་དང་ ༢ ཡ་ གམམལབཏགཔ་མཝ་ 


སུལ། རེ ྤུ་སུབ་བསལ་ཐ 
རྫར དི ་ ཁི རར བ་མ 
ད་ས བཅིག །ད་ཡསསདས་མཏི་ དེན ཉིས སང་དང མས ཉྱཔའཁརྡབདཔནྫོརར། །སྔགསདང་རྒྱད་ 











ཟླ ༢༠༅། །སིམས་དཔའདང་། [ལྷ་རྣམས་ཀྲཱཁྱིས་བཀྲརའར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཁ་ཐགས་བརྲེབས། །དྱགི་ལ་འཁབར་ཆོག་བཞིན་ཅྲུ་བིས། །སླབ་པ་བོ་ཡང་རྒྱུད་ལྭསྩོན། །ཁྱོདྱིས་ཆོས་ལ་སེར 
འུ དང་། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་མི་ཕན་པ། ཀཀ [དེ་ནས་སྐར་ཡང་བསྙནརྱ་ཉྟེ། ‡ཀ ་་ ི་ད་པནདནས། དཾ 
ངྱ་ཁིརྡ་ནཱམས་བདེ་བར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐིགུཔ་འདི་ཡནི། །ཕྱིརཆད་འཆིབ་ཡུང་མེད་ཅིང། །སྱི་བྲནས་པ་ཡོདམེདཔས། །ཅིསཧངཡི་འཇི་ སདྭགཞབར་ཆེས། བདཤིན་འད་གོཔཞུ། སིད་པའི ༤ 
ལྟཾ བསྔ་ཡ་ལས་འདས་སོ།  །རངརྡ་རྭབགེམས་ནེ་སང་མྱི་པ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྣད་མིང། །ཤཱ་ཡང་བོརབར་ཡང་ཨི་ ནུ །།མི་ཤྲིས་པ་དང་མོངས་པ་ལ། དབ པར་ཡྱི་ུའོ། །རྡོངདིཡཐཱམི་སཱང་འིང། བཾ 
ཙཾ ཞོནམ་ཡང་སྨད་མྱིབ་། དསསྐས་སྲཀུན་དཔསྔ་རབསཔ་ཡིད། །རངདག་འ་ཡོངས་སུཊནསའནི། །དཀའྲ་བཱབྱ་ཤིསནི་གྲངང་ལི། །ཇི་ལར་བདེ་བར་བཟུ་པན་ས་ནི། །སངསྦྱ་ཆུས་དངོས་བའ་ཐོབ་བརའགུར། ཞེས་༥ 

བརྗོནོ། སླེབོམས་ཕྱགཐསཏེ། །གཙོ་བས་ཇི་ཕར་བཀའ་སུལཔ། །དེ་དག་ཐམས་ཅདབ་དག་གིས་བསྲཱིད། ཅེས་ཁསྤདོ། །དེལརཐུམ་པ་འིདབངརླགརབས་གདོས་པ་དངབཅུལ་པའི་ཐུས་ཤེ་གདོ་ལུར་དགགས་སུའ་པའི་ས། 
ཧཱཾ། འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། ཡམ་དུམ་སུ་བརྐྱེདཔའིའི་ པབྣོམ་པ་ལ་དབརབ་ཡིནནོ། །གརུ༔ྱཡ་རངབའི་དངང་བསྐྲའབལ་གཉིས། དམ་རྫས་བསྒྲབ་པ་དང་། དབང་དང །དངའོནི། སྔས་ལྔཁོའམོ་ཞུཔར་ཤས་ལ། (ལསཨ་གྲརྭ་ཊགཡ། ཧ་ 





༦ 

















ལསྐ་གཛེ། རྣིལས་མཚལ། ིཿལས་ དམར་པོ་ནམས་ཡེ་གེ་དེདགགེས་མཚན་པརྩ་བུད། བའོནྷ་ལཔརྱརྟ་ལངདམཁྦགསཏེ་ལི་གླེ་ནམསྔྲ་དབརྱ་ཧར་པར་ཐོས། དེདག་ཞིངསོངོའ འོ 

རམ། སིི དདག་གས་མཚན་པར། སཔའི་དམི་ ཨོས ་ེནམསཐུ སྲོ ནི་དམརས་ཞེསཊ་སྟེ། གཕནས་ཁོལ་འཞ། མ། ཞོ 

རྫས་སྔ་ོ་དདག་གསང་ལྔེགས་ནང་ ོམ།ཧུ་ིསསམ་པ ི་ི་ྟ་རཁྲ་བམ་ངརོགཔར་མངོན། །གཉིསཔནི། གསུངདབངཞྭ ༢༤ 1 རྫ དསྤྱ་ཧུས་ལ། སཱི གོ བོ་མ་ རེ 

རར ཛོ་ཾི དྲི་ཀས། ཟཡུམ་ར་པྲི དང་ལན ན་པ་ 1 མས ཁས ཤཱ་ཊས་ཁཱས། ཁུ དིའི ཞཱཁོརའདུས། དབྲརནབཏནག་འོབམས་ 
ཐཾ རད་ཁྱི་དཔསམ་ རྩ་མིའྲིན་མ་པརྦ་ལ རབསྡས་ ངཾ 

་ི་དངས༔ ཤསབ པཾ ཡགས འདབ་ད་བས། ནད ་ དཱ དགུར སྣ་ལ་ཡ་དབངབླ་སར་ར། ཊིགས། མོ ཁྱོ 

ྟ་་མའངའགརབས་དི་དཔབ་ཅན་པའིདག་ཚངས་པའི་དྲངངས་བདག་ནས་ཁོང པས་སིར་ཚོགས་ཕའྲས་འ། འཡིརྱབུརབ། ཡམ་དྲུསྲསུ་ཕགས་བླབ་བ་ལ་དབངབ་ལིནནོ། །འཞིཔནི། 'རྩབརཆགས་ལམ་ 








བཆ། །།པཀ་ལྱིིགམབཏིན་དང། དར ྣན༨ངརཀཝ ་མརཉནང། པཱ ཆགས་ས ཤིསབ་ཡེཤེསྦའི་དབང་གི་དོན་དུ་བཡ་ཕཡ། །བྱངརུབརྡོརེས “ 







།མགཏདལ། །ཌདྱི་ཁོདགྲ་ཟགས་བཟངབསྙེན་པ་ཡས། །དམ་པའི་བདེ་བ་མོངའརྩ་ཧར ིགུམཆི་ར ༈་ཡི་ས། ༈སངསྐྱ་ཆས་དངོསྤྲལ༔ སྒྲེ 

མ་ས མ་གཙ ༣༤ ། དིམས ྲ་ི་ི་ ཕི ཛིལ སིག ` པཱ སི སང ཨཱ བུ ཕིག སད ་ གུང་༡། 
ཙཱ དམར་པོ་ལྲགྲསམ་མོ། སོབམའིཿ ‡ཿ ` དག་ དག འི་ག བུར ཁི 
གཱཔཔར་གྱུར། རྐངམཐིལ་ཁིརུཿག་ཡོས། གསངབའི་མེ་སྲར། }་སསླརཱཱ་མསྔ་འགུས། མ་ ཡེ་སུམྱ་དྲཱ་པགཉི་སཞུ། དེ། ཛིག བབ་པ པའི འེམོཡས། དེ་སྱརད་་ 
སྟིངགརབབ། རལས་བཞི་ལེབརདབས། ཝཡ། ཝུས་ཐམས་ཅད་པརྦ་རུབྱ་ཀི་སི རྡསྲ་སུགངབས། སེམས་འ གསལ་ཟུས་པས་དད་གཁྱིལ སམ  ཤེས་མཛོན་ཏུ་ གསུན སུ རུགཉིས་ཐོཕྤོ་རརཔ། །ཐྱངས་ 
གཞནྱཧི་སནི་སངས་མྱི་ཧ། །ཞཁོར་ལོ་བཞི་པོམཉམ་པའི་རོས། ི་གྲསམ་ནིདགཔར་ཅད། །དབསོད་ཅིས་འདི་དང་། །ནམ་ཡངའབཡབར་མྱི་བའོ། ཊ །ཨོཾ་སྡིཏ ཁག ཀྲ ་ 












་མེདཕའོ། །བཛྔོད་པའི་ཐ་སྟད་ཀླ་ན་དང་ྲམ། ཁི་ལས་ལ་རབ་གནུསུཔའི། །ཡེ་ཤེས་སྣངབ་ཁམ་ 
ཐུ དད ནྣ གས རོར 
(ར 


གག ་ ་ ྣྫྫ ཀྲས སྲ ཧཱ སས འདམ་པ ཡལ ཀི རོ ྲ་ ` པ 

 །ཨཔ་མ་པས་ སས ། སྲག ཛ་ཛ ལྟཉི་འགོག དགེའི །རྔག་པ་རྗེས་ཨི་ཆོག་ཁད་རད་། པ་ཉོནལི་གོས་ས། མཆོད་ ཨ་ 
` ནུགས་ སསཿཛུ སྤྲར རླམས རན །དངཔོ་ནི། གྲཞལས། དེ་ནས་བ བན་སབཅུང་སཏི་ སཔ །གཉིས་པཞི། མཛནཁམ་འིན 
རྩས་མསས། །གཙང་ཞི་གཙངམརྩསརབ་ལི། །ཨྷ་ཛསདམ་པའི་མཚོད་ལོན་འདི། །མཆོག་འདད་པས་འྲབཔ་ལགསན། །ཅེ་བདེབར་ནིབ་ཞེས་སྲགསོལ། ཨོཾ་ནམཿ ༔སརྦཏ་ཐཱུག་ཏ་ཨརྷཾ་པྲཛསོས། གཞནདེདངའཇབབ ཞབས 














༄༅ །བསིལ་། ཤཱ། ཞསསྦས། །ཟུ་དང་ཐང་ལས་མྙེས་པ་ལི། །མེཉོག་དས་པ་འདིདགུན། དགུ་ནི ། །མོག་ཐུདདཔས་མཞུས། ་ གསྒྲེཕུརབ། །ད་ནུ་དཔས་འདིདགུནི། རྒཔ། ། དད 


༄༅། 
པའི་ཚོགས་ རྣམས་འཇོམས་བྱེད་ཅྱི་ རཾ གསཡ་ མརཿམ་འདི། བེ ཤ་ཡེ་ཤིས་བོད་ ཐཱ དེ ་ཡསྤ་བུར། །དི་ལི་མཆོད་པ་འདི་དྭག་ །རར 
ཏཾ ཁམ །བོསསད་ཅིང བོ ་ཡ་བཔིདམ་་།༢༽ + ་ ་ ` དས 
ཧཾ བཱ དུན་སན་ཞིང་ ནིས་རྲབ་མཆོག་ ་ །བྱྱཀིའཁོ་བཡོགཞིས་ཡིཿའབསང་བྱབེ། ༽ ཞོདམ་དྱོ སའེད་བེསསཿ ཁ། ཤང དེ་རིས་འདུདཉ་ཞསབ་སྟོད། ཁི 


གསབས །ཞིང་ཀུན། རསྐ་ཞད་ི། །ལས་བྱཏད་པ་ཡིསྣ་རལ་ཀུན་། །མཆོག་ཏུདདཔས་ཕ་འཚོལ་བསྟོད། གྲསམ་པནི། ཟལ་མྱོརར། བྱ་རྔམ་ཝན་འདས་རྡོ་རིདྱའིརབ།ྱི སོགས་ནས 
| གསའ དོ དནིཞ་གསལབ གསི ཉག བཞི་པ ག་ཁམ ི་ོ པ་མ དོད ཝྲག་པས། །ཁེགས་སད་འདི་མཉེས་ 


སྐྲ ,ཧུར་པ། ། མས་ཅན་སྐྱཐས་ལེན་ཕྱིར། །དེ་ཀུན་མགོན་བོས་བཟོད་པར་མ་ངོད། ། །དགེ་བ་འ ཡིསྤྱ་མུརྡདཱ་འདག ། །ཁཇམ་པའི་རྡོ་ར་ལྲག་བྱ་ཆུར་སགོས་ཚཆོནོ། ཝ་པ ྟེནཡད་ཞཏྟའ་ཞུཞསེ་ྱམབལྡུས་གང་ཡངཛུཔཕིཁཐྲནཾཿ། རྟིནམེད་"༽ 












མཞམ་རྡུལ་ཚོནཆྱིདཁྱི་མ་མཁོར་ཡིན་ན། ཨོཾ་ཉིད་ཉིསསེམས་ཅ སསན ཨོཾ་བཛྲ རོིུ་གས་པནཤགསམ་ཚ། མི་ཚེ རང་གི་སྙིང་གརའགྲུཿ འཁམ། སནདས་ཡེར་མམརི་འཆོམསཅད ཉིད ཨ་ནི བཞུངཔོ་མོན། 

ཕས རྡོར ས་ས རར དཀོན་མ། ཆོག ན་ནོ ནྲ སྒི ནི ཌྷ 1 :ཿ ཡར་འ ལོ 
ཞེས་པཱཉ་བ ཀྲུས སས ༦ །ཡས 

ལྔས་གྲུགག། དབརས་དངའ་ཅས་ཡས། གསས དསས ནཉིདྷ་རནམ་པ་རདག །ངོའོ་ག དའངྱང་ཡེ་ །དང་ གས་པར རསས ཁ་ས 

ཟ ° ས་སིསདཔ་ ས་ནི ་ བིདཅའི། ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན༔ ཕུ 5 ' ། ཧུ 


བོགརོད་བའྩིས་མོ་ཅན། །ཡི་གེའྲི་དཾངབགཞོར་མེད་དག་ཁས་སོ། །སྣ་འའི་སེང་གེའི་གྲསངགིས་སྲ་ཤིས་ཤོག །མིགནས་ལེ་ཤིས་དོར་ ཟུས་ 
ཆིསྦ་ཐུབ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཁོང་ཟུགསཅིསབ 





ངས་འ 
དང་རོལ་པརའགག་མེ །བདེན་ གདནཉིན་བེསཞས་བི་ཤིས་མཁམ། །ནམ་ཤེསྦྱརལ་ཁམས་ཕྷན་ཅིག་འཇྲགཔ་ཡི། ུ་ལ། 




















2༦:38) 





ཁ་ཕནག།དགས་པ་ལྟ་སབ་པའིདགགཉིས་ནས་བ་མམས་ཏེ། གཞན་ནོ་ྲ་རནའི་དི་འཁར¦ི་ཅིགགཞན་ནྱིརགྲངདཔགོའས་ནམས་མི་གྲས་ཁས་ཤེས་པར་༅འོ། 


།གཧཉིྱཝབའྲ་ཞངས་ནྫིསབཟབས་གསང་སྣནར་ྲིཆོགཡན་ཏན་འྱཔག་ནབ་གཉིས་པོལིག་ཅིད། 


'ཤགརཔན། འ།འི་ཕིའིསླིན་པརམི་འཆུར་བདག་ཚངས་སབནས་དྲདངའ་ལ་དུགཔསོག། 


ཙཱི་ཏིའི་ཡེལ་ 


དེཁོནས་བློ་རུང་རི་ག་མྲག་མའྲི་ཚུལ་ཡངམ་འགིས་པར་རུ་ 


།རྒྱུད་ྲན།དག་ཕོཉི ཡྱི 


ལོག །རྣལའཅོནོ་ཆུད་ཆོག་ཐགས་ཤི། འས། །ཟློསཏི་མ་སྨོས་གངདེར་མངོན་འདོད་རྣམ་ །༢༨་ 


ཡན་ཡངརང་ཐ་ཞེད་མང་པོསག་ཕི་པའི་སྣ་གྲཞུད་དཔམ་རྦན་ ཅི་རིགས་ཡོངོ་ལ་ ིསཆི་ལིགྡེ་ཛམསནིརང་འདོད་ཆྱི་ཡོནས་ས འབུལ་བ་མངའས་པ། ཀ་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་པར་མོས་པ་ཙམ་ཁས་རྩ་གཞུང་དང་ཆརབ: ་མཆིས་པས་རྗེབཚུན་ཞླལ་བའི་མགོན་མོ་ལ་ཐྲན་ཡིན་གྱིརླུད་པའི་མན་ངག” 
རོམཚར་ ་ཐ་ཝང་སང་། སྲལ གི་ག་ཡོངས། ཚིཚི་གབནི་ནོི་ོས་་ཡུསམམར་ཕསར གཏམས་པ ེན་མོམ་མཛོམསཆག་ པར 
༢འི་གཞུང་ལཁངའྲི་ུས་ིས་དམད་དྲེཞུསཤང་དག་པའྱི་ཚུད་ཁགས་པར་བླསབསྱ་ར་རོངས་སློསནོངས་པ་གངམ་ཆིསྒ་མ་བ་མས་དང་བཅམ་པའྱ་ཉན་ཝམ་ཐོཁོ་ 

།ུཏུའབུགས་ཧར། །བ ཡིན་ཚོག་ས་འོགགཏེརརཞི་གབ། །ྡོ་ེི་གསངཔ་ རནཔ་སྟངབེཀྱི་ཡིལ། །མན་གབའོཁོལ 

གཞནབྱ་ཅུད་པའིག་དམས་བ་ཐེགས་བམ་ཆི། །ཨིཚོརྨ་ནམ་པར་བརྡལ་ཁ་ཁོངས་སྤོན་ཆིད། །འཇམདཔལ་ཡ་ཤེས་ཐབ་མོས་ཁེགས་བསྔོསཔ། 


།རྒྱམཚོཆེདེར་ལེགསྱས་ཀླངའདི་ཡང་། །གནིག་རྒརདུས་གསུམ་ཆད་པ་མེདའཐབསཔས། 


འཐོལ ར་མིང 








རྩ༅༅། །ཡོཚྱདམཅིག །ཅེས་མཡང་ིལ་ཞཁོར་མནང་ཡུགེ་།ངོབོ་ྲསཔའི་དཔལ་སྡན་བླམདམཔདག་དིསསེྟ་གདསཉི་རིསགནངབ་ཡངནས་ཡབདས་ལྔ་ལལ་ཞང་། ལྱ་ལེནབི་སནརས་ཡངལ་ཤངསསན་ོའོམཞབགིགཏ་གཞོཝབཞི་ 
ལྩེསརན་ཁ།ཡརན་དག་གིསཁྱབཡང་ཡང་བཀུས་བསྐཡ་མ་མཛད་པར་བཏྟེཞན། གཙོ་བོརྦ་སེགཔའི་ྡོ་ཇ་རགཞདྲ་སགའའཟང་། འཇམ་དཔ་ལ་དྭངངས་གླདགལསྙངཔོའི་གྲ་སོརཞགྲ་རམཀོད་དེ་འརང་ོས་ནོངས་པས་གོས་པར། གྲ་མཁྱེནཏྟའིསི་ཏུའིབཀའ་ཁབ་བསཀྨ་རག་དབང་་”” 
ཡོནཏན་རཱམཚོསགདནས་ཆེན་པོ་དཔལ་སུཿསའི་ཡངདཔེནུ་སྦྱརབའིདགེབས་བཇོ་མ་ལྡན།དས་འཇམ་དཔ་མ་འིགས་འསྡུསཔའི་འཁོར་ལོམུཔརུཊཁཿཔའིརྒྱད་བྱརྲིག །དགེ་ཁེགས་འཕེལ།། ༽། ། 
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དོཟྨ 











ྣ །། ༄། །རྒུནཀྱ་རྱམ་པོབ་སྟོང་པ་གླར་ཁྲངས་བཀླག་པའི་རྒྱུནགྱི་རྣམ་འརྱོརཡན་ཁགཁརྒྱད་དང་བཅས་པ་ཡིད་ཀྱི་གདུང་སེལ་ཞེས་ཅབ་བཞུཤསསོ། 

















་ སུཔས་པ། ཨ་ཨཱ ལུ ེཨེ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཱཿ སྟོངཔའིངང་ལས། རར ་ ངཔ་ཨཱ་ལི་ 
པོའིགཞལ་ཡས་ཁང་མ ྒས་ས།་ ་ 






























































ཏ༽.$ 


པའི་ཡིགེནི། ནངགྲི་མུ དདང་པོ་ལ། ཨོཾ་གདཏྭས་ཨྭཧ །སྭལ་སྷབ་ཝ་ྱི་གངྲང་ཙྭ་ཀཨས་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ མུ་ཁྱུདགཉིས་པལ། ་ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཨུཿཡུཊ ེ་ཨ་ཨོ་ཨོཨཾཨཱཿ ཅྩསླགི་ རྩམིའས་མ། ཨྩོསཁྷ་ཛན་ཡ་ཏེན་་ 


སཱཿསྔོན་པོ། ལྷོརྙི ཿདམར་པོ། ཨཾ ཨོཾ་བཛཛྙནཔཱདྷཱཾ་ཡེཞཱསཿ དཀར་པོ།, ཤརི་སྙད་ཁ་“ 
མོས ་ ཡུ ཏནཱམཿ་ཐ། བབས བི་་ ་ཨཱལཏིནཾསཿདམརང | ཧ་ར ÷ ÷` ཧཱ ་་ ག་ཤ ཡུ པ་འི་གྷུཏྷཧཾརྙཾདཀྟཱ་ གཿ ཟླ 

ུད་བཞི་པ། ཀ་ཁ་ག་ང ཙ་ཚ་ཛ རས ཏུདད་ཧུན། པའི ར་ར ཤཁས་ཧྲོན་མསཁ་དིདཀེར་བའི། །འཞེཔོས རོས་སྨྲ་གར་ཡོས། ཉིད་བརོམེ གཾ 
དས་འཇམདཔལ་ཡ་ཤེས་སེམས་དཔ་འཞལྲ་དྲུག་པ། མུགགཉིས་པ་ གིཞལ་གཉིས་བཅིགསདཀའབ། ཁ་ོ་ནཔོ། གཡས་དར། ༡ 


བདམར། གག ནི 
ངགྱས་འངོད་ི ཡས་བསྡ་སྲུབ་དམ ཡོན་པས་ ˆ མྡོཔཔོགཡས་གཡོནྱུ་ཧསབ། མྟོཊཌོགྷཾ་སཱནྱཧ་ཐུད་ཀར་ཁྱ་བེབིསེངན་པོ་ཏིས་མཚོན་པ། ཞབསརྡོངའི 
བཞྭགས་པ། དཔྩཚོགས་་ གསཔའིན་བཟའདང་། ༢ གརདཔ་ཆནོ་འ རྔམ དམིས + ་ ིསསིངམསན་ཡད་ཞོ་་བཡར་དྲད། སྤྲལ་པའིསྙ་ 











ལྭ ༄༅། ད་ཕསབཏྟམསཔའོ། ས་ཀར་ཟུ་བའི་དྱིལ་འཁོར་ མེདཅིརྡོབོཨ་ཡྲིག་དཀར་པོ། མི་ཤིགས་པའི་རྡེ་གྲོལངམས་པར་ཐེདཔ་ཨ་ཡིག་དེ་ལསཞོད་རེརསིཚགས་-།“ 
དང ད་མེདཔ་འཕྲོས། ༢༨ (འ རྣ ་ སིས ངཿ རེར གིགས སས ས་གས ལེར མཚན 
¡ ཀ་མད ད་རཿའཐོས། རྫོརེ་ ཅེ ི་ོ སབས 
ཌྷ ཚག ན་གནས སུ་ཡངུཡེ སད རླ རེ ཏེ་ལོ ནས་ནི རཔ སེ 
རྒྱས་རྣམ་པར་ན།། །རྡོརེ་ལུགས་ཤུ། སྲར་ཡང་ཡེ་ཤེས། མི་བསྐྱོད་རྡོ རྡོརྡེའི་དགྱི་ཡའ། ་ ༈ ཉེན་ཅིགདག་ཇུནཐམ་སཅད་བྱའཔ། ་་ རྭར་མཛད་ཆན་པོ་སབོབར་ ཆེན་པོའི ༦ཤར་་་ 
„ ཕྱོགསཿསུ་འཁྲུགས་པརཆུར། །རྡོ་རེ་ཇིགས་བིད་ནས། ། ྣ་མནཔས་མཆོག །སྤར་ཡང་ཡེ་ཤེས། འརྡིརྫར་རིགས།ཁོའའི་ ཞེ མཆན ་ཡས་ ཅིདིམའཛོ། རར 
ཱི། ཆིན་པོའི་ནུབ་ ཚོགས་སུའཞུགས་པར་ུར། །ཡངངག་བདག་མེདནས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལི་འོད་རབ་གསལ། བལྟི རིན་ཆེན་ཊྱུང་ཝ་ནྷ་ཙི་དྱིལ་འཁོར། སར་འདུས་ཏེ་རྩའིལ་འཁོར་ཆིན་པོའྱི་ཏྲོ་ཡོགསས་༥ 








ཤིན་སླསསཏེཝར་ཞུཡད་ཡས། མཐད 


༣ཨཱ་ཨཱ་སྦར་སོགསརྭ་ཝགསངི་ཙཾསནུས་པབླགས་ཁ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའྲི་ཟུགསཀའི་མ་ཡིག་གིཏོདོ་ཅིས་ཤསྩོསཔས། ཞོདོན་སི། གི སྤུ་མབམ་ཡུམ་པ་བདྲབགྱུར་སུལ་ 


ཨ་མོངགིད 
པརམཛད་ཧུ་གསོལ། མཐརྦ་ཐུག་དུས་གསུམ་ཆྱལ་བ་མལས་པ ཧཱཧབགསཱ་བདག ཉིད 











ལཱ ༄༅། །གསལ་ཏུ་དྲིམ་པའ་མསོཡ་ཆས་ཐམས་ཅཏྱའི་རོའྱོ་ཉ།གག་སྤོག་པ་དངྲབལ་པའི་དནོལ་ཕུན་རིང་ལཉམ་པརའཞག་ །མཐར་ཐཱནམཚམ་སྭསྦྱི་ཕལྡལཔས་ཡ། །འཇམདཔཡ་དཔའ་བོས་ཇི་ཕུར་མ འེན་པ་སཀོས་དགེ་བབོ། །ཡངུ་རྒྱན" ར༼ 
ཅིཉམས་ལིན་ཚམའདོད་ལ་ཇི་སྱ་ཡསཚན་འཇོད་ཀོག་པར་མི་ནུས་པནགགིས། སྒྱུངསསེམས་མཐར། ཿཨ་ཨསཱ་ཨི་ཨཱ་སོགས་ཝགས་བརོད་པས་དྲིལའཁོརབྲསོས་ལ། འདུད་ཉི་འུསསཔ་ འཆབ ིདངསགས་་། ཁཁ་གདབ་མན་ཆདྱ་ཐས5ར་རཿ་ཛམ་མོ། །དམིགས། 
པའི་རིམ་པ་འདི་དང་ལྡན་པས་མཚོནལངདག་པར་བཆོད་པ་བལགཔ་ནི་ཕན་ལོནཚ༽མེད་དེའཁོར་ཁོ་ཝ་ཕའི་ཇེསསུབསགས་པ་ལས། མཚན་ཡང་དག་བརབརོདོཔ་ཞེས་ང་བགཙུག་གི་ནོརོལ་དེ། མསོསོརམཉམ་པར་ཡང་དྭག་པརྦ་བངས་ཏེ་མཐིན་པརགནས་པ་ལནགྲསམ་དངཏོནཅིནཔ་ང་། 
-ཤཾ; གྲེ་གསབམརུ་ཆཱནཔ་ཀློག་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཏནཔ་དངརཔབའུའདོནཔར་བེད་པ་དེས། བཅོམ་སན་དས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེསསེམས་དཔའི་གཟུནས་ཡདམིགས་ཏིདའི་ྲའཤསྱི་རེས་སསེསསཔ་དང་ དེའི་གཟགས་ཀྱི་རྗེས་ས་བསམ་གཏན་ཐེདཔས་དེཉིད་སཱལ་ཡའི་གྲནགསྦ་ཀླིས་ཡིས་ཐན་ 
མིའི་པབཉིད་ལས་གཏུམ་ཟྱའི་དབང་ཉི་བར་འབུཿནས་མཐྲོངབར་འགྱུར་རོ། །ནམ་མ་ཁའི་མཆྲི།ད་སོན་པར་ཡརསངསརྱས་དང་བྱང་ཆུ། (མས་དཔའཉྷ་ཚོགས་པའྲི་ལཱལ་པའི་གྲཟགས་ཅི་སླ་དངྷ་ཉནཅིག་གཞས་པ་མཐོངའའུརརོ། །སེམས་པ་ཁཆེན་པོ་དེའྱི་ཕེ་བཇི་སཱརྱ་གཱ་རྱ་ཀར་ངན་འགྲོདངངམསོབེདྲ་ཡྲུང་ 
„ བའིའཇིགས་པ་ཏླུརདར་མིཊགླར་རོ། །ཞེསསོགོསཉིསྟ་སིགས་སྔ་ཝ་དང་ནད་མཚོ་ནྲསམ་གེའེབྐགལ་པ་སཐའ་ཞཁོབ་དང་མི་ཁོ་མ་པའི་གནས་རྣམས་སྲམི་སྐྱེ་བདང་། སརསྦྱ་ཆས་བྱཞགས་པའི་ཞིང་དྲ་སྐེབ་བཟངཔོ་འབའ་ཞིག་འཛེནཔ་དང་། ནད་གདོནོདྲག་རླུནཆཊར་ཇད་སྟེ་མས་མི་ཁ་སོདས་འཇིགས་ 
ཾ' ཕཐམས་ཅད་ཞི་བདང་། ཚེ་ནང་ལོངོས་མོནཆོ་ཐོས་བསྟན་བཅོས་ཡ་མི་འཇིགས་པའི་སློཝ་པ་སོགས་ཡན་ཏན་མཐའདག་རྒྱས་པ་དང་། ཡདདག་པའི་ཚུལ་ཁི་མས་དང་གྲཟུརས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པསོགོས་ལ་དབད་འཇོར་ཞིངཐམས་ཅད་མཆེནཔ་ཡིཝམ་ལ་ཏགྲའུ་ཞུགས་མསོགས་ཕན་འོནདཔབ ཏུམེདཔ་ 














གསུམས་ཤིང་། མདོརནའཁོཔོཡྲོདག་པའི་རྗེསསུཿསྔགསཔ་ལས། དོནོདམ་པའི་མཚན་ཡང་ནག་པ་རབ་རྫོད་པ་ཛདེ་ཡཔདག་པར་འཛིན་པའྱི་སྱེས་དགཔནགདོནི་རིང་པོརསི་ཐོགོས་པརབསོདནམས་དང་ཡེཤེས་ཅི་ཚོགས་ཡིགས་པར་བསགས་ཏེ་ཤིནཅུ་མུརབརསཔསྱརས་ཀྱི་ཡོནཏནྡནམས་ཡངདག་པའབསྦམས་ཏེ་བན་ 
མེདཔ་ཡངདག་པར་ཚོགོས་པའྱི་བརྒརབ་མངོགོ་པར་ཛོགས་པར་འཚངྱར་བརའྱགུརརོ། །བསྐམ་མངཕོར་ལོཇོསསྦས་པན་ཁས་མི་འདཿ་བཏི་ཆོས་ཀིས་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཀྱི་བ་ནམེ་དཔའི་ཆོས་ པཔོ་དང་ཐོགས་བརུར་ཆོས་ཅི་ནངོ་ཆྭ་ཉག་པརགནས་བའི་ཆོས་ཀྱི་རལ་པོརོའགྱུརརོ། ཞེ ས་ 
ལྟརརོ། །སྒེགཔའ་རྡོརྗེས་མཛད་པའི་མཚ་ནམརོདྱི་ྒོམཁོག་ནི་རེགས་ཉེདག།ླ་མབཔའྲི་རུ་དང་མཚངས་སྦྱ་རུན་ཁར་སྱིཚོགས་པའི་སབསྭ་ིས་ཞི་ཿཇསད མདཔལ་བཤེས་གཉེནི་གདམས་པག་ཉརབིས་པའོ། „ །དམོ་མནྫཞིཡ། མོན་ཡུལ དང 
ཕྲོམ་ཉྱི་ནལཐོར་ནི། ི་པཉེརྫིམསྱིམབཞི་བུམཕླུ་ནུ་པས་ཡེ་ཤེེསི་གཞམ་ཡས་ཁརགིནད། མྲ་ཁསཁོམའྱི་ར་མཚོ། དྲུབསྐ་སྟུའིཿཡས་བླད་དཀར་བོ་འདབ་མ་བྱ་ཆདཔའི་ཉེ་བར་ཨེ་དཀར་པོ་ཁསྦྱ་བརསེམས་ནྡོ་ཇྗེདཀར་ ཛཿ 
སྡོརྡོརཾ་སེམསདཔའ་སྩི་དང་འདབའྲི་ཟགས་ཀརདངཔོའི་སངསྱི་ཆུས། དེའྲི་ཟུགས་ཀར་ཤིསརབིའ།ོར་ལོ་ཝིབས་བྱ་དདཔ་ལྔ། ཨོཾ་ཨ་རཔ་ཙན་ཡྭ་ཏེ་ན་མཿ འཁ་རལོའིཝེ་བར་ཨ་ཡས་བངྡ་རུབ་སེམས་རིགས་ཏི་འཇམ་དཔལ་ 

དཀུརཔ་རཔ་དངཔ་ིའ་ཇོན་པྲིད་ སཀར་ཡང་ཨ་དཀར་པོབསམ། ཟིརྡབོས། ཡེ་ཤེས་ཕྱ་སན་དངས་ལཐིམ། འདཏི་ུསཏྟདོ། ཨོཾ་སརྦཧྦ་ཨྭ་ཛཱབ་ཕྷ་ཊཱབའི་བྷཱཏཱཔཛཾ་ཛླཀཱ་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ ཞེསཆིནཱཾསཌ 
འརྗེདམཐར། ལྷརྣ་མསཾ་ཁུ་སྟེ་ཡེ་ཤེས: ཆུར་བ ར་ཡམོས་ཡ་སྔགས་དཏཉིདབྔདོདརི་ངྲ་ལཱསྔཅས་པ། རང་གླིོགྲས་མྱ་ཧི་ཁིམ་ངག་ཕར་འསམ། གཉིས་པ་མལནི། མྫཛཔ་བཀང་པའི་ཚ་དཿརལ་སོ་སཛཛྲ་ཨཅིས་དགས་པའི་སྟེང་དྲ་མི་ཏོགགེ་ཚོམབྱ་ཝྲ་གཔས་སམ། རིགས་བྲདུའི༽ 
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བཞེད་ལ། །འབགོབ་ཀུནཁུབངེ་བའི་ཕིར། །ཇི་སིང་འཁེར་བདྲེ་སིདད། རྱ་ངན་མི་འདའ་འཞྲྱ སྲ་ས་གསོལ། །ཇིསིདའཁོརབར་གཞས་བ་ བདག་གི་དགེ་འའང་དེ་བཞིན་ད་། །ཀུན་ནས་ཟད་པར་མི་འྱགུརབར། 
སེམས་ཅན་ཡོརས སྭ་སྐྲུསན་པར་ཤོག །དུས་འདིནས་ཞི་བླམར་ནསྲསུ། ི སྙིངཔོར་ བུརྱ། ༣ ངིསིད་འཁོརབར་གནས་བཤ རྩི ༽ི་ ༼སརེས་ ་བའ་དབཞིན་ད། །གུན དད་ན རྨ 
ནསྲས། །བདེགཤིགསྐ་ཁེདྱའི་བཀའབཞིན་ཏུ། སིའི །ཅིནཅིས་བླརའཔར་མཛུད། གསོལ། >: ི རབཟུས་འརྗོད་རིན་པོཆེ། གདདརསྲ་༡བ་ ཛོ མེ 
བརྱིདཔས། །མུསངག་ཇད་ དུདབས་མང་ཡས་པ་ཤས། ཅུང་ཟད་བརེ་བར་གནས་འཚལ་བཟོད་པརང ཞྲེས། ། །དད་མས། དཔའདསདསྐས་པ་ཡོ་ཡ། འག་འ ིལིརསིག་ ངུ 
རིནཆེནྷ་ནམྲ་གངས་ཇི་ཙ་མ་ཞིག །མ་ གནུབའདག་ི་ ནད་པཞིགམསཔ་རའཅི། དདང་སགརྫལ་ས་ གསདྲག་བགེགས་དོང་། །འཁརརྱི་ཐམཚོ་རས་ནས་པླ་འཆོག་སོག །འདི་དང་ཡའོཡགཉི་གར་ཏྟག་ཏྭའཛུང། 
གསངསགས་རིན་ཆེན་འྲབས་བུམཆིས་པར་མ་ཇོད། །རིསདང། ས་ས་ས ] །ལྔཕསྭནྫྷ་ཞདབཔནི་། མོརྒ་ཆགས་མེདཔའི་སགཙངིམ་ཁའི་ཞིམ་མྱི་རསཐན། རིནཔོ་ཆེའྱིེ་མགཿ། བདག་ཉིད ཇམྱབི་བུདསཀའས་དའར་ 
འཇྲས། འཇིམ་འཞིག་རབུ་དོ་ཁིཡར་བརྒོས། དི་ཉིད་ཇྙིཿདཀརཔོ། དེལས་དང་པོའིསངས་རྒྱས་ཞལ་ཝ་ཕག་བྱཧད་པརྱ་ཧུར། ཡཔསི་གི་མཐལ། དཛ་སྭ་སཱ་ཛཾཿཧདས་མདྡོངེསུལྱ་ཆདཔའཇསལས། ཕྱོགས་འཇུའི་རྒྱལ་འས་དང་” 











% ༅། །བཅས་པྱ་བོན། དང་པོའི་སརསྤྱ་དསྦ་འི་ཞལ་ཝ་བོར་ཐིམ་པརྨ་ུར། རང་ཤྲིབགས་ཀནས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མྒོ་རྣམསྦ་ཏེས་མཆོད་པརྱ་ཧུར། ཨྒྱ་ཧནས། ཤསའིའར། དང་པོ་ིསཛསྤྱ་ཆ་ས་འོདྭ་ 
ྒ ཁོད་ཟེར་ཁདྲོག་ཝའི་ཐུངབོརྦྱ་གཱར་པརམོས་ལ། དཀོས་པོརཆོསཀི་འཛཔ་གནས་སྲུའསམ་པ་ལ། སྲིས ˆརཟ་ ི་མཆདཔའི་ཕུམོནམསྱ་ཡས་མཆོདཔར་རྒུར། །མྱགས། ཐམས་ཅདགྲ8་པ་དང་། ༢འགྲི་ས་ཀང་ 
ཟཱེརཧིས་ཡེ་ཤེས་པ་མཱན་དངས། སྣུ་ཚཱ་ཁིམ་པར་རོས་ལ་གབོཊརས་ཆོད། ཡྙི་དྷ་ར་ཏེནགཅེགསོགས་འཆོད།པའཐརཞིང་རབ་ཚུ་གཞས། ལགཆན་མབའའི་ཡིར་ཡིག་འྱསཔརྫོད། དྷའི་ལའ།ཁོརཔ་འོདདུའུ། སཆིཟཱས་པརྨ་སཱར། མཐུམཁྲས་གིསསའྱི་ཡིར། 
༧9 ཨོཾརཱནྣམཱ་རུཛ་ཁཏིཏྫསརྦ་སནྦ་སིདྡ་ལཙའི་སྣཱདཱཱ། ཞེས་སདོ། རས་པར་ན་ཞྭབུམརྩོཧགསཔའི་མགས་སཞོས་སྱི་མཐུན་ཕྩར་། །གོངཉྟར་མཐར་སླར་པང་མཆོདཅིངབཁྲཤིས་བརྗོདལ། སུ་པྲཏྟི།ི་ཝཱགས་ཉིས་གནས་མ་ཏནཔར་བྲོའ་གསྲས་ 
རང་ཉིད་འཇེམ་དཔལ་ྱི་རྩ་ཤལ་དྡ་ཝན་པས་ས། ཞསཅི་དོར་ཐས་ཤིམཆག་ཆ་གའཏབཔ་ས། འཇམ་དཔ་ལཁྱི་སྨ་དད་རྒྱད་ཀྱི་གླེགསཔམསོགས་ཉེ་ནའཞག །སྱ་བོགས་དག་པའི་ཞིངདྲ་ཁུརཔའི་དབ་སྐ་སྲའིཿ ཡས་པྱདདཀར་པོའི་སོང་པོ་ཡངས་ཤིངྱ་ཆཆེ་བའི་དྲངས་སྲུ་སེང ༥ 
པདྨ་ཐུརླསཱཁ་པའྲི་ཀླཱ་ནམ་པརྩ་སང་མཛདཱཀྲ་དབ་སེར་པཆོས་འཆད་ཁྱི་པགྱ་ཧཅན། གཡས་སཱའཇམ་དཔལག་སེརམདོག་མཆོག་སྩིན་པའིཚུ་ལ། གཡོན་ཧྭ་སཱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ་བང་ཆྱི་སིན་པ། སྙདནྭཏཾ་ག་དོར་ཝྔནོ་པོ་༥ 
ྷཾ ཕྱག་གཡ་སེ་རྡརིཁུགས་ཀ་རགཏད་ཅིང་གཡོན་ཞི་བའི་ཚུལ། དེའྱི་ཕི་རོལ་ནྲ་ཡོགས་བྲརཌའིསསྦ་ཆས། དེའི་ཡི་མོཕཞ་བར་རབསེམས་དཔའ་ལྟོངད་ཊཞིས་མཚོང་བལ་སྐོགས་པ། དེའྱི་ཡི་རོཁཏུ་ལཕགས་པ་ཉནཐོས་དང་རང་སམས་ 












ནབསོ བསྒོམ། ས་མོ 
ས་རས རྒྱས་པརན། རད ༈་ ས་སག ཆོགས ལྲི གཡསྭཧ་བསྐརཏེ། རང་ 
རྭ་ཧུར་པརམོས། 'ཞིང་རབཝ་ཞྲི་མཕས་བྱི: །གུགསནམསཅས་ལས། རོགས་ཞིངགི ཡི མའི་ཆོག་ 
།ཏོར་མའི་ དོས་པོ་དཔ། ༽ ༣ རྫ་མ ཨ་ གནིམཚོའའིམོད་དངཞཆ ཟེ ཚགསསནརའཇོག ལ་ས ཨཿ ར་འ ±` 
ཏཱ ནགས ` རླ སསབས། 





སས ླླྣདད 
ས་ས་ས ལས བས་ས དདག་ཉིད་ལྷརགསངའི་ལྟེ་རྡ་ཛིི་ 











ཧཱ། ༄༅། །སྦབསསི་སྔ་རཔས། གནས་ལྔརརིགས་འཕེས་པའི་དྲསི་ལའཁོརབསོ་རོར་བྲའུགསཔ་ཁ་མཆོད་པར་མསོཏ་ཁངོས་སྱོ། ལྷག་མའང་སོ ྱིནམས་དཀརཕྱི་སྦེ་ཅར་ཞདཛོགསྔོགས་པརའགུའོ། །དེདགགྐིགརསས་ྫན 
ཛི མཁས་པ་རདགིས་བྲོའོད། མིཞསཔ་གཞན་ཅིས་ཚོགཉིས། དངཔོ་ནི། གསམས །གཉིས་མཞི། མབ ང་མས ལཔ་ལུརའདག་ཞིསཅར་འ་པྭཏི། འཇམ་ བཡ་དྲའའོ་དགསཆད་གྲ ༥ མོ 

བྲརོདཔ་ནི་ཡས་དང་པོལ་ལ་ཟལ་པའོ། །ན།ིདདག་པོའི་ཕོ་ནཏན་ཚད་མེ་དཔས། [དོའི ཅིནནས་གཡོའགིན་ཟིས། །ཐུན་པོ་ཡམ་སོལ་འདི་འདརམི་མངགྱཡང་། །དབོན་ལནདྱ་གེས་པའི་་ྲས་ཞལ་རོམས་པར གོ །འཇམ་པའི་ནྲོ་ཇོ་སོདོཔ་ཁ། །འཕྲོ་ཀུན་ཕྱམགཆིགྲ་ཞུགསྨ་གུརནས། །སཕས་ 
ལྷ རྒྱས་མཛན་པའིརོཁ་མོནི། །ཅོ་ཤོས་དྲ་ཀུན་ཏུ་ཧོནྱོགརཅིག །ཅེས་ཕཿང་། སྒྲད་དཀྱིཡགྱིརྔ།ཡགཏུཉེཕར་ཡཁོའར༢སམས། འཇམདཔའཆྱི་འབཔསཐློགྲོ་སོམཐའ་ཡསྱྱིས་དཿ་ཐཱཿ༥ །ཡག་ཁང་ཆེན་པོར་དྲིས་པདེ།ི་གས་འབེལ།། ། 

















-2. 
ཇེ 

















དེ 8ཀ8181ཟ1ཟ1༔(1པ༨པ༨པཔཔྣཔྣྨཔཁྨཔཁཔཁྨཔྨ ོ་ོ་ 
་ | ། ༢༅། །མཚན་ཡངདག་པའ་བརྔོདཔའི་ནལ་འྱོརོབྒོམ་པའིརིམ་པ་ཡེ་ཤེས་རབགས་ལ་ཞེས་ཊཿབཞུགས་སོ།། པདྨ ། | 




















ར་མས 


























འོས། རྡ །་ ངུ ཿཡབྱ་ཆུཡུང། ། 
ཕབསྒེམ་པནི། ད ཨེམས་ནལ། ་ 
མགས ི། དེནི །ྟག་ཅིང་ཡངདག་པར་དོན་བེད་མི་རུས་པ། ད་ 
དེན་མཐོངའ་ན་གཟུརའའི་ཕུལ་ལ་བདག་མེདཔར་རྟོགས་པའོ། ། དབེནཔ། སླ་ 





པ་ལག ཨེ 


་ 


བ་ཁ །ཞུའས་པདྱཡིབོར་ཏུག་མཆོད 
༢ 



























ཆུན། ་ཡིད་བཏནཊསི་ར རྨད ༈ རད བལྟརམེདཔ། ལོསྲ་པདབྲབལབར་ 
གསཔའོ། །མདོརན། བཿ ཟག་པ་དྲངབཅས་པནིསྡག་བྱ་མལབ། ཆོས་བམས་ཅ 
( ཧོ སྲོ བླེ ཌེ སསསྲསྔྣྔྣ གི དག ཡཞང་བད། 






འདང 


ཡས་ཞདས་བཞི་ཞི་བརང་སྒོ་ རྒསཔ (དཔ་ནོཔ་མཐར་སནཔ། ཟོ 
བཡའི། ས་གས ཨའི དེ་གརཞེན། ག་རསསནས་ཏོདམདོབོང་ཉད་རངསཤས་པའོ དའ མདདོན་མ་འཛནྱིཡ་ཤེས ལུ སསག 


ནི ད་དུ ེ། དེ་གངགིག། ཨཿསྤ་ཆཱསྦཀྱི་རྱའོར་ཏ སག་ནས །ཁམས་གསུམ་གྱིའཁོའིབྡུག་བལྔའ་ ཐུས་ཤསམ 

































མོ་ས་པའྲི་རྭ་བོ་བཞི་འཁོརབའི༥ 

པརྡསེད་ཅིང་ཞེན་པ་ནི་འདོདཆགས་སོ། །ཆགས་པའི་དབང་གིས་ཡིདྲད་མི་འཐད་པ་མ་གནོད་པརབེད་པ་ནི་ཞྲེ་མང་ །གྲུསུམ་ལས་འྲས་བ་པསསོང་གསུམདྲུ་ནིན། དེའི་ད ི་ོ 

དི ཞི ཆགས་ས ཆགས་པ་དང དད་པ ཛབ རར གས བོདང་། 6 ཅོ ཡླ་ རུད ལྒ 
སད་པ གྲསམདཔར་འསའསདཆག་ སྡུགབསྔཁ་ ་ཤ་ ' ནླུ་གྲསས་ལས་ སགཆུཔོ་བཞི་རབ་ ཐཱ སྐབས ས་ས ༣ 

ཀྲ རོའ སས་རང་། ་་། ིན་པྱི་ོམ། གས་པ གམ ངོ 

སྔ དབིབ དང་པོ་འང་ དམསམས་ཅནམས་ལའ པས 

ཿཤགཏདདེ་སེ་ ལདུབ དེལས། ས་སའ 
་དཔ་དོདབ་པདམགས། དེས་ག ཞག་བ ནད ས་་ མའབའོར་བརྙཉ་བསའི་ཨ བའ ཨ་དང ༼ས་མ་ ཟུན་མོངོ། ཁདཔར། 















།ཞདཐང་དངབཅས་པའོ། །དངཔོ་ལགསུམ། དབང་པརབ་འའྲིངབ་མའི་རིམ་པའོ། ། །དང་ལོདདཔ་བ་མས་རསམ་དནཔུག་བོམ་ཙ། ནགུ་གས་པདཟ༦ མཔ་མདག་པར་ཇོ་གནུཔའི་མཇས་ རོ 
ག་གས ས་སུ སྔ་རེསསདུག་དང། དུ རླ ཾོསའི་ག་ ་མན་དགེ་བ་སོགསྲ་འིསཆོས་རེསྔ་སདན་པ། བིག་པ་ཆེནཔོའི་དགེ་འདུན་ནིལིགས་ པརུགསཔ། སོགྦ་གསད གེ་འདྲནརེསསུརན་པ་དང་། 

ལྔི ་ དཔའི་སེམས་ཉིས་བརའིར་དབོསྲ་ཀི། ཨུྱིན་ ན་པ་ལ ་བྱེད་པ་རཱི་རྙེ ཉིཔབལེགས་པརྙདུཔ་འནན་ངེསལ་པ་གཏོང དབྲ་རེསྲ་སྲརན་པ་དང་། ཞི་མསྭནྱ་རཱ༔ དང་མཆུའསབཊ་ །ཡོནཏན་ཀཿ ་ིན་ ཌཱ 
་ །ཞིས་སེགས་ ཡིས་ནུལ་ཞི་མསཇེསསརནཔ་དད། བསུ་མ གས་པའི་ཡོནཏན་ནཱཡ་དདྲལན་པའམ། ཀླ ་ ཀཀ 
རི་རེས་སུ་དྲན་ ད་ཡ་ཡངནས་ཡང་དྲ་དན་པ་ ཕལ་བསབ་པརྱ་བྷཧཾ། །རྒྱསཔས། མངོན་ཤེསརྦག་ཝྔན་རྗེས་པྲན་ཇྲུག འི་མདོ ྦོ་ 
ནའྲཐིཡ་ས་བན་ལས་ཞྲལ། ཞྭ་ལུལསྦ་མུ་གཱ་ལ་སོགསཔ་འབྲས་ཛུའི་བར་དྲ་འགུང་ཞིང་། ཚ་ད་འགགས་ན་འབས་ཐུའི་བརྡྙད་བམས་ཆད་འགྲག །ེ་བཞནཅུ་ནང་གིཉནའ བེཡྱ་ིདང་པོམརིག་པ་ལཉེནཱནཊ 
༢ ཤིའི་བརྡ་དུའབུཔབ་སྟེ། དེའ་ན་པས སླེའསན་བརས་པོ་གར་ཡར་སི་མཛང་བ་དཔ་བ་། མིག་པའི་དབང་གིསདེཁ་ནཉིད་དང་། ངོ གད་འོསྲགམ་རམ་ཤེས་པའིམརེག་པའྱི་ཉན དགེཿ 






༧ 23 








དགེ་མིག་ལོ་བའིལསའད་ཐེད་པ་འབུང།  ྲ་གུགཞི་པབ་གཟགས་སོགསཏེམིགལས པའི་ནམ་པར་ཤེས་པཿཅུ ནཱམ་ཤེས་ཧིས་བག་ཆགསཀྱིཉིར་མཚམས་རྱོརནས་མངལད་ཆགས་པས་ཤིངགྲས༔ གསུམ་རྱསདན་མདང་་ 





མིངབ་ཞིའི་ཐུངབོདང་གཟུཞ ཐུ ་ཡས་མེང་དང་གཟུགས་འ། དི སལ ཱ 
ནྣ ཉིབགིན་རིང་ བཞིའི་བུང་ ལོང་ག བག བད ས་གས མས སུབ ཛུང གཱེ་ རྨྱ  ་ ས་ཨི་མཆེ ±: ˆ རིས་ 
སདང་། ཡིས ༣ པརྱ་ཧིད་པས་ཁེན་པ་། མས་གྲསམ་ཙིཿ སྒྲ 
རཾ ༈ ལུ་བ་དའནུལ་ཞུགས་དུང། ང ལའ ན་པ་ག དབ་ས ཤི་འཐུངའ་ཉེ། ཤས་ འདའྱིརུསད་ཡ་བྱ་ཆེད། 


ྒ རཕཕངཔྱཾ་སྙིན་པ་དང་། དང་ང་ 
བརིམྒབའ་མེད་པ་འཁོརོ། གབབ་ཅགས་སྱ་གེབ་ཁསྤབུང། རྱིརིད་ག་བབསགས་ སགས མ་ ས་གས 
བ་བར གས་ལ གར སརཔས དབལ་བ ད་ཡངྐད་བྒསམ་པནི། ་ཡན་ལགབར་གཉིས་སྲེད་ར་བཏོན། ས་འ །ཞིས་པ ` གསུམ་པ་དབང་པོ་འེབ་ 











མྲགབ་ཅིངརྲིག་ 
སཱ ཆར་བཞྲིསལ་པའི་སའོ། །དྷེལརངོ་ པའི་ངངལ་མཉུམ་པར ཞེལ ངིམ 


















མྱིཉྟར་ལ། འདིྭུས་གྲསུམ་སངསྐྱརས་ལ་ལ་བནི། ཐུགས་ཀརྨར ཨམ (འཇའ་ཚོན། ནམ་མཁའི་མཐརྦ་བུག་པརྒ་སཱར་བསྔ་ཁབ། འཇིག་ཉེགྱ་གིཁམས་མཐའ་ཡས་ 
ྱུྱུབས། མནེམ བཞིནག་ཤེབ × ུཉིས་མཛདཔ་དུང་ ཁོར །བདང། མཉམ་པརབ་ཞྭག་པ་ད བི དེ་ལས་ལཱངསུ་པ་དང་། ཅུང་སེམས་ཏན་ཐོས། ཁ་ 
ཌྷ བདང་། སསྱྱགསྦ་བཔསེམསྦ་ཧིམ ཛད་པ་མཛདཔ་ནེམབ་ཡ་པ མསར་ངེའ་ ས་གང ཡནུ་བསཾམས་པས། གུམསཔ་ཆེད་པན་གསུལ་སྣངཔ སྭཀྱིརྒ་ ` ནཱ་རོ །རུ་འཁིཿ 
7[ ཕ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཟླ་མ་ཁ་མོས་གུས་རྲག་པོབསྐྱེད་བདང་། སྣདབ་བྷུ་མལྟུརབལྟ་་དྭང་། སིམས ནལ་སྦྲིངརིཆེན་པོ་གྱ་སིད་པ་དང་། འཁརགསསམཏོག་པོ འབ་དང་མི་འཐལ་འ བ་བཉིན་བཞིན་ . 
= སོ་གསྣ་རཡའྱབོརྱ་ཧི་ཡནལགནམས་ཚང་སྐྲདསདང་འ གཡར ཱཉངཾ། རནགུམའནཔ་ ྲ་འབས་གྭ་མཔཝམཁས་ ཧུ །ཀོ་དུས་ངོགཔའརང་ལགས་མཆན་པངི་ 
དག་པརབ་ད་པའྱིཆདབཤད། བཀྐེདཛྫོགས་ཨྲིན་ཁྲལ་ཁྱིརི་མ་ཕཿ ཨམམ་ནརབ་ནད་ོགསགཟུགས་པབནདགུ་ུང། དྱལདུས་དབང་གས། བ་གསོས་པར་འདྲུག་པས་ པའྱི་སུནདུསྷི་ རྟེད་པརམཾ་མྲིདཔས་ 
འདིར་བསྐྱེད་ ཚོག་བ་སའི་མདདའངས་ དཔལ་བཤིསགཉིན©ིགདམས་པས་གཞུང་འསང་། མངཝགས་ཀྱི་བད་ཆོསཀྱིས་ཟུར་བྱ་ཧན་ནས་རིགས་བསས་པའི་སླུབ་ཐབསཀྱི་ཡན་འག་ཧུའི་ འདི་ལ་ཁྲིད་ 





§༄༅། རྒྱྱནདམིགསབསལ་མིའྲའྭགསྔ་ཏང། ཕལ་ཆེརམདྲོཝགསྦ་སིྲིདྱ་ཧི་ཚུཉད་དུ་གངབས་རྒོརད་མི་མུངབ་མ་ཡིན་ཞིང་དགོས་པ་དབྲ་འན་པར་མཐོངནས་སརབའོ། །འདི་ལ་མདོཝགསཡམ་ 
ཆིགཞད། ། དབར དནས་ཆད་ ཏས ེ་ེསའཇསདཔ་འཤེ མས། གཉིད བམརམོག། །ཅིས་པའྱ་ཧུདྱི་བདག་པའྩོ་ཧམཚན་ཤེས་པའི་མོསོ་པསག་ཡརདམན། 
ེ རོགསམབའཡསྱསད་་བ་ས་ག་གང་ིས་བོིས་གསམ་ ར 


























། རཾ ༼ ད | ༨༄༅། །བཅོྲ་ལན་འདས་འཇམ་དཔལ་རིགས་བླསས་པའིཡསགཉིས་ནས་པ་གེབའི་ོགྲ་བ་མམེདཔཞི་གཟིབིནཅེས་ཉལ་འཝགས་ཕོ།། 
༧ -- ོ ༨ `ˆ ྲཌཔྨཔྨཔཔཁེ ེྣ2ྲྱ2༽འ⁄༽¬༽ ༨༣༨༽ིལསྨ་ །"༼ ༼༩ར_ག ༤ = བོམ 























2༦139༦)#ཟ༦ 
































མིཐཐ.་ །ཆསོ་མན་ནས་ཞ ངམ་དཔལ་རིགས་བ ཊིཆོག་ནྲི་མ་མེད་པའིགའིའརིད་ཅེས༅བ། ཡེ་ཤེས་མེ་ལེ་འོརབ་གསལབ་ལྱ་ཕག་༩ཚལལོ། །མཁརབསུམ་ཉིད་གནས་ཐབ་ཁངད། 

ཏེ ཕལ) ` མ་གཉི་མནམཔརེམི་ོག 7 །ཏོནོམོརོམ་གླནངབ་མཐའ་དག་ཞི་ཐའི་གདུགས། སབ ` །ནངཐུ་མི་བགནས་དཔལ་ན། 
འེ བ་འི གཞགས་མགསཅིིར ི་ོ ི་ོ ནོ ཀྲ །མསཤདེདག་གཞན་དུ་མེད། །བདག་གི་ལས་དང་གཞན་དག་སྟེ། །གཤིནདབག་སོནཔོའི་ལསས་བསྟན། 

པ་ཏུར་གཉིས། ཞག །དད་པོཐདག་གི་ཁསསྱཛདཔའྱི་སེནཞེག་ཡགྲསཔ། རིམ་པ་དངཔོ། རིམ་བཟཉིས་པ། ` ཡང་དག་པའྱིམིནྲསེ་དགོ། །དང་པོ་འའབག་སུས། རུ དཔོསོ་གཞི། རྗེས་ཅི 
༈ །དངའོ་ནི། སཤཞི་ནནཱ་བའྲི་ཅོདསསི་དན། དདག་ཉི་རངྱརལ་ཁ་གནས་པས་གནས་བདག་ལགཏོོམ་ཕྱིནཉིང་། ལངསྷབདྱ་ལྭརརྩ་བ་དང་། ཆོས་ཐམསཅདསཉམ་པཉིད་མོས་པའི་སོད། 





















470 








































་ 
ཁ་དོགྱ་ཐུག་འཞག་པོ། ཁས་ཐམས་རདཔ་ལ་པྨདའི་ 

















491 




















།རྨ་བརད་གསུམས་པར་བཤད་པ་སོགསསཤི་དགེཞས་མཐབའ་ཡས་ཅགཚོབོི་རིགས་ལཔོའའོ། །བཧིངའི། ཞི་སག པཔ ན་པདང་ཛྭནན་ཤུག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྒྱས་པ་པ། སེར་ཐོལཔའིའ་དོངསྡནཔ་རྐྱརཔ་ཁ་སོགོསཔའོ། ཝམ 


ཐོ་སོི་ཐུབ་ཁང་གི་ཚད་ཡས་མི་ཞདའ་པར་ཐབ་ཀིདྱིབས་སྔརཝིག་ལ་མེ་ཚ་དབཞག །ནལ་འཧོརཔའིགཡས་སུ་མཆོད་ཛེས། 


ཛྫས་ནི། ཡམས་ཤིངྱརྒུ་བུད་ཤིངདང་འདཔལ་ཚདཞི་འལ་མཐོགཔཔ། རྒྱས་པལ་སློམས་སུར་གགང་སྲིད་དུ་བྲུ་གང་། དབངཁ་སེར་པཕ། མངོན་ ་ 


























སོ་སོརྦ་ཝཕནཱ་པདྱ་རཱར། །རོ་ཨཱཿཛཾ། ཞེས་ལན་མའ་རྔནལ་ོ་ེགཅིག་པའྱིཕག་ཆས་ཟགག། །དེགསཀུཤ་མཉམས་པ་ཞི་ཁ་མའོག་མརགར། རྒྱས་པར་3ང་། དབངཆུབ། ཐགཔོ་ར་མོ་བསནཡབཐསྟསེ། མོ གླག་འདི་ནེ་གཙང་ཞི་དདགེ། །ཚཾས་པ་ལྷ་རྣམས་ 
དགྱ་ཤེད་ཡིན། །དཀོན་མཆེགོ་གསུམ་པོ་མཉེསྤྱ་བིདཔ། །ས་ཡས་ཧེས་པ་འདྲབམའྲི་ནུང། །བདུག་གིངགེགསྡུ་རུམས་ཐུམས་དནི། །ཞི་དངབས་ཤིས་མཛདནགསལོ། །སྭཱཧཱ། འེསར། ཟཕྲོས་རེསརཊ་ཉ་རས་་མགཀ། 





བྷྲ འེཞཞ། ཡཱ་མཉྟ་ཀཾའི་ཝཱགས་ཉིས་བསས། ཙས་ཡཱ་སྭཾགོས་ར་སུགས་ཁན་གསུམ་ ་གི་ཡེ་ཤིསྱ་ཀི་ཆ་གཉིས་པ་ཐབྱིྱི་ལ་འཁོར་སི་དྲངསྲས་གནས་པར་གུར། སྷ་བུབས་སབ། ཤེ་ས་རབ་སྟོང་པ་ཉིར་དེ་དང་། །སོགསྐཊས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་ཇེ་སྟོང་ 
ཤཱ སྱི་ཐུད་ཀྱི་ཚད་དངོམཉམ་པའོ། ཀཀ རར ད་མ ་ ཛ་ལ ེ་དང་། །ཡག་ཞས། སཱུ་ཡོགངི་ུ་ 
 དང་པོའི་སངསྐྱ་རུས་ནས། ཆུྱ་གིས་བྱསན་པའོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་འཁོརལོ་དཀར་པོ་ཚིབསྤ་དག་པའི་ཉེ་བར་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་ཡོངས་སྤུ་རར་པ་ལས། བརོམ་ཝན་འདསའཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེསསམས་དཔཁན།། དང་པོའི་སམསྦྱ་རུསྭ་ཁླིས་ 
གུང། །ཞལ་བཞི་ནསསོགས། སཱང་དརྩ་བསཏྱེ་རྲ་གམ་དཔསོགས། ལུགས་ལས་ཟོག་པའྲི་ཁུ་ལྲ་ཆིསྔ་འགས་ཏེ། མདག་པའི་ཕར་པོལིཆ་བཟིགས། དང་བོའིསངསྐྱ་ཆས་དང་ཡེ་ཤེས་སེམསཔའ་ཡདའདྲོ་དྲ་ཞཙེ། ཐབས་ཤསརབ་ 
ཙི་རང་བཞིན་ཞི་བའི་མྱེ་ཕ་བྭ་བཱཀདཀར་པོ། སྱན་གསུམ་སལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ཕྱག་བཞིགཡས་བྱབགཏོ་མབས་སྱེན། གཡོནཟྷ་ནདང་ཐྲིང་བཟོགས་པ། ཤིན་ཏུ་རིད་ཅིར་བདརྩས་བཟབ། རྒྱནདང་གོས་དང་མཆོད་ཕིརཐོགས་ 








༤ ༄༅། །དཀར་པོ་དང་ལན་ཞི་ཞབས་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིསབཞུགས་པ། བསའིབག་ཐམས་ཅད་ནས་བདུད་རིའི་རང་བཞིནྱ་གི་འོད་ཟེར་དཀར་པོའཛགཔ། འཇམ་དབལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔས་དུརན་པའོ། །ཆསཔ་པ། རྒྱས 
པའི་ཐབ་ཁྲུར། ཞེསའསྒྱརབདག རྒྱས་པའི་མེ་ལྟ་ཡིད་སེའ་པོ། ཞེསདང གཡོས གའམ གཞནཿ༨། དའཔཡ། དཔང་གི་ཐབ་ཁུར་། དར་མ ཁ་རོག་དམར་པོ། སོགསནས། ཚུག་བཞི་གཡས་དྭངགཔ་ལུགས་ 





„¿ ཨཱ གཡོན་ཞགས་བདོངགྲུཆརེནོགས་པ། ཞེས་སོགས་གླར། དགཔོལ། དུག་པོའི་ཐབ་ཁང་། དག་པོའི་མྟེལ་མངོད་སྣོད་ཁ་དོག་ནག་པོ། སྩནགསུམ་དམར་ཞིངྒས་ཁམ་པྱ་བེནཏུའབརབ། བྱགབཞིག་ཡསུརམ་ཞྲི་དངུག་པ། གཡོན 
༢ ཞགས་པ་དང་གླུན་བགོས་པ། ཅི མནེབ་ཇིགས་སྐར་བཛི་ཉམ་བན། ཤྡིད་ོམས། འའ ངོ སས བླ་སའྲི་བུག་ཐམས་ཅདནས་མེ་དངམ་ཚོནྷ་གི་ཆར་འའེབས་བསོགས། ཁས་ཐམས་ཅདཔ་ཞིའ་ཞག ཧྫྷ 
རྒྱས་པ་ལྟས༧ཉཌིསིང་ ཨིའདཝ་ཞེསྱ་བའོ། །སྨྱིར་མེའི་མིང་དངམ་ཚནཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུཞུཿགཞན་ཁས་བཤད་ཀྱང་གཙོར་འགྡུས་པ་ལྔ་ཞམ་བཞིོ། དེ་ཞས་སྲརབ་ནེ། ཞི་ཁམ་རྒྱལ་པོ་བྲམ་ཟེ་དགོན་ཡཿམ་མེ་ཤེལ་ལསངུངབའི་མེ་དཔུལ་སོརས་དཀར་པོའི་སྡོདདུ་སཱརཁ་ཐའ་ྱྱི་ཤར་ནས་གཞུག །རྒྱས་པརརྔེའུ་ 
རིག སྤ་བྱ་མཐའའི་ཚིམ་མ་མ་གྲའསིང་ཡས་གྱུང་བགསེང་སོགས་སེར་པོའི་ལྡོད་རུྤཔཡ་ཐཔཀྱ་ལྷོ་ཞེས་གཞུག །དབངལ་སྲདཚོང་མ་ཡེཁྱིམ་ནང་ཁྲབ་ཞིཔམི་ཨཆེད་པ་ལས་བྱངའ་ཐངས་སྡོད་སར་པར་སྲར་བཐུནས་གཞུག །ཇྔག་བོར་ཤན་པ་གནོའ་པ་མཤསས་མོཞས། ལྕགས་ལསཐུཔའའི་ི༽ ` ```" 

ཱཾ།མེ་ལྕགས་རྨོདོ་དུ་སྦནས་བྱང་ནསགཞུག་སྟེ། དེདག་གི་ཚེ། མོཾ་ཐྡཛྲ་ཛཱ་ཡ་ཛཱལ་ཛྙཱི། ཞེསབརྗོདཅིང་ཕྲད། །ཨོཾལྭཱཿརཱ ཞེས་རཿགཡབྱིས་ག་ཡབ། །སྣོ་ཨྭག་ཡེ་རིརྡཛཱལ་རྭཾསཱ། ཞེས་ཕས་མརྱལི་དགདྱ་ཐགས་གྲསམ་ཐུཁ་པམེ་གསོའོ། བན་ཞིངམང་ན་ཐང་ བསྐྱེདཨིསོོའུ་མ་ 





5329)།ཙ་ཆེ་ཡྱ་ 








སམབའི་ཆོག་འདི་དགཅས་ཁམཆོག་གོ། །དེནས་ཕེགེས་པྱ་སནའདེན་པནི། ཡུག་པབ།ཡསྨ་སབས་ིི་ྔོ་མིན་པགགྲི་ཆ་ཟར་གཡའ་ཅང། ཨོ ཚུར་བོནོཚུའྱ་ཧོན་མྱེ་པའི་ཚོགས། །དང་སོངབམ་ཟེ་སན་གྲསམཔ། །བསྲེགྲ་གགས་ཞལ་ཟས་བ 

ཞས་ཙང་། འབ་བའི་གདན་ཁ་བྱའགསྲསགསུམ། །ཨྱེཉི་ཨགྣ་ ༣འེ་ཛྲཿླཾ ཾདཾཤོཙ། (ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ ཅི་སྷེ་ལ་ཟབྱའིཤརྨ་ལོརྲཞགས་པརྦར། ་ུའི་ཚོགས། །དངབོ་བམ་ྱེ་མག ཨུམཔ། ཟབ ་ ར་ ས་བཞི 
ས་མྟརཐྷཱནཱཾ། ཨྷཐ་ཡེ་སྣ། » ད་མ་ྱ ༡ཤས་པས་ལསར་ོས་བ། སགཉིསེ་ོད་ཉིཚོགོང་མབཟརས་ུར་ལས་ཡབ་ཡས། .འཇམ་དཔ་ལ་དྱཀི་ཁྲ་འཁོར་སགས། བང 
མ་ྟ་ར་འོ་མཞསས། ཟབ་དབངྲ་གས་དབསོགསལ། རང་ལོརམྟི་ཡཌི་ཚོགས་ལ་འབུལ། ཞེསདང། ཛགས་ཅི་གོ། ཨོཾ་ཨའ་ཡེཿཨརྷཾ་སགོསསྱཧར། དེནས། ་མི་ཨླང་ལེ་པོརྫདར་བཛ་ཡགོསརྱིསའཐོར་འ་ཡག ཨོ་ཨཛཐ་ཡེ་པཱད་བླརཀ་རོ་་ 
མི ཞེསཕསཿགབས། ཨོབྡ་སླར་ཤཛཾཿ། སོཤསྦ་ཕགྱ་ར་བཞིསགཉི་སོམེད་ཞིས་ཁའི་་བཿལོཁ། ཡཕེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཆིག་བགཉིས་མིད་དྲ་བུརཔའི་སི་བོར་ཨོ། མགིན་པྱཿ བྲུག རྷཛཾ་གི་ས་མཚན་པརྦ་གུར། མེ་ལལྭིརྫོགས་དང་། 
གཟའབགཉིས་འི་ཁ་ལཨ་ཡིག་གིས་མཚནཔ། གཟརྦབ་ཡས་བདུད་རི་དཀར་པོའི་དྭངས་མྱདུངབ་གསུཁོབས་མཉེས་པའྱ་ཧུར། ཞེསམོསལ་མརྦ་ཧི་དགང་ཐུགས་བདུན་འབུལ། དོརདིལ་འཟརཡ། སིད 


དཔངོ་བཉིདྲ་ཅིས་དག །རོ་བོ 
ཐལྱ་བས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སྲིདཔནི། །དམ་པའི་སིད་པྱ་ཧིད་པའོ། །ཞེས་སོད་། ཐྩོཊ་ཁིད་། འཐ་ཙཨ་ནི་གིསཞལ་བསི་ཕྲལས། ེམྲས་སམཐོམམདཚདགད་གསསནམེཅགསགས། ནྱི་བ་ཞིས་པའི་རེསསཞི་ཡ། 












༧ བདོན་སྡིག་ཇིབ་མི་མྤདན་པའྱི་ཡྐོགསྤརམས་ཅད་ ཤོས་ར ཆསཔལ། ཚེ་བསོདར་འའཔོར་ཞེསལརོ་འརར་རབ་བལ་འར་མོ་ རམ ལལལ། སི ཁོརོ་འདས་ཡིད་ལ་འདར་པིམལརོ ལོ 
༠༠ དགདོན་ཝགྲ་མིབེ་མྔབན་པའྱི་ཕོགས་ཐམས་ཅང་ཤྭཿཀྲརྦ་སྭཧཱ། ཆུས་པལ། ངཿ འྱོར་ལྭགེས་ཡནོཏན་ཐམས་ཅུད་ རུམ། དབ ང་པད་འཁརའདས་ཡད་ལ་འདད་བའད་པོས་པྲོད མས་ཅད་པ་ཤ་ 
བ་ཉ ཟགབོས། དྱུའགེགས (ྱིབ་ ་མཇུན་པའི་ཡོགས་ཐམས་ཅད་པུ། ཞེསསོགས་སྱག། དེནས་འསྲེག་རྫས་རྣམས་ཉི་ཐོགམས། ་ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་དང་། སྲས གྱོ ཨི་དང སིམས །མོཾའཛྲ་ཡཾ་པར 
སྣཏཱ། ཞོཊོ། །ཡོཾ་བཛྲ་བྷཾི་ཀུརྭསྣཱར། ཨཱམ་ཡིའོ། །ཡོའཛ་ཨཱཔེསཱའཱ དཱྨཡོོ། །ཨོཾ་བཛྙ་ཧཱའུ་ཡ་སཱཱཧཱ། ཆགས་པམེདཕཐསྭ་ཀིཀོ། །མོའཛ་ཨྲ་པ་ཏི་ཧཏ་བཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། གུ་ཤའིཀློ །མོཾ་འཛཾའི་ཛཱ་ཡ་སྙཏ། འྲསྱའི་ཁག་པ་ཀིའོ། ། 

”ཿ ཡོ་བཛཛ་སུ།ཡེ་སྣཱ་ཡ་སྣའཱ། མངདགསམ་དངདཀའགྲསམ་ཚིའོ། །ཡོ་འཛུམ་རཔ་གུ་ལ་སྣཱདཱ། ནསྭཀིའོ། །ཨཾ་བྲུར་མར་བྭ་ལ་ཡྭ་སྣཏཱ། སནམ་ཤའི་རན་ཅིའོ། །ཨོཾ་བྲྭགྣཱརྙཾ་ཏཱ། ཐོའིའོ། །མོཾ་བྲཛ་ཕྟ་ཛཱ་ཡ་སྣཱའ། ཡམས་དིང་ཨུཇྙདགོ། ། ཁྱི 


་མོ་བཏིཏིཕི་ཡཾ་སྭཱནཱ། ༄ངྡ་རྭབྱི་ཤིརལ་སོགསཔའིའོ། །ཡོ་འཛྲ་སར་ལྭཏཱ་ཡཾ་སཱཧཱ་། རྒྱསྟོངལིཀོ། །ཨོཾ་བཛས་ཧྭཀྭཾརཱཾསཱཧཱ། ཨལསྟེ་སསོའོ་གངས་ཇིརམའོས་པའི་ (ཐུར་ཡམརྱཧི་དགདྲ་གྲགས་སེལ་ཚེགི་མེད་པ་བདྐན་འཐུལ་པ། བསྟོད་པ་གངོགསཔ་ 
མཐུན། ཆུ་སཔ་ཞགིནམགན་སོབ་པ། །གབི་འིདྡ་པ་མེལི་ཙཱ། །འབར་བཅ་བྱིཧནཅིས་འཅུན། །དངོས་བཇིདྱསནྡ་ཝན་ལུས་ལ་དབང་། །བེ་གཚས་འབུལ་ཞིདསུཿརླ་མབ།།ཞི་ལ་སགས་པཞི་ལ་དཔ་ལཏེ། །བྷེལུརདོད་ 
ནི 









# པའི་དནོ་སབ་པ། །གཟིརིདྱ་མ་ཁཕྱགའཚལ་བསྟོད། །ཅེསབསྟོན།སན་པརཝགས་ིྱིམམོད་དྟན་པམོཝུསས་པ། ཨོཾ་ཡ ཞེཐབལཔསསག༅ས།།འིམག་ཚསའཕམབའི་སམས།ཞིབ་མམད།ཆས་བདོ། 














དབང་ལྔ་སྲུལལ། དྭག་པོར་ཚེརམ་ཅནྡྱའི་ཤིང་གིས་ཐོག་མརྩས་འཔས་ཞས་འབུམ་བ་ཚཏིའི་འགེལ་པང་ཐཤད་ནོ། །དེནས་དའི་་ལཁོརསམཆོནམནི། ཞིབ་པར་ཞིབ་བདྡོན། རྒྱས་པརརིནཆེན། དངང་ཁ་པདྨ། དྲག་པོརལས་ཀྱིརིགས་ཀྱིདཀྱི་ཡའཁོའ་གོ་འོའའི་ཚུལགྱི་སབ་ཨྐྱེད་པར་གསུས9ྱམབེའི་ 

བསྐྱེད་ཆོགསོསོའི་ཁྱདཔར་རྒྱས་པ་སྒྲབ་ཐབསསྲཿཇཱ་ྨོས་སུམ་ལོཕས་ཐས། འདིདདཀྱིམ་འཞོ་ོགྱེ་འདག་པོཁྲོནས་ལས་ཐམས་ཅད་ཞགྲབ་བརྒྱད་སྤྱི་དང་། ཁཇུམ་དཔ་མགས་པས་མིནས་སྦ་ཚེསནས་གྱུས་རའིཇེས་མབང་ཏིལལབའིབངྡཿསན། མེ་ལྷའིཐུགསཀམཿ་ཡིག་་ 

ལས་བུངའའི་ཟླ་བའི་དིལ་འཁེརྦསི་སྟ དཱ་ཡས་ཐར་པ་ཆན་པའི་ཕོ་བཔསགསནས། བཛྲབ་དུཾ གིས་སྒོའཧུད་པའིབར་སླའ་ཐང ཨོནམཿསར་ཏྣཐ་གཏབྭོ་ཏཁྲཾ་ ཛ་མྨཾ་བ་སྲ་མཱདྲ་པ་རྭ་ངསམ་བླེཙ།གིས་འབོར་ཐར་འཆུག ་ཨོཾ་ཨ་ཨཱཿསོགསནས། རིགས་ 

ཧཾ གེ་བདག་པོས་དྲབ་བརན་པྲ་ལུར། བྣུ འིརི་སྦྱ་རས་གདབ་དབངབསུངྱ་བསལ། རྲོ་ཁ་ལནགཅིག་འབུབ། ཨོཾ་སརྦ་ཏྭབཱགཏཔ་དབྨརྨནཾ་ཀ་རོ་མི། ཞེས་པས གཊ། བངྭོ་གསོ་དགདགགས་ལནའདྲནའྲབས། དམི་བ་ཆོག་དང་སྤྲབ་ཐབས་ལས་འུངའའི་མཆོད་བསྟོདྩོརྱས 

ཧཱཾ དེནས་མར་ཁྲནས་ར་ཡས། བསྲེག་ཛས་ཐམས་ཇདྱ་ཀི་གོར། །ཨཨཱ་སརྦཏྭདཱག་ཏཱ་སོགསྔ་པཝགས་ལནངེ། བརྡད་མོསོའི་སགས་བྱར་མུ་ཡགས། མཐད་སེལ་ཡིག་ལནའེ་སྨརབས་འཇུལ་ལ་ཐམས་ཅདྱའི་མཐའམརྦ་ལི་དགརྦདཱགས་གྷན་དང་། བགསཙམ་རིས་མཆོན། སྲིད་པར་བོ་སོགས་ 
ཤོཀ་གཅིག་སྔོནཏུ་འགྲོ་བའི་འདུདཉི་ཨུམ་ཁྱིསའསྟོདོ། དེ་དགགིོ་ཡས་སོསོཿཏིངདེ་འཛནི། ཞི་བལ། རང་གྱ་ཡི་ོརཨདཀ་བོབའྲིབཿོ་ཱབཱ། དེལས་འོད་ཟིརདཀཔའོདཔནཏུ་མིད་པ་འྲོས་སེམས་ངན་ཐམས་ཅད་ ཉན་ས་པ་དང་འཇི་རས་པནངྡ་མགས་ 

བ་ལ་སོགས་བནམས་ཁ་ཕོགཔས་ལེ་ཤེ ྱཀྲ་རཱསབླཀས་ཏི་ཡརདག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཝན་པརྱ་བས། སརའདས་ཏེས་ཡཐིམསས་དེའདོ་དྡན། ཡཱཨཐམས་ཅད་ཡྲ་བབ་པས་བགཆགས་ཀྱི་ལས་ཕས་ནས་སར་གསོས་པས་མཚ་ནདངད་བྱེ་བརྡ་དྲ་ཝན་པའི་༥ 






























ཏེ་སོགསནས། ཐམས་ཙེདལྷ་ཁབ་པསཆ་བསོོདྦ་འཀྲོ་གོས་ཉམསྟརོགས་ལ་སྐོག ས་པའི་ཡོནཏནཐམས་ཇང་ཤིནཏྱུ་གས་པར་ཨོས། དེའང་ཚེ་མེལ་གཙོ་བརྩོ་བིདྲ་ཞཚཔས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིགཏཉེནལི་མོངརུདྲ་འཐས་ཅད་དང་། ེནྱགི་ནོརྱ་ཡུགས་འོད་ཟེརའིས 
བླིར མགསོ་སུགས དས་མསནསགངོ་ཆ་ ཁག ཡགས ོན་ཞམསས་དགི་ བླསབྱ་བ་རང་དབཔམེད་པརབྲ་ཀྲགཞས་དང་གི་མདན་དལ་ངོདྲོསམ་ཆིས་འཇོའི་པིནཏུ (འདག་གི་དབང་ ། 
4 པར་ཆོས། རྔག་པོ་ཡོ། འོད་ཟེརནག་བོ་ད་གཊུ་མེདཔ་འཐོས། དྲམ་བགེ་གས་གདྱག་པརའ་ཐམས་ཅདབཀུག་ཅིང་བླམ་ཏེཕངཔོ་ལཚོགསྣ་ནམསཀི་ཞལདྲ་བཐབས་པས་ཇལ་དའ་ནག་པརབསམ། ༣ཞིབ་ཁ་མིག་སིབ་ནདགདོན་གར་ཞི་བརའདོདཔ་ 
དེདངནེ་དམིགས༦བསམནས་དམིགས་པྱ་པརབནང་། རྒས་པ་མསིད་ཁོན་ལེ་ནཛ་པསརེས་མནདྱའི་ཕོི་ས་གོནནབསག་སེབླསའའི་སྱེ་གནས་ལར་སིམས་པས་བཚའཕེལ་བས་མཚོན་ལམ་ཉི་ཅན་པཏྲའ་དད་པྷནམེས༡བདིགས་པ་དངལེ་ལ་ཚིག་གིསབྱ་སུར་ཁ་ཤེས་ཐརྦཔའོ། །དེ་ནསྔརེཛན། 
ཅི་ལིག་བྱས་མངད་བླ་བས་ལུ། མཱ་འོར་པ་དང་སོགས་སོཀགཉིསྤཉིས་བབོད་པན་གསོབོ། འཐེརའདངབསཔས་གཏོང་ཡུསས། །ཨོ་ཁིདྲ་ཚཾས་སེམས་ཅན་དོནྲ་ཀནམ་ཛད། སགསཉིས་ཡེཤེས་པྷ་གབས་དང་མྲ་དན་པའི་གནས་ས་གཤེགས། དམ་ཚོགཔྷ་ནམས་རང་གྱི་སིང་་ 
¿‹ གར་བིམ་པར་གྱུན། ་ཨོ་ཨཱཿརྙཱཾ། རྨུབཡོན་སེགས་དབའཁྲེལནདཀྱིཡའ་ཁོརཔ་རྱའདེན་ི་གོངྭོམཐྦ་སྱན་འདྲེནདང་། སྐངས་འདིར་སྲནདཊི་འཁོར་ུག་ཤེགས་པས་གོས་མདོངོའ་རྒྱུད་ལྟརརོ། །གསུབ་པ་ནི། སྲརམེ་གསོ་བོའི་ཝཱགས་ཀྱིས་མར་དགར8ུགསགསུམཿཿུཐ། རེ་ནསམའ་ཁྲནས་ཁྲད་ 


ཚ། ༄༅། སས་ཡངདག་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་ལམི་ཉོག་པས་བྱསནཔརྦ་ཧུའ། །ཞེསམསོ། ཆྱམ་པས། གཞིསཱརྟ་སར། ཞད་རེརསེ་རབ་དཔགཅུམེདཔ་འཕྲོས། སམས་ཅནཐུམསཅདཨི་་སགཔས་འཇོ་ེགསལནོ། །ཐམས་ཅདྱ་ཆས། སར་འདུ།་ 
ཞིཔཆ་ 











གས་ཉམས ཟོ དོད།། བཟོདགསོལདི་ཡའཁོརོ་འི་སབས་ སོཐམཿམྭ་སིན་བདག་བྲཀ་ །ཡར་བྱེདྐན་ འི་གཡོཞཔའི་སིནཡག་མེབོདཔོནྦྱ་གི་ཡག་གཡས་པས་བབྲང་ཡ་ ཨོཾ་ཨཱ་ཡེ་ ༡༧ 

སགས་ཆགེ་ོ་ཤྭི་ཀུརྦ་སྭཱཧཱ། ཞས བམོ ཅོས གི་བ གཡོ ག་ང ་ གྲ་མསམཛལ་ ` 

རྩ འཐེབོ་པརའུགྱུརདོ། །གང་ལྟདམྲངསེ་ྷ་གཤེགབ་སུུགསོམསནི། སྒན་འདྲནཔའི་ཕྱག་རྒྱྱིར་བཀྲོ་བཞིན་། འཐོའོཐུང་དང་བསརས་གཏོའོ་འབུལ་པ་ཝནྲོད་གེ་བོས། བདག་གི་དོནོ་དང་གཞནཅི་དོན །ཤྱིན་བྱ་ཁོདྲོ་ཉིས་བླ་མབསཀྱི་གཤེགས། །ཇི་བཞིནདྭས་སྲུ་སརྱོནོཏེ།། 
ཤཱ བདག་པི་དངོས་ཐའཐམསཅདྷ་མབས། །ཨོཾ་ཨྣཐ་ཡེ་བྲཛྲ་མཱ༔། ་ཡེ་ཤེས་པརངགནས་སགཤེགས། རམཚག་པ་ལསིའཇ་དཔལ་དང་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་རངའ པར རར སྒེག་ཕཡིཞབསཀྱིས། ཐལ་ཕསོཁ 
ཉེ་ས་ཚོནཱས་ས། །གར་ད་ཡིཁ་ཉནྡ་ལཆེས་མ། །རུ་ཀཟེནཔརོབྱསཱམབདྱང་འོ། །ལིག་པས་མི་གསོ་ཡགཡེད། །ཅེས་གྲསས་པྭ་ལར་པའོ། །གཉི་སུཔའིས་པགཉིས་མའི་ཕྱིནམེགཞི། སྡིག་ལླིབ་ཞི་བར་འདོདཔ་དང་། ཤེས་རབ་སེལ་བམ་འདོདཔའི་རི་མཕས་ཞིབ་དངྱ་ཆས་བགད་ཚུ་དད་སེས 

༈ ཐམ་ཡིག་དཀར་པོའོ། །དེ་མསརེ སཇུན་ལ་སོགས་པའི་སངསྦ་ཆས་དབགྲངམེདཔ་ 
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ཏ།མྱི་པཁ་བམེག་ཐུགས་མཆོད་ོདསཞས་མནབཞིན་སབཞོས། དྷམའོརཁྲ་གོསཔའི་ཚབྱ། རེའྲི་དུགས་ཀརཤེས་རབའཌ་ལོོ་ཆི་བསྔ་རྭག་པསོས་སྒྲབཐབས་སུར་ཁ མ་ཕ 
སྦ ཞིང་ཁམས་ཐྦམསཿད་དུ་སརསརྱས3ྱི་མཛད་པ་མཛད། སེམས་ཅནམསཅད་ཡོསོསསྱུ་ཕཕས། སར་འུསཏེ་ཨ་ལ་ཐིམ་ཕས། དཀ རི ཁདགོཿ ས་ཏ བུན 














འཁོར་ལོ་འོདྱ་ི་ཤོངྭཐུརྱགུའ་ཞས་བདག་གྲི་ཐགས་ཀར་ཐིམ་པསྣ་འློ་ནོས་དང་ཡེ་ཤེས་བོངས་སྤུ་རུས་པད་བསསལ། སེ་ལཀི་རེས་ཆོག་མཡ་ཉར་མཐརདྱདདངོ་། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཁི་དང་ནདོ། །ནཿ་པོནི། སྦྲབ་ཐབས་གྱི་གཤམ་དྲུཆྨོམ་མའི་ཤེས་ཕམ་འཁོང་ཡོ་ཁྱད་པདབསེྫའི་ཁུགབཀརའསྒོཡོ་ལ་བཞྲེགརྫས་ 
2 འཁྲམཚུལ་སེགས་སྔམ་ལྟར9། གཉིསཕཞི། དེཉིད་ཇོགས་རིན་དང་འབེལ་པར་བགོམའི་ཚུལ་ དཉིདདྲུ་ལོསཔ་སྟའའོ། །དིདགནྱི་དུད་ཆེནངས། ཡེ་ཤེསམེ་ལ་ོདའབ་གསལ། །༥དོད་པའིདདོསྨབ་དམ་་སྟེ། །ཞེས་པའི་དོནདཔ་འེལ་འོ། །རུཔའི་གཉིས་པ་གཞན་དོན་ཆུབཔའི་རིས་པ་ལའའ་གཉིག་ནབ་ལ་འནག་དགས་པ་དང། ཤི་བ་ལ་ཕན། 














དགས་པཞོ། །དངཔོན། གངནོསེནན། རིགསབསསཔའརིབསེནར་ཚདུ་སོལཝས་འོ། །གཔའབྱདན། ིམས་དངཤབ་དངགཡན་པ་དཔམཛོལ་སོས་བདང།ཟླ༩།༠བིགས་སོབ་སགས་ཕྱཐཿཿའོ། ཇིད ཏདུ་ཞག་ནདྡིརྱབཧེནཿེདས་ཁྱིན ོོ 
པས། ཡི། ཞིའི སུ 2 སི 'སྩཾ་སོགས་ཐུ་བལའོ། [ཇི་ཝུའབྱེདན། འབྲུ་ནག་ཡནད་དེའི་རྒྱང་ ཡཿ རོལ ཟོལ རརིམ་འིཿ སི་དང 
མསཀརགཙོས་འི། རི་ཕག ི་མོ་རིསསྦྱངས། མསམཐྦསསཁ་གས། ཊི སྫོ ན་ནས གཔ་གོད་ི་སེིས་པ་མཞ མ་པང 
ཞས མི་སོགས བསསམས ན་བསམ ཊོ ཞིྱིསིྲེག་གྲསརྩཡམ།བྡེ་ྲསཤོསཞསོཡསནནནསེཊ་ཡོག། མས་ཡིན ཀྲ ྣིྣི་ 
པ་ནྭ་ཁུ་གདཔ་ཡཚ་བགྲམྱཅི་སབསས་ཏེནད་གདོན་འགུག་གཞུག་ལྔོ་ཁཐོའའི་་ ཁ་ས་མེ ད ཨེད ུསསམེ་ྲཡཱས་ཀརྟཏ་ཚོགས་བཅས་སན་ཅག་གི་སཞས་ བཏབ་མ ས་ཟེལ་ཆོག་འཇས་པས་གཟུཊ་དཧིཿཿཿཔརྦ་ཝྱན།སེཊ་ལ་རེསམིི་པདསཞག །དེམས་མསོ། ཞ་ར བྷ 
མོས་མ ག་གོ འགས ཅན པྱག ཞེས ཉེས་ག སྲིམ གོ ད་འློཤནམ་མམ་ཟཡི་ད སསམ 
བཞི་སོ་སོའིའསིགུྱཀི་སོཕས།ཚེ་དས་མཆོག།འཁོལ་ཆོད། པེ བཞི་པའི གསད མ་ོ་ཝི་པས། ཞི་བ ཆམ འདང ཅདྲ་པགཔའི་་ཟབས་ཞེཡ་པཁི་ད་ལ་ཊ་ཁུབཞག་ཤས། དས་མཁལ་ཐམས་ཅནམཞི་བཞ །ུས་ 
གལ །ཅོ་ཞདས་མཆོག་ལའོ་ དོགནས་ཨུཿསེག་པདང་།།བིཔ་པརོརྷོཉརའསེག་པནད། ཐམ་འོའསེ་གྲམས་ལྟརའསྲེག་ནས་ལམབཉནངིང། རུས་པ་བསུསནས་མོན་ཉེན་ིལས་བའ་ནིསགའི་ཆོགའོ། ག་གནས སམས ལྱསགང།གཞམསཔས 
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།༄༅། `ཟ༩སགམབྷདནློཉིམརདརབཅས་མ་དང་། དལཆོག་བོོ་ཉན་ཞབམའསོ་གོསམས་འཛོལབར་བཞོ། །ནདག་ནི། མི་མས་ནན་མས་ཨ་པན་བཡོག་མམ།།སོོམཅེན་པ་ིཞམབསནནས། །ཞེསདང་། རནསངབམས་རན་ནྱ་མོང། །ཞེས་པའིདགངས་པ་ཡིན་པརག་སས་སོ།། 
སླུའཕྲ་དྲ་བཉྟཾབགའཇུ་དྲཤ་པའི། །རྒྱརོན་སྒེགཔིརྡོ་རྗེས་ལེགསབགྲ་མཁ། །རེ་ཡི་རྗེས་སཱཆིནཱས་འབངས་ནས་ནི། །རང་འདོད་མེད་པའི་སེམསྤཏིས་དྲིནས་སོ། །སློ་འེའིདང་བཞིན་གརདེར་མཁས་པྲ་ནམས། །དྱ ་བར་མི་མཛན་བུགས་ཇེས་བཟོདབཞེསལ། །དགེབས་ཡེ་ཞེས་མྱེ་ལེ་ཁམས་གྲས་མན། ། 


མཆེ་ནསྤྲསིབ་པའྲི་བུད་ཤིང་ཀུནའསེག་ཤོག། །།ཅེས་པ་འདི་ནིདཔལ་མནབཔརབ་མཆོག་གིགཞུཿ་རུའ་ཟུརའདེབས་དངའངས། པ་ཆྟེནྷཱཏིའིའྲགེས་ཕྲནམསཉི་རེ་ྲས་ཁྲའ་པསནསཆོས་ཚུལ་ཞདིཉིདྱ་རུམ་པར་འདོད་པའི་བས་མཔས། ་ཞཇམ་པའི་དྭབཕསཀྲ་མསྱིངའི་ཇེསཐཔསཐོ་གོས་མཐའ་ཡས" 
ཁྱི་ས་མདོཞམསདཔཔསྲཡཿཨི་གདན་བཅེན་པོར་ཐིསས་དགེ་ལེགས་འཡེལ།། ཀྭ | ཟླ 
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